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Zenomena Ptuzek urodzita sie 17 kwietnia 1926 r. w Gdrach Luszowskich
w rodzinie inteligenckiej. Ojciec byt inzynierem, pracownikiem naukowym;
autorem wielu wynalazkéw technicznych z zakresu budowy maszyn. Wychowy-
wana byta w rodzinie katolickiej - ktorej tradycje w sposob szczeg6lny pielegn-
owata matka. Ukoriczyta dwie szkoty Srednie: w 1942 r. Zweijdhrige Staatliche
Handelsschule in Reichshof (Dwuletnig Panstwowg Szkote Handlowg w Rzesz-
owie) oraz Prywatne Liceum Zenskie im. Sw. Urszuli SS. Urszulanek w Krako-
wie w 1947 r.

Lata miodzieficze i czas szkoty S$redniej przypadty na okres okupacji -
okres, ktéry w historii zycia Profesor wpisat swojg dtugg karte. Majgc pietnas-
cie lat zaciggneta sie do Armii Krajowej - poczatkowo byta tgczniczka, a nas-
tepnie sanitariuszkg w okolicach rzeszowsko-krosnieriskich. Byt to okres poko-
nywania leku, dojrzewania postawy patriotycznej, lojalnosci i braterstwa. Dosw-
iadczata -jak mowi - ,,dumy z powodu pokonywania wtasnych stabosci”. Przy-
nalezno$¢ do AK miata takze i ten wymiar, ze po odzyskaniu niepodlegtosci
poswiecenie dla spraw Ojczyzny okazato sie niebezpieczne - powstata koniec-
zno$¢ ponownego dziatania w konspiracji, tylko wrég okazat sie inny od po-
przedniego. ,,Swiadomo$é, ze cztowiek zyt dla ojczyzny i przegrat rodzita fr-
ustracje, poczucie zawodu i niezrozumienia”. DoSwiadczenia te okazaly sie
szczegOlnie trudne do zaakceptowania dla dziewczyny wychowanej w duchu
patriotyzmu i sprawiedliwo$ci spotecznej. Pracujagc w szpitalu frontowym jako
sanitariuszka, pomagata rannym partyzantom w zmaganiu sie z bolem fizycz-
nym i cierpieniami psychicznymi. Dla mtodej osoby byly to - jak wspomina
Profesor - pierwsze sytuacje prowokujgce do refleksji nad sensem zycia i wart-
oscig ludzkiego cierpienia.
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Jej zainteresowania problemami filozoficznymi miaty swdj poczatek jeszcze
w okresie szkoty Sredniej, ale nie miata sprecyzowanego pogladu na temat
wyboru studiéw. Myslata o astronomii, matematyce, medycynie, a takze o tym,
aby studiowa¢ w Uniwersytecie Jagiellonskim na wydziale humanistycznym.
Ostateczng decyzje o wyborze kierunku studiow podjeta oczekujagc w kolejce
na ztozenie stosownych dokumentéw w dziekanacie. W ostatniej chwili, tuz
przed wejsciem, w niewypetnione miejsce dotyczace kierunku studiow wpisata:
filozofia Scista. Zdajagc egzamin wstepny u profesora Romana Ingardena jeszcze
nie potrafita dookres$li¢ motywu wyboru tego kierunku studidéw, lecz napisata
W swoim pisemnym wypracowaniu egzaminacyjnym, ze ,Kieruje sie gtebokg
potrzeba poszukiwania prawdy, ktora nieodparcie towarzyszyta mi od okresu
okupacji”. Gdy odwiedzita swoja szkote i z dumag oznajmita ss. urszulankom,
ze studiuje filozofie, matka wychowawczyni powiedziata: ,,gdybym sie chwile
zastanowita, nie miatabym watpliwosci, ze p6jdziesz na filozofie”. Ta wypo-
wiedZ utkwita Profesor w pamieci i potwierdzita takze to, ze niekiedy inni
wiedzg 0 nas wiecej niz my sami.

W latach 1947/48 - 1950/51 odbyta studia wyzsze na Wydziale Humani-
stycznym Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Stopien magistra nauk
filozoficznych uzyskata tamze na podstawie pracy Analiza pojecia intuicji
i dedukcji u Kartezjusza, napisanej pod kierunkiem prof. dr. hab. Romana
Ingardena.

Studia na filozofii pod kierunkiem profesora Ingardena wywarty ogromny
wptyw na ksztattowanie Jej sylwetki naukowej i dydaktycznej. Wspomina
profesora nie tylko jako wielkiej klasy naukowca, ale przede wszystkim jako
przyjaciela swoich ucznidw. Wspominajgc czas studiéw podkre$la range i nad-
zwyczajnosé kontaktu z profesorem jako dydaktykiem i egzaminatorem. Studio-
wanie opierato sie na dogtebnej analizie tekstéw zrédtowych, a takze ich opra-
cowan i komentarzy. Dopiero dobra znajomo$¢ catosci byta podstawg przysta-
pienia do egzaminu, ktdry w opinii Profesor byt , prawdziwg ucztg - rozmowg
mistrza z uczniem”. Studia filozoficzne byty takze okazjg do stuchania wykta-
dow wybitnych polskich filozoféw: Lutostawskiego, Zawirskiego, Heinricha.

Poza podstawowymi przedmiotami filozoficznymi, takimi jak historia filo-
zofii, logika, metodologia i teoria poznania, jako przedmioty poboczne (wyni-
kato to z regulaminu studiow) wybrata matematyke i psychologie wychowaw-
czg u profesora Szumana. O wyborze matematyki zdecydowata che¢ ,,cwiczenia
Scistego umystu” - w tym nasSladowata takze swojego mistrza profesora Ingar-
dena, ktéry wczedniej uczynit podobnie. Wczes$niejsze za$ refleksje nad psy-
chicznymi doswiadczeniami cztowieka stanowity motyw pogtebienia wiedzy
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psychologicznej w ramach studidw i wyznaczyty - jak sie potem okazato -
dalszg droge zainteresowan zawodowych.

Tytut doktora nauk humanistycznych uzyskata takze na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim w roku 1963 na podstawie rozprawy: Warto$¢ diagnostyczna testéw
do wykrywania organicznych uszkodzen mézgu. Promotorem pracy byta prof.
dr hab. Maria Susutowska.

Habilitacje w zakresie psychologii klinicznej uzyskata w Katolickim Uni-
wersytecie Lubelskim w 1967 r. na podstawie rozprawy Warto$¢ diagnostyczna
testu MMPI-WISKAD dla diagnozy r6znicowej w zakresie nozologii psychia-
trycznej. Tytut profesora nadzwyczajnego uzyskata w 1978 r., za§ w 1988 -
profesora zwyczajnego.

Szeroko$¢ zainteresowan i zamitowanie do poszukiwan badawczych zaowo-
cowaty w dazeniu do wieloaspektowego ujmowania problemoéw dotyczacych
cztowieka (antropologiczne, filozoficzne, teologiczne, psychologiczne). W do-
ciekaniach o cztowieku dominowata fascynacja jego indywidualnym psycholo-
gicznym losem. W modelu uprawiania nauki istotng role odgrywaty zaréwno
badania idiograficzne, jak i nomotetyczne.

W roku 1951, po ukonczeniu studiow w Uniwersytecie Jagiellonskim podje-
ta prace w Szpitalu Psychiatrycznym w Krakowie-Kobierzynie w Pracowni
Psychologicznej organizowanej wdwczas przez dra Mieczystawa Choynowskie-
go przy wspoétudziale prof. dra hab. Antoniego Kepinskiego. Pracownia ta od
poczatku istnienia spetniata dwie podstawowe funkcje: osrodka naukowo-ba-
dawczego w zakresie psychologii klinicznej oraz osrodka ustugowego dla po-
trzeb szpitala. Do roku 1961 Profesor pracowata pod kierunkiem dra M. Choy-
nowskiego, a po zorganizowaniu przez niego Pracowni Psychometrycznej PAN
w Warszawie objeta funkcje kierowniczg pracowni. Obie pracownie prowadzity
Scistg wspotprace naukowa - jej wyrazem byt miedzy innymi wydawany przez
Pracownie Psychometryczng ,,Biuletyn Psychometryczny”. Profesor Zenomena
Ptuzek przez dtuzszy okres byta jego wspdtredaktorka.

Dziatalno$¢ Pracowni Psychologicznej w Kobierzynie byta znana szerokie-
mu gronu psychologéw, takze pracujgcych w KUL. Owczesny kierownik Spe-
cjalizacji filozoficzno-psychologicznej ks. profesor Jozef Pastuszka, dostrzega-
jac potrzebe poszerzenia zakresu zdobywanej przez studentdw wiedzy i umiejet-
nosci psychologicznych, zwrocit sie do Profesor z prosbg o podjecie zajec
z psychologii klinicznej i osobowosci. Zaproszenie do wspoOtpracy zostato
przekazane w 1956 r. podczas Zjazdu Naukowego organizowanego przez Szpi-
tal Psychiatryczny w Kobierzynie przez 6wczesnego pracownika naukowego
KUL, dzi$ profesora Janusza Kostrzewskiego. Wsr6d motywéw podjecia pracy
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przez Panig Profesor zdecydowat rowniez i ten fakt, ze ,,byta to uczelnia kato-
licka”. Prace w KUL profesor Ptuzek rozpoczeta w 1958 r. w Katedrze Psycho-
logii Og6lnej kierowanej przez ks. profesora Pastuszke, po kilku latach wytoni-
ta sie¢ Katedra Psychologii Eksperymentalnej, a od 1972 r. kierowata nowo
powstatg Katedrg Psychologii Klinicznej i Osobowosci. W Katolickim Uniwer-
sytecie Lubelskim realizowata kolejne etapy swojego rozwoju naukowego

Przez caty okres swojej pracy zawodowej petnita funkcje kierownika Pra-
cowni Psychologicznej Szpitala w Kobierzynie i rownocze$nie byta petnoetato-
wym pracownikiem naukowym KUL. Zwazywszy, ze jedno z miejsc pracy mie-
Scito sie w Krakowie, a drugie w Lublinie, nietrudno domys$le¢ sie, ze godzenie
tych obowigzkow wymagato nie lada determinacji i wysitku.

STUDIA ZAGRANICZNE

1. W latach 1958-1959 pobyt w USA na stypendium Forda. Umozliwit on
pogtebienie studiow w zakresie psychologii klinicznej i psychometrii. W czasie
pobytu Profesor nawigzata wspétprace z profesorami: H. Goughem - Universi-
ty of California at Berkeley; D. Dahlstromem i G. Welshem - University of
North Carolina at Chapel Hill; W. Holzmanem - Teksas University at Austin.
W Uniwersytecie w Austin zaproponowano profesor Ptuzek asystenture u pro-
fesora Holzmana. Ministerstwo Zdrowia w Warszawie nie wyrazito jednak
zgody na przedtuzenie waznoS$ci paszportu. W liscie znalazta sie wzmianka:
»P0 zakonczeniu stypendium prosze wracac, jest Pani potrzebna w kraju”. | tak
sie stato.

2. Pieciokrotny pobyt w USA w ramach stypendium (liczacych po kilka
miesiecy) udzielonych przez Department of Health, Education and Welfare
oraz Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej w Warszawie. Ich celem byto
zapoznanie sie z osrodkami rehabilitacji os6b chorych na schizofrenie, pozna-
nie metod leczenia os6b uzaleznionych od narkotykdéw i alkoholu, a takze reso-
cjalizacji mtodocianych przestepcow.

3. Trzykrotny pobyt w USA finansowany przez Institute of Mental Health
w Bethesda (przy poparciu Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej). Jego
celem byto zapoznanie sie z profilaktykga i terapig mtodocianych samobdjcow.

4. Stypendium semestralne w USA w charakterze ,visiting professor” na
Uniwersytecie Yale w New Haven, Connecticut.
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5. Pobyt przez jeden semestr w ramach Fundacji Kosciuszki w USA -
University of California at Berkeley, Institute of Personality Assessment and
Research.

6. Pobyt 4-miesieczny w ramach stypendium przyznanego przez WHO -
Swiatowa Organizacje Zdrowia w Anglii i Szkocji. Celem pobytu byto zapo-
znanie sie z osrodkami leczenia i profilaktyki mtodocianych samobdjcéw, a tak-
ze podjecie w tym zakresie pracy badawczej.

7. Dwukrotne 3-miesieczne stypendium w Belgii w Uniwersytecie Lowan-
skim w Leuven.

8. Stypendium 3-miesieczne w Holandii - Uniwersytet w Nijmegen.

PELNIONE FUNKCIJE

Profesor Ptuzek w latach 1970 -1974 petnita funkcje kierownika Specjaliza-
cji filozoficzno-psychologicznej na Wydziale Filozofii ChrzeScijanskiej KUL;
w latach 1974-1976 byta prodziekanem tegoz wydziatu.

Wielokrotnie byta tymczasowym doradcg WHO w nastepujgcych blokach
problemowych:

- zdrowie psychiczne miodziezy studiujgcej (Polska, Dania)

- funkcje i rola personelu paramedycznego (Dania, Turcja)

- organizacja osrodkéw leczenia chorych psychicznie (Dania, Hiszpania)

- rehabilitacja chorych psychicznie (Polska, Anglia)

- samobojstwa (Anglia, Luksemburg).

Od 1989 r. petni funkcje kierownika Katedry Psychologii Klinicznej i Osobowo-
§ci na Wydziale Filozofii Collegium Jezuitow w Krakowie.

W 1989 r. przy Jej wspoétudziale powstata.w ramach Wojewddzkiej Poradni

Zdrowia Psychicznego w Krakowie Poradnia Kryzyséw Osobistych.

CZLONKOSTWO
W KRAJOWYCH TOWARZYSTWACH NAUKOWYCH

1. Polskie Towarzystwo Psychologiczne

2. Polskie Towarzystwo Psychiatryczne - przewodniczgca Sekcji Rehabi-
litacji, przewodniczgca Komisji Suicydologii

3. Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.
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4. Polska Akademia Nauk - oddziat w Krakowie - cztonek Komisji Profi-
laktyki Zdrowia Spotecznego
5. Komisja Episkopatu do Spraw Nauki Katolickiej - Sekcja Psychologii
6. Towarzystwo Interwencji Kryzysowej - cztonek wspotzatozyciel i prze-
wodniczgca przez jedng kadencje

CZEONKOSTWO
W ZAGRANICZNYCH TOWARZYSTWACH NAUKOWYCH

1. International Association of Suicide Prévention (IASP) - wieloletni
przedstawiciel Polski do spraw badahn nad samobdjstwami

2. Finnish Psychiatrie Association - cztonek honorowy od 1980 r.

3. European Fédération of Professional Psychologists Asociation

4. Deutsche Gesselschaft fiir Suicidprevention (DGS) - cztonek zwyczajny

5. Cztonek redakcji czasopisma ,,CRISIS”

WSPOLPRACA Z OSRODKAMI NAUKOWYMI W KRAJU

Profesor Zenomena Pluzek przez wiele lat wspotpracowata z klinikami:
Toksykologii i Psychiatrii Akademii Medycznej w Krakowie, Szpitalem Psy-
chiatrycznym w Lublinie-Abramowicach i Szpitalem Psychiatrycznym w War-
szawie-Komorowie.

Bedac cztonkiem Towarzystwa Psychiatrycznego organizowata zjazdy na-
ukowe, krajowe i miedzynarodowe poswiecone tematyce rehabilitacji i samo-
bojstwom.

Prowadzita praktyki wakacyjne psychologéw w Szpitalu dla Psychicznie
Chorych w Kobierzynie-Krakowie oraz kursy w zakresie diagnostyki osobowo-
sci.

MIEDZYNARODOWE PROGRAMY
| KONTAKTY NAUKOWO-BADAWCZE

1 Minnesota, Minneapolis - kontakty i wspétpraca z profesorem St. Hatha-

wayem.,
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2. University of North Carolina at Chapel Hill - wspo6tpraca z profesorem
Grant Dahlstromem dotyczyta opracowania i badan prowadzonych za pomoca
kwestionariusza Minnesota Multiphasic Personality Inventory - MMPI.

3. University of California at Berkeley, Institute of Personality Assessment
and Research - wspotpraca z profesorem Harrisonem Goughem dotyczyta:
przystosowania dwoch testdw California Psychological Inventory (CPIl) oraz
Adjective Check List (ACL) do badania osobowos$ci cztowieka zdrowego;
prowadzenia badan miedzykulturowych na temat osobowos$ci twdrczej oraz
talentu psychologicznego.

4. Department of Education, Health and Welfare, Washington, Social and
Rehabilitation Service - wspdtpraca zostata zainicjowana w 1965 r. i wyrazata
sie w prowadzeniu dwéch wieloletnich polsko-amerykanskich programéw ba-
dan nad schizofrenig. Program pierwszy dotyczyt oceny skutecznosci rehabili-
tacji chronicznych schizofrenikéw, prowadzony byt w latach 1965-1972 w
Krakowie, Lublinie i Warszawie. Profesor byta autorem programu i gtdbwnym
wykonawcg umowy. Program zakornczono raportem w postaci ksigzki autorstwa
Zenomeny Piuzek An investigation on the influence of rehabilitation upon
chronic schizophrenic. Final report. State Hospitalfor Mentally Ill. (Cracow-
Kobierzyn 1972).

Program drugi dotyczyt oceny skutecznos$ci wczesnej rehabilitacji chorych
na schizofrenie w zapobieganiu inwalidztwa. Profesor Zenomena Ptuzek byta
jego wspadttworcyg i wspotwykonawcg umowy. Badania nad profilaktykga chro-
nicznosci u oséb chorych na schizofrenie trwaty pie¢ lat i byly prowadzone
w Krakowie i Lublinie.

Department of Education, Health and Welfare in Washington - Social and
Rehabilitation Service przyznat profesor Zenomenie Ptuzek pieciokrotne sty-
pendium na zapoznanie sie¢ z dziatalno$cig instytucji prowadzacych programy
rehabilitacji psychicznie chorych.

5. National Institute of Mental Health (NIMH) w Bethesda przyjat do reali-
zacji zaproponowany przez Profesor program badawczy na temat samobojstw
0sO6b miodocianych. Program ten (trzeci z kolei) dotyczyt oceny skutecznosci
postepowania terapeutycznego w profilaktyce samobdjstw mtodocianych. Obej-
mowat siedmioletni okres badan w Krakowie i Lublinie. Jej rezultatem byto
zorganizowanie w Krakowie w 1979 r. Miedzynarodowego Sympozjum Suicy-
dologii z funduszy czesciowo amerykanskich i czeSciowo Ministerstwa Zdro-
wia. Range sympozjum dookres$la fakt, ze zgromadzito ono przedstawicieli
z ponad 20 krajow.
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6. Wspodtpraca z Suicide Prevention Center at Los Angeles (z profesorem
N. Farberow) w zakresie profilaktyki samobdjstw mtodziezowych.

7. Wspotpraca z Klinikg Psychiatryczng w Helsinkach (Finlandia) w za-
kresie badan nad samobdjstwami. Za prace w tej dziedzinie profesor Zenome-
nie Ptuzek w 1980 r. przyznano honorowe cztonkostwo w Finnish Psychiatrie
Association.

8. Systematyczne, dziewiecioletnie kontakty z Psychoterapie Wochen
w Lindau (Niemcy) i udziat w sympozjach i seminariach poSwieconych proble-
matyce psychoterapii o charakterze psychoanalitycznym w ujeciu Junga i in-
nych klasykow.

9. Wspditpraca z Klinikg Psychiatryczng w Wiirzburgu (Niemcy) w zakre-
sie badah nad samobdjstwami i diagnostyka neuropsychologiczng.

10. Wi ieloletnie kontakty z Instytutem Badan Osobowosci Twaérczej w Uni-
wersytecie Kalifornijskim w Berkeley (profesorem Harrisonem Goughem i Mac
Kinnonem).

ODZNACZENIA PANSTWOWE

1. 1978 r. - Ztoty Krzyz Zastugi za wybitne osiggniecia w dziedzinie nauko-
wo-dydaktycznej przyznany w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim

2. 1987 r. - odznaczenie Za Zastugi dla Ochrony Zdrowia przyznane przez
ministra zdrowia i opieki spotecznej.

3. 1987 r. - Ztota Odznaka Za Zastugi dla Ziemi Krakowskiej przyznana
przez Prezydium Rady Narodowej Miasta Krakowa.

DZIALALNOSC BADAWCZA

Senat Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego w 1972 r. powotat Katedre
Psychologii Klinicznej i Osobowosci w ramach Specjalizacji filozoficzno-psy-
chologicznej i powierzyt jej kierownictwo prof, dr hab. Zenomeme Pluzek.
Fakt ten w duzej mierze zdecydowat o zmianie dotychczasowego uprawiania
psychologii w KUL, uzupetniajac dziat psychologii stosowanej problematyka
kliniczng.

Profesor Ptuzek kierowata Katedrg Psychologii Klinicznej i Osobowosci
nieprzerwanie przez 25 lat, to jest do czasu odej$cia na emeryture w 1997 r.
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Liczne kontakty z przedstawicielami Swiatowej psychologii klinicznej umoz-
liwity profesor Ptuzek stalg orientacje w najnowszych kierunkach badan w tym
zakresie. Zdobyta wiedza i doSwiadczenia byly przez Nig wykorzystywane
zarobwno w pracy naukowej, dydaktycznej, jak i praktyce zawodowej.

Przedmiot zainteresowan badawczych Profesor znajduje odzwierciedlenie
w prowadzonych przez Nig pracach magisterskich i doktorskich oraz w progra-
mach badawczych. Rezultatem dociekan teoretycznych i prowadzonych badan
empirycznych jest:

- okoto 400 prac magisterskich

- 40 rozpraw doktorskich

- 17 recenzji rozpraw habilitacyjnych

- 8 recenzji dorobku naukowego do uzyskania tytutu profesora

- 7 ksigzek, ktorych jest autorem lub wspd6tautorem

- ponad 80 artykutéw naukowych.

Zakres zainteresowan Profesor jest szeroki i obejmuje kluczowe zagadnienia
z psychologii klinicznej i psychologii osobowosci w réznym okresie zycia czto-
wieka chorego i zdrowego. Szczeg6towa problematyka prowadzonych badan
i rozwazan naukowych obejmuje miedzy innymi:

- postawy: wobec witasnej osoby, witasnego zycia, starosci, innych ludzi,
choroby

- kryzysy: religijne, tozsamosci, r6znych okreséw rozwojowych, sytuacyjne,
rodzinne

- ksztattowanie systemu wartosci, hierarchia wartosci, zmiana preferowa-
nych warto$ci w nastepstwie wydarzen zyciowych

- konflikty osobowosciowe w réznych okresach zycia i roznych sytuacjach
zyciowych

- obraz siebie ijego zaburzenie w normie i patologii w réznych okresach
rozwojowych

- samobojstwa: dzieciece, mtodziezowe, 0s6b dorostych w podesztym wieku
- ich rodzaje i przyczyny

- psychologiczne aspekty chorob psychosomatycznych: u oséb chorych na
biataczke, w chorobach uktadu krgzenia i przewodu pokarmowego, chorobach
gornych drég oddechowych, uktadu stawowego i kostnego, dermatozach

- obraz siebie: jego dynamika w normie i patologii (nerwice, choroby psy-
chiczne - schizofrenia, depresja, zespoty uzaleznieri, choroby neurologiczne)

- problemy neuropsychologiczne: diagnostyka uszkodzeri mézgu i zespotdw
psychoorganicznych (guzy mézgu, stwardnienie rozsiane, urazy mozgu)
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- dojrzato$¢ osobowosci: kryteria, proces zmian zachodzacych w osobowo-
§ci u 0sO6b zdrowych i chorych

- osobowo$¢ twdrcza

- osobowosciowe aspekty percepcji: muzyki, malarstwa, sztuki teatralnej,
utworéw literackich u oséb zdrowych i chorych

- zaburzenia nawykéw odzywiania: jadtowstret psychiczny, bulimia

- badania nad dynamika zmian osobowosci, obrazu siebie u oséb zdrowych
i chorych (samobodjstwa, schizofrenie)

- psychologiczne aspekty doswiadczen religijnych i mistyki

- niecheci i uprzedzenia miedzyludzkie: uwarunkowania, nastepstwa

- psychologiczne aspekty: poczucia winy, przebaczania, sensu cierpienia,
bélu
- zachowania agresywne w normie i patologii

ZESPOLY BADAWCZE

Profesor Ptuzek zorganizowata i kierowata nastepujagcymi zespotami badaw-
czymi:

1. ZespO6t psychiatrii spotecznej - zorganizowany w 1960 r. przy SP ZOZ
w Krakowie prowadzit badania epidemiologii i etiologii chordb psychicznych,
alkoholizmu i samobdjstw na terenie miasta Krakowa. Prace badawcze byty
finansowane cze$ciowo przez Instytut Psychoneurologiczny w Warszawie.
Efektem jego dziatalnosci naukowo-badawczej byto 19 prac ogtoszonych dru-
kiem w czasopismach lekarskich w Polsce. Uzyskane rezultaty badan byty tak-
ze wielokrotnie prezentowane na zjazdach krajowych i miedzynarodowych.

2. Zespo6t zajmujacy sie interdyscyplinarnymi badaniami z zakresu suicydo-
logii. Pod kierunkiem profesor Zenomeny Ptuzek w Krakowie zorganizowano
team badawczy, ztozony z przedstawicieli r6znych dyscyplin naukowych, maja-
cy za zadanie opracowanie problemu suicydologii wsréd mieszkaricow Krako-
wa. Podjeta wspdipraca miata na celu wypracowanie aspektu metodologicznego
dla tego typu badan oraz wspdlnego podejmowania program6éw badawczych
dotyczacych tej samej populacji, Do teamu nalezeli: przedstawiciele medycyny
sgdowej, toksykologii, kryminologii, psychiatrii, socjologii, filozofii i informa-
tyki. Rezultatem wspdélnych przemyslen, dyskusji i planéw badawczych byto
zorganizowanie dwoch ogdlnopolskich sympozjéw w Krakowie (1980, 1981).
Tematyka pierwszego z nich dotyczyta diagnostyki suicydologii. Sympozjum
drugie zostato zorganizowane przez Zaktad Medycyny Sagdowej AM w Krako-
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wie i Komisje Suicydologii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (Profesor
byta jej przewodniczgcg) w 100 rocznice rozpoczecia badan nad samobdjstwa-
mi w Krakowie. Wyniki badan oraz przebieg sympozjum zostaty opublikowane
w 11 numerze Przegladu Lekarskiego z 1982 r.

W ramach naukowej wspotpracy polsko-amerykanskiej realizowanej przez
Rade Naukowag przy ministrze zdrowia i opieki spotecznej w Warszawie i ana-
logicznej placowki w Washington - USA - byta autorem dwdch programoéw
badawczych iich gtbwnym wykonawcg oraz wspo6tautorem i wspotwykonawcg
trzeciego.

3. Zespot badawczy zajmujacy sie wykonaniem piecioletniego studium na
temat ,,Ocena skuteczno$ci rehabilitacji schizofrenikéw chronicznych”.

4. Zesp6t badawczy majacy na celu ocene skutecznosci wczesnej rehabilita-
cji dla zapobiegania inwalidztwu w chorobach psychicznych. Program badaw-
czy tego zespotu wynikat z poprzedniego i w znacznym stopniu w czes$ci tera-
peutycznej i badawczej byt jego powt6rzeniem. Program zakoriczono raportem
z badan przedstawionym w Radzie Naukowej przy ministrze zdrowia i opieki
spotecznej w Warszawie w jezyku polskim i angielskim.

5. Zespot piaty zostat zorganizowany do badan nad oceng skutecznosci
programu terapeutycznego dla profilaktyki samobdjstw wsréd os6b miodocia-
nych. Program zatwierdzony byt przez National Institute of Mental Health
w Bethesda (USA) oraz Rade Naukowag przy ministrze zdrowia i opieki spotecz-
nej w Warszawie. Program wymagat opracowania petnego i zupetnie nowego
w Polsce funkcjonowania O$rodka Profilaktyki Samobdjstw. Opierajgc sie na
wzorach zagranicznych, lecz zupetnie od nich niezaleznie, zaprogramowano
takie zorganizowanie OS$rodka Profilaktyki Samobdjstw, aby obejmowac tylko
miodocianych i proponowac uczestnictwo w dtugofalowym programie terapeu-
tycznym trwajgcym 2-3 lata lub diuzej. Taka terapia miata na celu towarzysze-
nie mtodemu cztowiekowi w jego trudnym okresie dorastania.

Czesciowe wyniki badan przedstawiano na licznych zjazdach naukowych
krajowych i zagranicznych - kongresach IASP w Toronto, Paryzu i Wiedniu,
na sympozjach miedzynarodowych organizowanych przez WHO (Luksemburg).
Publikowano takze wyniki w czasopismach krajowych i zagranicznych.

Profesor Zenomena Ptuzek byta wielokrotnie recenzentem prac resortowych
realizowanych przez Instytut Psychoneurologiczny w Warszawie, a takze wielo-
krotnym organizatorem sympozjow krajowych i miedzynarodowych.
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SYMPOZJA NAUKOWE

1. Jako przewodniczgca Sekcji Rehabilitacji Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego organizowata raz w roku sympozja na temat probleméw zwigza-
nych z metodami rehabilitacji, zatrudniania chorych, réznych form opieki szpi-
talnej i poszpitalnej.

2. Jako przewodniczgca Komisji Suicydologii Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego zorganizowata 2 ogdlnopolskie sympozja w Krakowie.

3. Jako przewodniczaca Sekcji Psychologii Komisji Episkopatu dla Spraw
Nauki Katolickiej zorganizowata 4 sympozja poswiecone problematyce dojrza-
tej osobowosci, metodom jej oceny i badan dynamiki dojrzewania osobowosci.

4. Jako kierownik Katedry Psychologii Klinicznej i Osobowosci KUL zorga-
nizowata kilka sympozjéw we wspoétpracy z Kotem Naukowym Psychologow
na temat r6znych probleméw klinicznych, nerwic, depresji, sensu zycia.

5. Jako kierownik Pracowni Psychologicznej w Szpitalu Psychiatrycznym
w Kobierzynie zainicjowata cykl sympozjow (kryzysy psychologiczne, psy-
chosomatyka, neuropsychologia, schizofrenia) z okazji 70-lecia Szpitala.

6. W 1980 r. zorganizowano w ramach wspoétpracy polsko-amerykanskiej
miedzynarodowe sympozjum poswiecone problematyce samobdjstw miodocia-
nych.

ZESPOLY REDAKCYJINE

Profesor Zenomena Ptuzek jest cztonkiem zespotu redakcyjnego miedzyna-
rodowego czasopisma Crisis wydawanego w Kanadzie, Rady Programowej
Psychiatrii Polskiej, byta cztonkiem zespotu redakcyjnego Biuletynu Psycho-
metrycznego PAN i Rocznikow Filozoficznych (KUL), z. 4. Psychologia.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA

W latach 1960-1970 profesor Ptuzek prowadzita unikalne - prekursorskie
wyktady z zakresu swiatowego dorobku psychologii klinicznej i osobowosci.
Student psychologii KUL otrzymywat wéwczas petny zakres informacji na
temat éwczesnych gtdwnych kierunkéw i koncepcji teoretycznych osobowosci
w psychologii $wiatowej, nieobecnych w wyktadach i bibliotekach uniwersyte-
téw polskich. Wymienié¢ tu mozna koncepcje: Z. Freuda; K. Homey; C. G. Jun-
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ga; A. Adlera, A. Maslowa, G. Allporta; C. Rogersa; H. Murraya; R. Maya,
H. Gougha; K. Lewina i innych. Studentowi psychologii lat szeS¢dziesigtych
znane byly wiec koncepcje takich znaczacych przedstawicieli psychologii,
ktore w literaturze polskiej byty osiggalne dopiero w latach p6zniejszych. Pro-
fesor dzielita sie swojg wiedzg i doSwiadczeniem z wieloma stuchaczami - byta
rownolegle wyktadowcg w Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie, w semi-
nariach duchownych, zakonach zenskich i meskich, uczestniczyta w formacjach
intelektualnych oséb spoza KUL-u poprzez wyktady na konferencjach i sympo-
zjach psychologicznych.

Nowatorskg na te czasy formg przekazywania wiedzy i umiejetnosci psycho-
logicznych byty ¢wiczenia z diagnostyki psychologicznej w normie i patologii,
¢wiczenia z poradnictwa psychologicznego, konwersatoria, wyktady, prosemi-
naria, seminaria magisterskie i doktorskie (takze dla studentow spoza KUL-u)
oraz liczne spotkania dyskusyjne na temat kluczowych problemoéw psychologii.

Niewatpliwg zaletg Profesor byta umiejetnos$¢ przekazywania mysli psycho-
logicznej w sposob przystepny, a jednocze$nie bardzo interesujagcy. Ogromna
erudycja psychologiczno-filozoficzna sprawiata, iz gromadzita na swoich zaje-
ciach rzesze studentéw nie tylko psychologii, ale takze z innych kierunkéw
studiow.

Powszechnie dzi$s uzywane metody diagnostyczne osobowosci, takie jak: 16
PF R.B Cattella, test MMPI-WISKAD Hathawaya i McKinleya, ACL i CPI
Gougha i Heilbruna, triada testow diagnostyki uszkodzenia moézgu (Bender,
Benton, Graham-Kendall), test Kraepelina, PLT Crumbaugha i Maholicka, TZN
Sacksa i Sidneya zostaty wprowadzone przez Profesor, a nastepnie rozpropago-
wane przez Jej uczniow w praktyce zawodowej na terenie catego kraju. Aktual-
nie mato kto ma Swiadomos$¢ tego, iz postuguje sie metodami, na ktére przed
wielu laty Profesor uzyskata prawa autorskie. Dawni absolwenci psychologii
zapamietali to, iz Profesor na zajecia przywozita je w ogromnej walizce. Po-
cigg z Krakowa do Lublina przyjezdzat o godz. 3 nad ranem - na stacji trzeba
byto czeka¢ do pierwszego autobusu - potem byly zajecia - pokaz przywiezio-
nych pomocy - zamkniecie walizki i powr6t na dworzec PKP. Metody przygo-
towywane w Pracowni Psychologicznej w Kobierzynie i nastepnie w Pracowni
Psychometrycznej Polskiej Akademii Nauk w Warszawie pod kierunkiem Mie-
czystawa Choynowskiego byty przez Profesor udostepniane w KUL i UJ.

Seminaria magisterskie i doktorskie prowadzone pod kierunkiem Profesor
zawsze cieszyty sie duzym zainteresowaniem i uznaniem i nie zawsze mogly
pomiesci¢ tyle osob, ile chciato w nich uczestniczy¢. Podejmowane tu probie-



18 STANISLAWA STEUDEN, WIESLAWA OKEA
my i dociekania badawcze odzwierciedlaty stan zapotrzebowania na wiedze
psychologiczng w teorii i praktyce. Prowadzone w katedrze poszukiwania ba-
dawcze okazaty sie pionierskie w polskiej mys$li psychologicznej, cho¢ nie
zawsze spotykaty sie z nalezytym zrozumieniem.

Znaczng czeScig dziatalnosci naukowej i dydaktycznej profesor Zenomeny
Ptuzek byty rowniez wyktady z psychologii pastoralnej w seminariach duchow-
nych.

Dziedzina psychologii stosowanej, ktdrej dziatem jest psychologia kliniczna,
ma te specyfike, ze zgromadzona wiedza teoretyczna zaklada koniecznosé
sprawdzenia jej wartosci w kontakcie z cztowiekiem chorym, potrzebujacym
pomocy, zaburzonym, niepetnosprawnym, Kkryzysujgcym. Profesor Pluzek
w swoim zyciu zawodowym w sposéb optymalny taczyta wnikliwos$¢ teoretyka
z doSwiadczeniem klinicysty.

Swiadomo$é wzajemnych zaleznosci w obszarze teoria - praktyka zaowoco-
wata juz w latach siedemdziesigtych zorganizowaniem pierwszej na terenie
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Poradni Psychologicznej. Jej pracowni-
kami byty osoby zatrudnione w Katedrze Psychologii Klinicznej i OsobowoSci
- psychologowie, lekarze, duszpasterze. Po kilkuletniej przerwie (w latach
dziewieédziesigtych) poradnia zostata reaktywowana jako Miedzywydziatowa
Poradnia Diagnostyczno-Konsultacyjna.

Konczac przedstawianie sylwetki naukowo-dydaktycznej profesor Zenomeny
Ptuzek niech nam bedzie wolno przytoczy¢ ten fragment oceny Jej dorobku
naukowo-badawczego i dydaktyczno-wychowawczego, dokonany przez prof.
dr. hab. Zdzistawa Rydzyriskiego, ktéry osobe Pani Profesor charakteryzuje
najpetniej: ,W moim przekonaniu jest ona prawdziwym cztowiekiem nauki,
z pasja atakujgcym interesujgce ja problemy, nie poddajgcg sie trudnosciom,
okazjonalnym modom, nie wahajacym sie przedstawi¢ inne zdanie, gdy ma po
temu odpowiednig argumentacje. Profesor Zenomena Ptuzek ma wyrobiong
pozycje nie tylko w kraju, lecz i za granica. Styszatem o niej pozytywne opinie
w Hiszpanii, Anglii i Kanadzie. Na szczeg6lne podkreslenie zastuguje polidys-
cyplinarne podejscie w prowadzonych przez nig badaniach, przejawiajgce sie
nie tylko w teoretycznej interpretacji zjawisk psychologicznych i psychopato-
logicznych, lecz réwniez i praktyczna umiejetnos¢ wspotpracy z lekarzami (w
tym nie tylko psychiatrami, lecz i internistami oraz medykami sgdowymi).
Profesor Ptuzek potrafi kierowa¢ duzymi grupami naukowcow i mobilizowac
ich do pracy badawczej”.
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