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Nietatwa ksiazke Wattsa i Wiliamsa, zaktadajaca spora doz¢ wiedzy z psychologii
religii, czyta si¢ z zainteresowaniem. Mimo pewnej niespdjnosci jezykowej, wynika-
jacej z roznicy jezyka psychologii i teologii oraz mimo koniecznoS$ci rezygnacji z tak
zwanej twardej metodologii, reprezentowane przez autoréw interdyscyplinarne podej-
Scie do rozwazan nad fenomenem religijnosci jest ciekawe i rzuca nowe $wiatlo na
ten obszar ludzkich do§wiadczen.

Wedle stéw autoréw adresatami ich pracy sa psychologowie i osoby duchowne,
mozna jednak §miato poleci¢ ja wszystkim, ktérzy interesuja si¢ fenomenem religij-
nosci. Naukowa wnikliwo$¢ i precyzja mys§li idzie w parze z pokora badaczy, naka-
zujaca im ciagle mie¢ w polu widzenia prawde, ze cztowiek jest bytem otwartym na
spotkania z Innym i nie zamyka si¢ tylko na sobie samym czy na swoich potrzebach.
Chodzi tu o otwarto$¢ esencjalna, wpisang w podstawowe potrzeby cztowieka i ist-
niejaca od momentu jego narodzin. Jawi si¢ ona jako co$ radykalnego, przemienia-
jacego si¢ zaleznie od okoliczno$ci w rézne typy relacji. W tej perspektywie religij-
no$¢ wpisuje si¢ w centrum potrzeb cztowieka, splata si¢ z jego pragnieniami, lgkami
i nadziejami. Bedac rodzajem szczegdlnego doswiadczenia czlowieka stanowi zara-
zem jego dziedzictwo.

Ks. Jerzy Szymoton

JAKUB KOLODZIE]
Lublin

DYNAMIKA ZMIAN OSOBOWOSCI W NORMIE I PATOLOGII
SPRAWOZDANIE Z SYMPOZJUM NAUKOWEGO

W dniach 1-3 grudnia 1995 w Kazimierzu Dolnym odbylo si¢ sympozjum, ktére
zostato zorganizowane przez Katedre Psychologii Klinicznej i Osobowosci KUL.
Sympozjum poSwigcone bylo prezentacji i podsumowaniu diugofalowych badan
prowadzonych pod kierunkiem prof. dr hab. Zenomeny Ptuzek w zakresie psychologii
klinicznej i psychologii osobowosci.

Zagadnienia poruszane w ramach sympozjum dotyczyly dynamiki zmian osobowo-
§ci 0os6b normalnych i chorych psychicznie; koncentrowaly si¢ one wokoét trzech
problemoéw:

1. Opisu i interpretacji zmian osobowoSci;

2. Probleméw metodologicznych pomiaru dynamiki zmian osobowoS$ci;

3. Wykorzystania badafi testowych do pomiaru wyzej wymienionych zmian.
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Istnieje wiele koncepcji osobowosci, ale w kazdej z nich pojawia si¢ pytanie
dotyczace zmiennosci. W psychologii humanistycznej podkresla sig¢, ze osobowos§¢
znajduje si¢ w ciaglym procesie przemian, od poczatku do kresu zycia.

Dotykajac zjawiska zmiany napotykamy wiele trudnoS$ci: czym jest zmiana, jakie
sa jej przejawy i przyczyny, co ma wptyw na kierunek i wielko$§¢ zmian, jak okresli¢
i zmierzy¢ dynamike¢ zmian?

Referat otwierajacy i jednocze$nie wprowadzajacy w klimat rozwazan wyglosita
prof. Z. Ptuzek, podsumowujac zagadnienia, jakimi zajmowali si¢ pracownicy Ka-
tedry przez ostatnie 25 lat, oraz zarysowujac problemy na jakie natrafiali.
Programy badan dlugofalowych prowadzone przez pracownikéw Katedry pod kierun-
kiem prof. Z Pluzek sa nastgpujace:

I. Prace w ramach naukowej migdzynarodowej wspdtpracy z USA:

1. Ocena skuteczno$ci rehabilitacji chronicznych schizofrenikow. Badania obejmo-
waly dziesigciokrotne badania tych samych pacjentéw tymi samymi metodami w
ciagu 5 lat. Byly to grupy schizofrenikéw z Krakowa, Lublina i Warszawy.

2. Profilaktyka chronicznoSci pacjentéw z rozpoznang schizofrenia, byty to pigcio-
krotne badania pacjentéw z Krakowa i Lublina.

3. Ocena skutecznosci profilaktyki samobdjstw miodocianych — badania trwaty
przez 5 lat, przebadano pacjentéw z Krakowa (500 os6b) i Lublina (125 oséb).

II. Badania indywidualne pracownikéw Katedry.
III. Prace zaproszonych gosci.

W pierwszej sesji poS§wigconej problematyce zmian osobowo$ci przedstawiono
wyniki badan podtuznych.

Dr S. Steuden zaprezentowata bardzo ciekawe dlugofalowe badania nad schizofre-
niag wczesna. Badania prowadzone byly ponad 16 lat i polegaly na siedmiokrotnym
badaniu tych samych oséb tymi samymi metodami. Badania ujmowaly dynamike
zmian syndroméw chorobowych.

Dr W. Okta i dr S. Tucholska oméwity badania dynamiki zmian syndromu depre-
sji i poczucia sensu zycia u 0s6b po prébach samobdjczych.

Dr A. Nasilowska-Barud przedstawita badania dotyczace oceny skutecznosci
rehabilitacji oséb po zawale mig$nia sercowego. Byly to dziesigciokrotne badania
testowe wykonane w ciggu 5 lat. Ocena zmian osobowosci byta dokonana za pomoca
tanicuché6w Markowa.

Mgr M. Ledwoch wyglosit referat na temat Poczucie zmiany wtasnej osobowosci
pod wptywem doswiadczanego lgku. Wyniki przeprowadzonych badan empirycznych
w wyrazny sposéb potwierdzity wyzej wymieniony wpltyw w zakresie poznawczego,
emocjonalnego oraz behawioralnego aspektu funkcjonowania osobowosci.

W dyskusji zwrécono uwage na r6zng metodologi¢ prowadzenia tego typu badan,
jakimi sa badania dlugofalowe, oraz na zalezno$¢ uzyskanych rezultatéw od sposobu
zaplanowania i przeprowadzenia badaf oraz przyjetego modelu opracowania statys-
tycznego. Dalo to obraz ztozono$ci zagadnienia, a takze pozwolito przeanalizowad
wady i zalety okreSlonej strategii badawczej.

Druga sesja koncentrowata si¢ na problemach metodologicznych pomiaru dynami-
ki zmian osobowosci.
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Dr A. Januszewski w referacie na temat Z problematyki statycznie vs procesualnie
rozumianego przedmiotu psychologii zwrécit uwage na konsekwencje ujmowania
przedmiotu psychologii w sposéb statyczny oraz dynamiczny — jako pewnego procesu
zachodzacego w okre§lonym czasie. Procesualny aspekt formutowania diagnozy
psychologicznej wynika z natury przedmiotu badania. Obok klasycznego podejScia
normatywnego, w ktérym przedmiot traktuje si¢ statycznie, istotne jest respektowanie
jego aspektéw dynamicznych, m.in. przechodzenie od:

a) nieoznaczonoSci (nieSwiadomos$ci) w oznaczono$¢ (uSwiadomienie),
b) subiektywizmu w obiektywizm,
c) waskiej lokalizacji do cyrkularno$ci w czasie i przestrzeni.

Mgr P. Rydzewski — matematyk z Lodzi — zaprezentowal matematyczny model
opracowania wynikéw badan, tzw. sieci neuronowe. Oméwil mozliwosci ich zastoso-
wania w badaniach psychologicznych, migdzy innymi do przewidywania zmian oraz
mozliwosci operowania informacja niepetna. Referat ten wzbudzil bardzo szerokie
zainteresowanie, co przejawito si¢ w dlugiej dyskus;ji.

Trzecia sesja dotyczyta wykorzystania badan testowych do oceny zmian osobowo-
$ci. Program tej czeSci sympozjum byl nastgpujacy:

Ks. dr W. Szewczyk przedstawit referat na temat: Dynamika zmian osobowosci
obserwowanej u studentow duchownych przebywajqcych w wojsku.

Dr P. Ole$ wygtlosit referat na temat Problemy metodologiczne pomiaru dynamiki
zmian w badaniach klinicznych, korelacyjnych i eksperymentalnych. W referacie
zwrocit uwage na to, jak ujmuje si¢ przyczyny zmian, na czym one polegaja, czyli
jakie sa ich przejawy i mechanizmy oraz jak gleboko siggaja zmiany w strukture
psychiczna cztowieka.

Dr A. Juros w referacie pt. Metodologia badari przemiany osobistej na bazie teorii
Eriksona i Albeego dokonat préby tworzenia zasad badawczych odnoszacych si¢ do
przemiany osobistej oraz préby ustalenia podstaw badania trafnosci longitudinalne;j.
M.in. zadajac pytanie: na ile prowadzimy badania nad zmiang cech osobowosci, a
na ile badania dotyczace zmian w zakresie zachowan cztowieka bedacych konsek-
wencja cech osobowosci?

O. mgr B. Soiniski przedstawit referat na temat: Poczucie zmiany osobowosci u
alumnow OFM 1 iV roku studiéow. Swoje badania oparl na teorii Rulli, ktéry inter-
pretuje proces rozwoju cztowieka w kategoriach autotranscendencji, ktéra jest podsta-
wowym dynamizmem rozwojowym.

Dr E. Januszewska wyglosita referat pt. Zastosowanie psychodynamicznej teorii
rozwoju D. W. Winnicotta do badan dzieci. Teoria Winnicotta podkresla, ze kazde
dziecko rozwija si¢ samoistnie i ma site witalna, ktoéra aktywizuje je do zycia. Jest
to wrodzony ped do rozwoju, z jakim dziecko si¢ rodzi i jaki niesie ze sobg przez
cale zycie.

Dr M. Ciesielski w referacie na temat: Subiektywne i obiektywne zmiany osobowo-
Sci u transseksualistow po zmianie ptci zaprezentowal bardzo bogaty materiat badaw-
czy ukazujacy ogromng dynamike zmian osobowoSci w tej grupie os6b i ujawniajacy
trudno$¢ i ztozono$¢ interpretacji uzyskanych wynikéw.

W dyskusji podkreslono wptyw specyfiki zastosowanych metod oraz ograniczania
psychologicznej analizy.
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Podsumowania zagadniefi poruszanych w ciagu 3 dni dokonata prof. Z. Pluzek
wskazujac migdzy innymi na:

1. Znaczenie badai dlugofalowych w poznawaniu osobowos$ci oraz proceséow
rozwojowych lub zmian chorobowych.

2. Konieczno$¢ doprecyzowania pojgé psychologicznych, ktére czgsto sa uzywane
wieloznacznie, co stwarza pewne bariery porozumiewania sig.

3. A takze potrzebg precyzyjnego planowania badai podtuznych i konieczno$¢
poglebiania refleksji teoretycznej i metodologicznej. Zaplanowano publikacje ksiazko-
wa tekstow referatow oraz fragmentéw dyskusji. Zasygnalizowano réwniez potrzebe
zorganizowania Il sympozjum dotyczacego omawianej tematyki.

KS. MARIAN Z. STEPULAK
Lublin

SPRAWOZDANIE
Z OGOLNOPOLSKIEGO SYMPOZJUM PSYCHOLOGICZNEGO
NT. ,MODELE NORMY PSYCHOLOGICZNE]J:
PERSPEKTYWY SPOJRZEN — MOZLIWOSCI - OGRANICZENIA — FUNKCJE”
LUBLIN 17-18 LISTOPADA 1995 ROKU

W dniach 17-18 listopada 1995 roku Katedra Psychologii Ogdlnej Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego pod kierownictwem ks. prof. Zenona Uchnasta zor-
ganizowata og6lnopolskie sympozjum naukowe po§wigcone zagadnieniu normy psy-
chologicznej. Podstawowym zadaniem tego spotkania byta wymiana aktualnych dos-
wiadczen zwigzanych z problematyka normy we wspétczesnej psychologii. Na uwage
zastuguje fakt, iz w sympozjum wzig¢li udziat nie tylko psycholodzy, ale takze przed-
stawiciele pedagogiki i filozofii. Chodzilo bowiem o to, aby zaprezentowaé proble-
matyke normy psychologicznej w szerokim naukowym kontekscie.

Sympozjum otworzyt kierownik Katedry Psychologii Ogdélnej KUL, ks. prof.
Z. Uchnast, dokonujac wprowadzenia w tematyke obrad. Jako pierwsza wystapila
prof. Krystyna Ostrowska (ATK ) z referatem: Dynamiczny model normy psycholo-
gicznej wytaniajqcy sie z zatozen orientacji personalistyczno- egzystencjalnej. Propo-
zycja tak sformutowanego tematu stoi w ostrej opozycji do modelu norm adaptacyj-
nych w psychologii. Model dynamiczny zaklada, iz cztowiek jest istota relacyjna.
Posiada nadzwyczajna zdolno$¢ do utrzymywania i potwierdzania wlasnej tozsamosci.
W modelu tym ktadzie si¢ akcent na odkrywanie sensu wtasnego zycia oraz potwier-
dzanie go w dzialaniu. Inne zalozenie tego modelu to przyjmowanie odpowiedzial-



