236 RECENZIE 1 SPRAWOZDANIA

odniesienia do teorii psychologicznych oraz do kultury, literatury, sztuki, mitéw i
legend czy religii; z drugiej strony przyktad z praktyki psychoterapeutycznej pozwa-
laja rozumieé opisywane zjawiska na poziomie przezy¢ konkretnych ludzi. Ksiazka
zawiera gltgboka madros¢ psychologiczna, studiujac poszczegdlne partie tekstu czytel-
nik uczy si¢ lepiej rozumieé czlowieka.

W sktad ksiazki wchodzi obszerny przewodnik dla oséb zajmujacych si¢ profesjo-
nalnie poradnictwem psychologicznym przy uzyciu Metody Konfrontacji z Soba oraz
tekst samej metody (wydanej réwniez w Polsce), a takze informacje o mozliwos$ciach
ksztatcenia si¢ w tym kierunku.

Sadze, ze pozycja jest rownie interesujaca dla psychologdéw zainteresowanych
problematyka self — jego dynamika i funkcjonowaniem — jak i dla psychoterapeutéw,
psychiatréw, pedagogéw czy w ogoéle oséb zainteresowanych fenomenologiczna
koncepcja cztowieka jako interpretatora do§wiadczenia osobistego.

Piotr Oles

Fraser Watts, Mark Williams, Psicologia della fede. Alba 1996
ss. 224. San Paolo.

Fenomen religijnoSci jest przedmiotem badan wielu dziedzin ludzkiego poznania.
Budzi on zywe zainteresowanie naukowcéw, w tym takze psychologéw. Ta zlozona
i wielowymiarowa rzeczywisto§¢ ma réwniez swoja komponente psychologiczna,
relacja do Boga jest bowiem przezywana poprzez pewne psychiczne determinanty.

Sytuacja psychologa jest w miar¢ komfortowa, kiedy przedmiotem jego studiéw
sq zewnetrzne aspekty religijno$ci. Latwo je mozna analizowac i sa w miarg obiek-
tywne. Wspétczesne rozwazania psychologii nad fenomenem religijnoSci przenosza
jednak na pozycje centralng idee przezycia religijnego i tu zaczynaja si¢ problemy.
Natura tego przezycia sprawia, ze trudno je opisywaé i wyja$nia¢ w terminach $cisle
psychologicznych. Ciekawe i niezwykle pomocne okazuje si¢ wtedy podejScie po-
znawcze. Przyktadem takiego podejScia do rozwazan nad naturg przezy¢ religijnych
jest praca F. Wattsa i M. Williamsa Psicologia della fede. Ksiazka ta wydana zostata
w 1996 roku we Wtoszech przez wydawnictwo San Paolo i jest ttumaczeniem wyda-
nego w 1988 roku przez Cambridge University Press oryginalu The Psychology of
Religious Knowing. Stanowi ona kolejna, 29 juz pozycje¢, cieszacej si¢ niezwyktym
zainteresowaniem wloskich czytelnikéw serii ,,Psicologia”. Zawiera 9 rozdzialéw
poprzedzonych wstepem.

Jest to juz drugie, po Cognitive Psychology and Emotional Disorders, (Cambridge
1988), wspdlne dzielo tych autoréw.

Fraser Watts, byty przewodniczacy British Psychological Society, jest profesorem
teologii i nauk naturalnych w Cambridge University. Ma na swoim koncie bogaty do-
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robek naukowy, warto choéby wspomnieé, ze jest autorem wielu prac z obszaru psy-
chologii religii, psychoterapii, psychologii klinicznej i psychologii eksperymentalnej.

Drugi wspétautor jest cenionym profesorem psychologii klinicznej w University
College of North Wales. Zajmuje si¢ problematyka percepcji, symulacja virtualna
oraz psychoprofilaktyka. Owocem jego przemyslen jest az 16 pozycji ksiazkowych
majacych range powaznych prac naukowych.

Praca Wattsa i Williamsa jest oryginalna préba inspirowania psychologicznej
refleksji nad przezyciem religijnym, rozwazaniami filozoficzno-teologicznymi. Obraz
doswiadczenia religijnego odnajdywany w filozofii i teologii stanowi dla nich rodzaj
zewnetrznego kryterium odniesienia dla modeli psychologicznych. Juz w punkcie
wyjscia zwracaja oni uwage na fakt, ze dojrzatego przezycia religijnego nie da sig¢
opisaé tylko poprzez wskazanie jego licznych, empirycznych Zrédet. Kompetencje
psychologii w tym wzgledzie sa bardzo ograniczone.

Wypracowanie teoretycznego modelu religijnoSci opartego na rozwazaniach inter-
dyscyplinarnych, stanowiace zarazem gtéwny cel prezentowanej pracy, wydaje sig
by¢ zamierzeniem ambitnym i ciekawym. Jego realizacj¢ autorzy rozpoczynaja od
omoéwienia stanu badan psychologii nad zjawiskiem religijnosci. ZnaleZ¢ tam mozemy
opisy réznych strategii badawczych i probe interpretacji niespdjnosci w otrzymanych
ta droga wynikach.

W rozdziale drugim, obok krytycznego przedstawienia teoretycznych modeli
religijnos$ci, zwrécono uwage na towarzyszace im terminologiczne kontrowersje.
Wynikaja one z nieostro$ci pojgcia ,,przezycie religijne” oraz z faktu, ze pojawia si¢
ono w réznych kontekstach i nie jest wtasnoscia tylko jednego kierunku czy okreslo-
nej szkoty. Podkreslono konieczno$¢ uscislenia rozumienia pojecia ,,przezycie religij-
ne” i odréznienia go od przezy¢ quasi-religijnych.

O ile dwa poprzednie rozdzialy byly rozwazaniami psychologicznymi, o tyle
rozdziat trzeci jest bardziej glosem teologa i filozofa. Jest w nim mowa o réznych
rolach przypisywanych do§wiadczeniu religijnemu w teologii chrzescijanskiej, idacej
po linii augustynskiej i tomistycznej, czyli uprawianej w ramach dwoéch klasycznych
kierunkéw teologicznych. Dominacja tomizmu i jego zaufanie do poznania dyskur-
sywnego przyczynito si¢ do zawieszenia mowienia o roli przezy¢ religijnych w po-
znaniu Boga. Wiadomo jednak, ze ten rodzaj do§wiadczenia bezposredniego, aczkol-
wiek obarczony subiektywizmem, ma czgsto wigkszy wptyw na zmiang kierunku
zycia niz sama doktryna.

Zdaniem autor6w prezentowanej pracy ten stan rzeczy doprowadzil wielu ludzi
do zwrotu ku tradycji Wschodu i niestusznego przekonania, ze tradycja chrzescijan-
ska nie ma w tej mierze nic podobnego do zaoferowania. Postulat pozytywnego
moéwienia o roli do§wiadczen religijnych w poznawaniu Boga wiaza oni z przekona-
niem, ze moga si¢ do tego istotnie przyczyni¢ wyniki badan nad fenomenem przezyé
religijnych, prowadzonych na gruncie psychologii poznawczej. Chodzi gtéwnie o
dowarto$ciowanie roli poznania religijnego. Takie tez zadanie maja spelniac rozwaza-
nia zawarte w kolejnej czesci pracy.

W rozdziale czwartym przeprowadzona zostata szczegélowa analiza poznania
religijnego. Dla podkreslenia jego waloru oraz ukazania specyfiki zestawiono pozna-
nie religijne z poznaniem estetycznym. Obok charakterystyki proces6w poznawczych
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wtasciwych tylko przezyciu religijnemu omdéwiono tez te, ktére sa analogiczne i dla
innych typéw przezy¢ ludzkich. Dodatkowo wskazano na warunki, ktérych speinienia
domaga si¢ poznanie religijne. Zaliczono do nich umiejgtnosci zachowania dystansu
wobec wypetniajacych zycie zmartwien i klopotéw, odpowiedni poziom wrazliwosci
oraz zdolno$¢ empatii.

W kolejnym, piatym, rozdziale pracy oméwiono rolg regulacji emocji i wrazliwos-
ci religijnej w przezyciach religijnych. PowS$ciagliwo$¢ emocjonalna uznana zostata
za swoisty rodzaj zabezpieczenia przed uruchamianiem si¢ w przezyciach cztowieka
mechanizméw obronnych, zwlaszcza mechanizmu projekcji. Wrazliwo$¢ religijna
potraktowano natomiast jako warunek sine qua non zaistnienia przezycia religijnego.

Rozdzial szésty zawiera rozwazania nad relacja poznanie siebie—poznanie Boga.
Uznano, ze sposOb, w jaki osoba staje si¢ stopniowo zdolna do poznania siebie
samej, jest pod wieloma wzgledami podobny do sposobu, w jaki rozwija si¢ poznanie
osobowe Boga. Znajomos$¢ siebie (wglad), ktéra jest czeScia zycia religijnego, jest
analogiczna do sposobu, w ktéry dokonuje si¢ poznanie Boga. Poznanie siebie cha-
rakteryzuje w jakim§ sensie tajemnica, jest ono cierpliwym odkrywaniem czego$
glebokiego. Kontrastuje ono z jednej strony z catkowitym brakiem zainteresowania
soba, a z drugiej z prézna i egoistyczng ciekawoscia.

Rozdzial si6dmy poSwigcony zostat analizie funkcji modlitwy. Chociaz pragnienie
odkrywania sensu zycia jawi si¢ jako fundamentalny instynkt cztowieka, to modlitwa
— zdaniem autor6w — moze by¢ Srodkiem do poszukiwania znaczenia egzystencji.
Moze stanowi¢ probe nadania sensu wydarzeniom, ktére dzieja si¢ w Swiecie i w
zyciu jednostki, probe przemiany sposobu, w jaki rozwaza si¢ sukcesy i porazki. Jest
ona tym rodzajem aktywnoSci, poprzez ktéry osoba religijna do$wiadcza silnego
poczucia zwiazku z Bogiem i ktéry stwarza jej sposobno$¢ rozwoju rozumienia
relacji z Bogiem, z wilasna osoba i z innymi ludZmi. W tym sensie jest ona forma
aktywnoS$ci poznawczej. Efekty przemiany psychologicznej, jakie niesie ze soba
modlitwa, zalezne sa jednak od zdolno$ci rozpoznawania warto$ci. Ona czyni mozli-
wym taki typ poznania, w ktérym to, co peryferyjne, ulega zawieszeniu. Chodzi wigc
o0 poznanie, ktére — wedtug stéw Simone Weil — sprawia, Ze ,stajemy na stuzbie
prawdy”, bedac jednocze$nie §wiadomi wilasnych potrzeb i wlasnych lekéw.

Rozwazania zawarte w rozdziale 6smym odnosza si¢ do natury poje¢ religijnych.
Autorzy podkreSlaja, ze uwaga cztowieka wierzacego nie ogniskuje si¢ jedynie na
pytaniu czy Bég istnieje, lecz na charakterystyce do§wiadczania tego istnienia. Wiele
0s6b, w tym mistykéw, ma problemy z jego nazwaniem. Trudno$¢ ta stanowi swoisty
sprawdzian autentycznoS$ci przezy¢ religijnych. Wskazuje na specyfike przezywanej
rzeczywisto$ci i1 idaca w §lad za nia nieadekwatno$¢ ludzkiego jezyka. Chociaz panu-
je powszechna zgoda co do tego, Ze pojecia opisujace rzeczywistoSci Swiata ducho-
wego maja charakter metaforyczny, to jednocze$nie rézny jest sposéb rozumienia
metafory. Nalezalo by odréznic¢ ja od wyrazéw o podwdjnym znaczeniu, na co wska-
zuja badania lingwistyczne.

Ostatni rozdziat zawiera podsumowanie wcze$niejszych rozwazan i kondczy sig
konkluzja, ze poznanie religijne jest specyficznym, niesprowadzalnym do innych,
waznym rodzajem ludzkiego poznania.
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Nietatwa ksiazke Wattsa i Wiliamsa, zaktadajaca spora doz¢ wiedzy z psychologii
religii, czyta si¢ z zainteresowaniem. Mimo pewnej niespdjnosci jezykowej, wynika-
jacej z roznicy jezyka psychologii i teologii oraz mimo koniecznoS$ci rezygnacji z tak
zwanej twardej metodologii, reprezentowane przez autoréw interdyscyplinarne podej-
Scie do rozwazan nad fenomenem religijnosci jest ciekawe i rzuca nowe $wiatlo na
ten obszar ludzkich do§wiadczen.

Wedle stéw autoréw adresatami ich pracy sa psychologowie i osoby duchowne,
mozna jednak §miato poleci¢ ja wszystkim, ktérzy interesuja si¢ fenomenem religij-
nosci. Naukowa wnikliwo$¢ i precyzja mys§li idzie w parze z pokora badaczy, naka-
zujaca im ciagle mie¢ w polu widzenia prawde, ze cztowiek jest bytem otwartym na
spotkania z Innym i nie zamyka si¢ tylko na sobie samym czy na swoich potrzebach.
Chodzi tu o otwarto$¢ esencjalna, wpisang w podstawowe potrzeby cztowieka i ist-
niejaca od momentu jego narodzin. Jawi si¢ ona jako co$ radykalnego, przemienia-
jacego si¢ zaleznie od okoliczno$ci w rézne typy relacji. W tej perspektywie religij-
no$¢ wpisuje si¢ w centrum potrzeb cztowieka, splata si¢ z jego pragnieniami, lgkami
i nadziejami. Bedac rodzajem szczegdlnego doswiadczenia czlowieka stanowi zara-
zem jego dziedzictwo.

Ks. Jerzy Szymoton

JAKUB KOLODZIE]
Lublin

DYNAMIKA ZMIAN OSOBOWOSCI W NORMIE I PATOLOGII
SPRAWOZDANIE Z SYMPOZJUM NAUKOWEGO

W dniach 1-3 grudnia 1995 w Kazimierzu Dolnym odbylo si¢ sympozjum, ktére
zostato zorganizowane przez Katedre Psychologii Klinicznej i Osobowosci KUL.
Sympozjum poSwigcone bylo prezentacji i podsumowaniu diugofalowych badan
prowadzonych pod kierunkiem prof. dr hab. Zenomeny Ptuzek w zakresie psychologii
klinicznej i psychologii osobowosci.

Zagadnienia poruszane w ramach sympozjum dotyczyly dynamiki zmian osobowo-
§ci 0os6b normalnych i chorych psychicznie; koncentrowaly si¢ one wokoét trzech
problemoéw:

1. Opisu i interpretacji zmian osobowoSci;

2. Probleméw metodologicznych pomiaru dynamiki zmian osobowoS$ci;

3. Wykorzystania badafi testowych do pomiaru wyzej wymienionych zmian.



