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Od potowy lat osiemdziesiatych zauwaza si¢ zdecydowany powr6t do zaintereso-
wan problematyka self w psychologii osobowos$ci. Giéwne tezy lansowane w ramach
podejscia kognitywnego i fenomenologicznego sa zadziwiajaco zbiezne. Chodzi o
wielowymiarowa strukture self (np. Rosenberg, Markus) oraz funkcjonowanie self
zwiazane z istnieniem dwu motywoéw (Higgins), sygnalizowanych jeszcze w pracach
Rogersa.

Kolejnym krokiem w analizach teoretycznych i badaniach nad self jest praca Self-
-Narratives: The Construction of Meaning in Psychotherapy. Jest to pozycja nietypo-
wa, a jej oryginalno§¢ wynika z polaczenia poglebionych analiz teoretycznych z
prezentacja nowego kierunku w psychoterapii wraz z metoda, ktérej zastosowanie
sigga znacznie poza sama psychoterapi¢. Migdzy teoria a metoda istnieje bowiem
rodzaj sprzezenia zwrotnego: zjawiska przewidywane na gruncie rozwoju teorii od-
krywane sa nastgpnie w systematycznie gromadzonych badaniach, a analizy tych
zjawisk sluza dalszemu rozwojowi teorii. Jest to mozliwe z uwagi na specyficzny
sposOb ujecia przedmiotu badan, jakim jest calo§ciowo rozumiane do$§wiadczenie i
jego subiektywna interpretacja przez podmiot. Dzigki temu poszczegdlne fenomeny
zycia psychicznego, na przyklad obrazowane w literaturze czy rzezbie, moga by¢
odnajdywane w do§wiadczeniu indywidualnych oséb i staja si¢ przedmiotem refleksji
teoretycznej. Tak bylo z do§wiadczeniem ,,fugit amor”, inspiracj¢ dla jego poszu-
kiwan stanowita stawna rzezba A. Rodina ilustrujaca cierpienie kochankéw z Boskiej
Komedii Dantego.

Wszechstronno§¢ ujecia wynika w duzej mierze z uzupetniajacych sie¢ wzajemnie
kompetencji autoréw. Ksiazka jest efektem przeszio dwudziestoletniej wspolpracy
teoretyka osobowosci, profesora Katolickiego Uniwersytetu w Nijmegen i pierwszego
Europejczyka w amerykanskim Society for Personology — Huberta J. M. Hermansa,
i terapeuty Els Hermans-Jansen, ktéra od wielu lat prowadzi indywidualng terapie i
poradnictwo za pomoca Metody Konfrontacji z Soba.

Tematyka ksigzki miesci si¢ w nurcie psychologii narracyjnej, modnego ostatnio
kierunku w psychologii. Pozycja opiera si¢ na zatozeniach psychologii fenomenolo-
gicznej, osoba widziana z tej perspektywy jawi si¢ jako aktywny podmiot, ktéry nie
tyle reaguje na rzeczywistos$¢, co nadajac jej osobiste znaczenie wspottworzy historig
zycia oraz dazy do realizacji celéw i zadan.
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Ksiazka zakorzeniona jest w metaforze: osoba na podobieistwo umotywowanego
narratora opowiada-tworzy swa histori¢ zycia, osnuwajac wokét faktéw wiasny sys-
tem osobistych interpretacji i znaczefi. Podobnie jak w powiesci okresla gtéwny
watek, rysuje tematy drugoplanowe, szkicuje tto. Dzigki zdolnosci do autorefleks;ji
i dialogu dokonuje reinterpretacji, przyjmuje rézne punkty widzenia, inicjuje proces
zmian — co zostaje wykorzystane przez autoréw w procesie poradnictwa i psychotera-
pii. Obok inspirujacej teorii wartoSciowania i rozwazan nad self, autorzy proponuja
oryginalng metod¢ postgpowania psychoterapeutycznego: Metode Konfrontacji z
Soba. Metoda zbudowana jest na bazie dialogu dwu os6b: klienta, ktéry jest eksper-
tem w dziedzinie wtasnego doSwiadczenia i terapeuty, ktory jest ekspertem w zakre-
sie stosowanej metody pracy terapeutycznej. Spotkanie terapeuta—klient ma charakter
poglebionego dialogu, ktéry zmierza do wgladu i reinterpretacji osobistego doswiad-
czenia.

W ten spos6b autorzy odnajduja droge do poznawania self jako zorganizowanego
systemu warto$ciowan, jak réwniez do eksplorowania jego aspektéw mniej Swiado-
mych, ujawniajacych si¢ pod postacia mitéw, symboli i marzen sennych. Na kanwie
bogatego doswiadczenia psychoterapeutycznego opisuja szereg zjawisk zycia psy-
chicznego (np. narcyzm) i interpretuja je w Swietle teorii, pokazujac funkcjonalne i
dysfunkcjonalne aspekty systemu warto$ciowan.

Ujecie i opracowanie przetwarzanego w ten sposob doswiadczenia osobistego
wymagaja zatem podejscia narracyjnego i kontekstualnego, ktére polega na ujmowa-
niu wydarzein w odniesieniu do czasu i miejsca oraz ich pozycji w ciagu zdarzen.
Zachodzi przy tym ciagta zmiana sytuacji i pozycji aktoréw, ktérzy intencjonalnie
odnosza si¢ do §wiata i do siebie nawzajem, angazuja si¢ we wzajemne relacje, na
przyktad mitosci czy nienawisci, stad ich mysli, uczucia i dziatania staja si¢ zrozu-
miale w kontekscie odniesiei do innych ludzi oraz w kontek$cie ich przesztosci,
terazniejszosSci i przysztosci.

Kontekstualizm rézni si¢ od porzadkowania Swiata wedtug podobiefistw i réznic
migdzy przedmiotami (formizm), rézni si¢ tez od wykrywania zaleznoS$ci przyczyno-
wo-skutkowych (mechanicyzm), rézni si¢ wreszcie od ujmowania §wiata w katego-
riach organizmu (organicyzm), gdzie czgSci traktuje si¢ jako elementy catosci, a w
petni rozwinigta struktura oznacza kres rozwoju.

Podstawowym elementem osobistej narracji jest warto§ciowanie, ktére obejmuje
refleksyjnie ujety fragment do§wiadczenia osobistego. Warto§ciowanie obok warstwy
stownej zawiera pewien klimat emocjonalny wyrazajacy si¢ uczuciami, ktére najpros-
ciej mozna podzieli¢ na pozytywne i negatywne. Uczucia stanowia most migdzy
jawnym poziomem interpretacji doSwiadczenia osobistego, co znajduje wyraz w tresci
warto$ciowan, a poziomem ukrytym, na ktérym funkcjonujg dwa motywy podstawo-
we. Motywy te to dazenie do umocnienia siebie (ekspansja, samoaktualizacja, samo-
obrona) oraz dazenie do kontaktu i zjednoczenia z kim$ lub czyms§ poza soba. Moty-
Wy wyrazaja si¢ poprzez uczucia, analiza uczué jest droga wiodaca do poznania
nasilenia i roli motywow w systemie warto§ciowan.

Z uwagi na stopiefi spetnienia motywéw podstawowych oraz wzajemne relacje
migdzy nimi autorzy opisuja kilka rodzajéw wartoSciowar.



RECENZIJE I SPRAWOZDANIA 233

WartoSciowania, w ktoérych istotng rolg odgrywa realizowane dazenie do umocnie-
nia siebie, reprezentuja wysoki stopiefi autonomii i wyrazaja skuteczne radzenie sobie
w Srodowisku oraz przekonanie o wlasnym wplywie na sytuacje, z czego jednostka
czerpie szacunek wobec siebie samej.

Obronnymi formami dazenia do umocnienia siebie sg zto$¢ i nienawisé, wynikaja-
ce z niemoznosci zaspokojenia tego motywu w inny sposéb. WartoSciowania tego
typu wyrazaja jakis rodzaj opozycji wobec kogo$ lub czegos$, co zagraza samoocenie
i dlatego w napigciu i stresie osoba stara si¢ bronié swej pozycji, rowniez poprzez
atak; wyrazaja tez potrzebg samoobrony albo ekspansji, gdy osoba zmaga si¢ z po-
waznymi przeszkodami na drodze do umocnienia siebie.

Doswiadczenie bliskoSci i mito$¢ polega na gratyfikacji motywu kontaktu i zjed-
noczenia z kim$ lub czym$ poza soba (osoba, grupa, natura, otaczajacy Swiat, Bog).
W tych doswiadczeniach konieczna jest otwarto§¢ ze strony podmiotu, by mogt
zaistnie¢ kontakt, czy to bedzie postawa biorcy, np. wsparcia, pokrzepienia, czy
postawa dawania, np. opieki. Czgste sa tu warto§ciowania nawigzujace do przekonar
religijnych lub do filozoficznego spojrzenia na §wiat, albo skupione wokét mitosci
i kontaktéw intymnych.

WartoSciowania wyrazajace tgsknote i niespetniong mitos¢, czyli niezaspokojony
motyw kontaktu i zjednoczenia — do§wiadczenie ,,fugit amor” — uczucia skierowane
do nieosiggalnego obiektu. Warto$§ciowania tego typu wyrazaja nie tylko nieszcze-
Sliwa mito$¢, ale tez na przyktad lgk przed strata bliskiej osoby lub zatobg po jej
$mierci, do§wiadczenie nostalgii, zal za utracona mtodoscia itd.

WartoSciowania wyrazajace bezsilnos¢ i izolacje, gdy oba motywy sa niezaspoko-
jone, zawieraja przewaznie duzy tadunek negatywnych uczué. Niemozno$¢é opanowa-
nia sytuacji i zredukowane poczucie sily tacza si¢ z brakiem wsparcia ze strony
innych. Osoba ma poczucie, ze znalazta si¢ w sytuacji bez wyjscia, stad najczesciej
pojawia si¢ silny lgk.

Doswiadczenia, w ktérych nastgpuje potaczenie realizacji obydwu motywéw pod-
stawowych, maja za to pozytywne zabarwienie emocjonalne. Kontakt z kim$ drugim
daje poczucie sily, a osobisty sukces i mocna pozycja splataja si¢ z otwartoscia i
bezinteresownym zaangazowaniem w sprawy drugiego cztowieka.

Podmiot buduje uporzadkowany, dynamiczny system warto§ciowan, ktére zmienia-
ja si¢ stosownie do jego czaso-przestrzennej orientacji. W zalezno$ci od sytuacji to
lub inne warto$ciowanie petni centralng rolg w systemie, czyli w danym kontekscie
jest najbardziej funkcjonalne. Nie zawsze jest to pozytywne do§wiadczenie spel-
nienia obydwu motywoéw, kiedy dochodzi na przyktad do nieuniknionego konfliktu,
wtedy osoba potrzebuje silnej motywacji by walczy¢ z zagrozeniami. Stad wazna jest
plastyczno$§¢ w poruszaniu si¢ migdzy réznymi rodzajami warto§ciowan w systemie.

Sposobem wykorzystania narracji w procesie psychoterapii, a jednoczesnie forma
operacjonalizacji teorii warto§ciowania, jest wspomniana juz Metoda Konfrontacji z
Soba. Praca ta metoda obejmuje konstrukcje systemu warto§ciowan, proces ich wery-
fikowania na zasadzie refleksji nad systemem, po pierwsze w dyskusji z terapeuta,
po drugie w Swietle codziennego do§wiadczenia, jak i do§wiadczenia w Swietle syste-
mu. Proces terapeutyczny sktada si¢ z trzech zasadniczych elementéw: koncentrowa-
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nie uwagi na wybranych aspektach doswiadczenia osobistego, kreowanie nowych
sposobéw zachowania i zakotwiczanie ich w codziennym funkcjonowaniu.

Zmiany dokonujace si¢ pod wptywem konfrontacji z soba zaleza od tego jaka
wage przykitada do nich sama osoba oraz jej terapeuta i jaki wyznacza wspdlnie
kierunek procesu przemian. Terapia bazuje gtéwnie na motywie umacniania samego
siebie: energia ptynaca z niezadowolenia z siebie dynamizuje dazenie do przerwania
pasma porazek, ulegtosci, zalezno$ci, niemocy itd. Do§wiadczenia zmierzajace do
umocnienia siebie, nawet jesli jest to tylko kupienie sobie bukietu fiotkéw, pozwalaja
otworzy¢ si¢ na kontakt z innymi ludZmi, daja wigc szans¢ spelnienia obu motywoéw.

Obok analizy procesu terapeutycznego znajdujemy poglebiona analiz¢ dysfunkcjo-
nalnego systemu warto$ciowan. Podstawowym zjawiskiem jest tu dysocjacja, ktora
przybiera form¢ wylaczenia jakich§ waznych do§wiadczen z systemu warto$ciowan,
fragmentacji lub znieksztalcenia systemu, albo sttumienia, co oznacza oddzielenie
afektu od tresci przezyé. Ludzie czegsto ttumia uczucia, np. nienawisci, co prowadzi
do zjawiska rozbieznoSci migdzy tekstem wartoSciowania a jego wzorcem uczucio-
wym. Kazde z szesciu rodzajow doswiadczeih moze staé si¢ dysfunkcjonalne, jesli
osiagnie skrajne nasilenie i zdominuje system.

Konfrontacja z soba zmierza do odzyskania integracji systemu warto$§ciowan
poprzez objecie nim istotnych aspektow dos§wiadczenia i uwolnienie si¢ od dominacji
jednego rodzaju warto$ciowan oraz potaczenie §wiadomych i pod§wiadomych aspek-
tow doswiadczenia.

Ciekawie przedstawione sa réwniez implikacje dla zdrowia psychicznego osoby.
Zdrowie psychiczne zalezy od zréznicowanego, a jednocze$nie zintegrowanego syste-
mu, ktéry pozwala na ptynny ruch migdzy ré6znymi rodzajami warto§ciowarn. Rézno-
rodno$¢ umozliwia osobie reagowanie wedtug okreslonego typu warto§ciowania przy
czasowym zawieszeniu pozostatych. Nie znaczy to, ze wszystkie rodzaje wartoScio-
wan musza by¢ explicite obecne w systemie, ale ze naleza do mozliwego zakresu
osobistych znaczeni. System reprezentuje self w aktualnej sytuacji zyciowej, ktora sig
przeciez zmienia.

Podejscie to wywodzi si¢ z prac Jamesa: odréznienie Ja od Moje (Mnie), pozwala
osobie (Ja) umieszczaé Siebie w réoznym kontekscie czasu i przestrzeni i budowaé
rozmaite historie zwigzane z Soba. Na zasadzie tuku intencjonalnego, opisanego
przez M. Merleau-Ponty, osoba moze odnosi¢ si¢ do osobistej przesztosci, terazniej-
szoSci lub przysztosci. Dzigki temu mozliwe jest przyjmowanie réznych pozycji self.
Self jest wielogtosowe, czego wyrazem jest wewngtrzny dialog. Osoba moze opowia-
da¢ histori¢ zycia ze swej normalnej pozycji oraz z pozycji wyobrazonej postaci —
i historie te beda odmienne, mozliwy jest tez wzajemny dialog migdzy utworzonymi
w ten sposéb systemami warto$ciowan.

Pomimo réznorodnosci do$Swiadczeni, jak i pozycji self, system wartoSciowan
pozostaje zintegrowany, warto§ciowania sa czes§cia zorganizowanej catosci. Jest to
potrzebne, by méc przyjmowaé nowe doSwiadczenia, ustala¢ wzajemne relacje mig-
dzy wartoSciowaniami, stosownie do ich wazno$ci i wzajemnych powiazan, wydoby-
waé z zespotu warto$ciowar jeden wspdlny temat. Réznicowanie daje dobrze wyarty-
kutowang narracje, integracja zapewnia jasno wyodrgbniong mys$l przewodnia, ktéra
utatwia przejScie od obserwacji i oceny do zmiany. Gigtko$§¢ zas pozwala osobie
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ptynnie przechodzi¢ od jednych typéw wartoSciowan do innych lub tez przyjmowac
rézne pozycje ja, stosownie do zachodzacych wydarzen i wilasnej orientacji.

Oddzielny rozdzial autorzy po§wigcaja rozwojowemu ujeciu znaczenia motywow
podstawowych i ich wzajemnych powiazan na przestrzeni zycia czlowieka. Wpraw-
dzie ludzie daza do pozytywnych doswiadczeri, chca zblizy¢ si¢ do idealnego samo-
poczucia, ale rozwéj moze by¢ stymulowany réwniez przez negatywne do§wiadczenia
i kryzysy.

Na zakoriczenie autorzy zarysowuja dalsze horyzonty poznawcze, omawiaja kwes-
tie dynamiki self, tak ruchu pomigdzy réznymi rodzajami warto§ciowan (zréznicowa-
nie i plastycznos$é systemu), jak i ruchu ku centrum self (integracja) oraz ku jego
granicom, gdzie poszczegdlne rodzaje do§wiadczen nabieraja cech patologicznych,
np. autonomia i dazenie do sukcesu przeksztatca si¢ w wielkoSciowos¢.

Koncepcja dialogowego self wydaje si¢ szczegdlnie interesujaca, a jednoczes$nie
bliska realnemu doswiadczeniu czlowieka toczacego wewnetrzny dyskurs migdzy
dwoma (lub wigcej) przeciwstawnymi tendencjami, czy tez zwracajacego si¢ ku
swemu alter ego, zmagajacego si¢ ze swym sumieniem, dyskutujacego z rodzicami,
wstuchujacego sig w wewnetrzny glos przyjaciela-doradcy, prowadzacego w myS$lach
dialog z kochana osobg, zwracajacego si¢ ku Bogu... Self jawi si¢ jako dynamiczny
proces—przestrzen narracji, wewnetrznego dialogu, interpretacji i reinterpretacji dos-
wiadczenia.

Sposéb uprawiania psychologii przez autoréw stanowi syntez¢ dynamicznej kon-
cepcji osobowosci, obejmujacej funkcjonowanie self w normie i patologii oraz podej-
Scia badawczo-terapeutycznego, w ktérym osoba badana lub klient uczestniczy w
okres§laniu kierunku i sposobu terapii. Docieranie do subiektywnych znaczeii na
drodze analizy uczué otwiera mozliwos$¢ eksploracji mniej §wiadomych obszaréw
self, na przyktad mowy ciala i dolegliwos$ci jako sygnaléw probleméw psychicznych.

Istniejq ,,zazdrosne” teorie osobowosci, ktore implikuja element wiary i wymagaja
decyzji, czy mySle¢ w kategoriach danej teorii, czy tez ja odrzuci¢. Teoria Hermansa
otwarta jest na skojarzenia i wzajemne inspiracje czerpane z innych koncepcji psy-
chologicznych cztowieka. Podobnie jest z systemem terapeutycznym, ktéry daje sig
laczy¢ z innymi szkotami psychoterapii. To twoércze, inspirujace podejscie znacznie
wykracza poza rozumienie struktury osobowos$ci oparte na teorii cech lub poznawanie
funkcjonowania osobowosci odwotujace si¢ do kognitywnych schematéw czynnoS$ci
psychicznych.

Omawiana ksigzka zawiera dopracowana koncepcje teoretyczng oraz bogate kom-
pendium wiedzy praktycznej na temat ludzkiego funkcjonowania. Warto$¢ tego podej-
Scia polega na wrazliwo$ci na indywidualny sposéb ujmowania wtasnego doSwiad-
czenia przez osobg, przy jednoczesnym poszukiwaniu tych rodzajow do$wiadczen,
ktére sg wspdlne wielu ludziom oraz na respektowaniu indywidualno$ci i wolno$ci
osoby, ktéra tworzy i reinterpretuje osobista historie zycia. Dialog, lezacy u podioza
pracy terapeutycznej, traktowany jest jako forma stymulacji do indywidualnego wy-
korzystania przez sama osobg.

Dodatkowa zaleta prezentowanej pozycji jest klarownos§¢ wyktadu, autorzy postu-
guja sig¢ prostym, zrozumiatym jezykiem, majg dar méwienia w sposéb nieskompliko-
wany o rzeczach trudnych i ztozonych. Z jednej strony znajdujemy interesujace
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odniesienia do teorii psychologicznych oraz do kultury, literatury, sztuki, mitéw i
legend czy religii; z drugiej strony przyktad z praktyki psychoterapeutycznej pozwa-
laja rozumieé opisywane zjawiska na poziomie przezy¢ konkretnych ludzi. Ksiazka
zawiera gltgboka madros¢ psychologiczna, studiujac poszczegdlne partie tekstu czytel-
nik uczy si¢ lepiej rozumieé czlowieka.

W sktad ksiazki wchodzi obszerny przewodnik dla oséb zajmujacych si¢ profesjo-
nalnie poradnictwem psychologicznym przy uzyciu Metody Konfrontacji z Soba oraz
tekst samej metody (wydanej réwniez w Polsce), a takze informacje o mozliwos$ciach
ksztatcenia si¢ w tym kierunku.

Sadze, ze pozycja jest rownie interesujaca dla psychologdéw zainteresowanych
problematyka self — jego dynamika i funkcjonowaniem — jak i dla psychoterapeutéw,
psychiatréw, pedagogéw czy w ogoéle oséb zainteresowanych fenomenologiczna
koncepcja cztowieka jako interpretatora do§wiadczenia osobistego.

Piotr Oles

Fraser Watts, Mark Williams, Psicologia della fede. Alba 1996
ss. 224. San Paolo.

Fenomen religijnoSci jest przedmiotem badan wielu dziedzin ludzkiego poznania.
Budzi on zywe zainteresowanie naukowcéw, w tym takze psychologéw. Ta zlozona
i wielowymiarowa rzeczywisto§¢ ma réwniez swoja komponente psychologiczna,
relacja do Boga jest bowiem przezywana poprzez pewne psychiczne determinanty.

Sytuacja psychologa jest w miar¢ komfortowa, kiedy przedmiotem jego studiéw
sq zewnetrzne aspekty religijno$ci. Latwo je mozna analizowac i sa w miarg obiek-
tywne. Wspétczesne rozwazania psychologii nad fenomenem religijnoSci przenosza
jednak na pozycje centralng idee przezycia religijnego i tu zaczynaja si¢ problemy.
Natura tego przezycia sprawia, ze trudno je opisywaé i wyja$nia¢ w terminach $cisle
psychologicznych. Ciekawe i niezwykle pomocne okazuje si¢ wtedy podejScie po-
znawcze. Przyktadem takiego podejScia do rozwazan nad naturg przezy¢ religijnych
jest praca F. Wattsa i M. Williamsa Psicologia della fede. Ksiazka ta wydana zostata
w 1996 roku we Wtoszech przez wydawnictwo San Paolo i jest ttumaczeniem wyda-
nego w 1988 roku przez Cambridge University Press oryginalu The Psychology of
Religious Knowing. Stanowi ona kolejna, 29 juz pozycje¢, cieszacej si¢ niezwyktym
zainteresowaniem wloskich czytelnikéw serii ,,Psicologia”. Zawiera 9 rozdzialéw
poprzedzonych wstepem.

Jest to juz drugie, po Cognitive Psychology and Emotional Disorders, (Cambridge
1988), wspdlne dzielo tych autoréw.

Fraser Watts, byty przewodniczacy British Psychological Society, jest profesorem
teologii i nauk naturalnych w Cambridge University. Ma na swoim koncie bogaty do-



