ROCZNIKI FILOZOFICZNE
Tom XLIV, zeszyt4 - 1996

WLEADYSEAW PREZYNA
Lublin

OBRAZ SIEBIE I PARTNERA A WZAJEMNA ATRAKCYJINOSC
W DIADZIE MIESZANE]J

Zagadnienie atrakcyjnos$ci jest jednym z aspektdéw rozlegtej problematyki
relacji interpersonalnych. Na terenie psychologii spolecznej pojecie to wy-
korzystuje si¢ do opisu i analizy pozytywnych stosunkéw interpersonalnych
(przyjazni, mitosci, kolezeristwa, a nawet altruizmu). Tak rozumiang atrak-
cyjno$¢ mozna zdefiniowaé jako postawe jednej osoby wobec drugiej, cha-
rakteryzujaca si¢ przypisywaniem tej osobie warto$ci pozytywnych. W przy-
padku atrakcyjnosci rozpatrywanej w diadzie mozna méwié o atrakcyjnosci
wzajemnej badZ o atrakcyjnosci diady.

Analize¢ psychologicznych mechanizmdéw atrakcyjnoSci najczesciej prze-
prowadza si¢ badZ na gruncie szeroko rozumianej teorii nagrody i kary, badZ
w nawiazaniu do teorii poznawczych. W pierwszym przypadku Zrédto uatrak-
cyjnienia wiaze si¢ z pozytywnym bilansowaniem interakcji zachodzacych
pomigdzy partnerami diady {por. Necki 1990). W drugim, wzajemna atrakcyj-
no$¢ partner6w wiaze sig¢ z zachodzacym migdzy nimi podobieristwem (Hend-
rick, Hendrick 1992; Maruyama, LeCount 1992). W dotychczasowych bada-
niach najcze$ciej poszukiwano tego podobieristwa w zakresie postaw, prefero-
wanego systemu wartosci (Cash, Janda 1994), struktur poznawczych (Lis-
Turlejska 1976), cech fizycznych (Berscheid, Walster 1974; Zidtkowska
1994). Szczegdlnie interesujacym przedmiotem podobieristwa jako podstawa
atrakcyjno$ci interpersonalnej wydaje si¢ by¢ obraz siebie. Wynika to z
funkcji motywacyjnej, jaka petni w osobowosci cztowieka jego samoocena.
Zdaniem wielu autoréw podobiefistwo zachodzace migdzy obrazem siebie i
obrazem partnera stanowi znaczace zrédto atrakcyjnosci tego ostatniego {por.
Markus, Smith 1981; Stroebe 1977). Teze te potwierdzity w Polsce badania
Karytowskiego (1975a, 1977), Olszewskiej-Kondratowicz (1976). W bada-
niach tych uwzgledniano jednak przede wszystkim realny obraz siebie. Tym-
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czasem znaczacym dla procesu uatrakcyjnienia wydaje si¢ by¢ takze idealny
obraz siebie (por. Rauste-von Wright 1985). W nawiazaniu do tych sugestii
sformutowano hipotezy, ktére byty przedmiotem badan dalej referowanych.
Hipotezy te brzmig:

1. Zrédlem atrakcyjnos$ci partneréw w diadzie jest dostrzegane podobiei-
stwo miedzy realnym obrazem siebie a obrazem partnera (H,);

2. 7zrédlem atrakcyjnosci partneréw w diadzie jest dostrzegane podobieni-
stwo miedzy idealnym obrazem siebie a obrazem partnera (H,);

3. oddzialywanie podobiefistwa obrazéw — realnego i idealnego siebie oraz
partnera — na poziom atrakcyjno$ci diady jest modyfikowane poziomem sa-
moakceptacji osoby postrzegajacej podobiefstwo (H;).

Pierwsza hipoteza posiada juz wzglednie szerokie potwierdzenie empirycz-
ne. Takze druga byla przedmiotem badaii empirycznych. Dotychczas jednak
hipotezy te weryfikowano na r6znym materiale. Tutaj proponuje si¢ analiz¢
danych empirycznych zebranych na tej samej probce. Jednocze$nie w badaniu
obrazu siebie wykorzystuje si¢ metod¢ pozwalajaca opisaé obraz siebie ob-
szernie i wieloaspektowo. Analizujac zaleznoS$ci zachodzace migdzy podobieii-
stwem obrazdéw siebie i partnera oraz atrakcyjno$cig diady zamierza si¢ okres-
li¢ udziat ptci w tej zaleznoS$ci. Trzecia hipoteza zaktada, ze zalezno$¢ migdzy
podobienistwem obrazow i atrakcyjnoscia diady jest dodatkowo uwarunkowana
poziomem samoakceptacji cztonka diady oceniajacego badane obrazy (por.
Karytowski 1975b; Dymkowski 1980). Nalezy raz jeszcze zaznaczyC, ze
wszystkie trzy hipotezy bgda weryfikowane na materiale uzyskanym w bada-
niu jednej prébki. Pozwoli to bardziej precyzyjnie i jednoznacznie okresli¢
zakres oddziatywania poszczegdlnych zmiennych wystgpujacych w kolejnych
hipotezach. Taka strategia badawcza stanowi, wydaje si¢, dodatkowe novum
referowanych tutaj wynikéw badan.

I. METODY I PROBKA

W przeprowadzonych badaniach empirycznych zastosowano dwie metody.
Obrazy siebie (realny i idealny) oraz partnera badano za pomoca Testu Przy-
miotnikowego Gougha i Heilbruna w nowej — 37 wymiarowej wersji (Juros,
Oles 1993). Kazdy badany odpowiadat na 3 pytania: jaki jestem, jakim
chcialbym by¢ oraz jaki jest méj partner (partnerka)? W badaniu atrakcyjno-
§ci zastosowano Skalg AtrakcyjnoSci (SKAT) w opracowaniu Neckiego
(1975). Skala ta sktada si¢ z 13 pytaii, ktére dotycza m.in. oceny partnera,
gotowosci do podtrzymywania z nim kontaktéw, gotowoSci do ponoszenia
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kosztéw dla utrzymania tych kontaktéw itd. Badany odpowiada na skali 5-
stopniowej. Najmniejsza ilo§¢ punktow, jaka mozna uzyska¢ w Skali, wynosi
13, najwicksza 65. Suma wszystkich punktéw otrzymanych przez dana osobg
badana stanowi wskaznik atrakcyjnos$ci dla niej jej partnera w diadzie. Suma
atrakcyjnoSci obu partneréw daje oceng¢ poziomu atrakcyjnosci diady.

Warto$é diagnostyczna Skali jest zadowalajaca. Rzetelnos¢ Skali spraw-
dzano metodg dwukrotnego badania grupy 75 diad w odstepie trzech tygodni.
Uzyskany wspétczynnik korelacji wynosi 0.82 (Necki 1975 s. 95). Trafnosé
Skali sprawdzano trzema sposobami poréwnujac jej wyniki: uzyskane w gru-
pach przyjaciot i oséb nielubianych; z wynikami pozytywnych i negatywnych
wyboréw socjometrycznych; z danymi z obserwacji (Necki 1975 s. 94-95).

Z wykorzystaniem wymienionych wyzej metod przebadano 120 osdb.
Badanymi byly kobiety i mezczyZni (60 diad mieszanych) w wieku od 22 do
36 roku zycia, znajacy sie w diadzie co najmniej od dwéch lat. Srednia
wieku wszystkich badanych wynosita 26.2 (m = 26.9; k = 25.5) lat. Wigk-
szo$¢ badanych miato pochodzenie robotnicze (48%) lub inteligenckie (41%),
pozostali chlopskie (11%). Biorac pod uwage lacznie kobiete i mezczyzng
27% diad wywodzilo si¢ ze §rodowiska robotniczego, 20% — inteligenckiego,
30% — chiopskiego; pozostate pary byty Srodowiskowo mieszane. Badaniami
objeto osoby ze Srednim i wyzszym wyksztatlceniem. I tak, wyksztalcenie
Srednie posiadato 62% badanych, a 38% wyzsze. Biorac pod uwage poziom
wyksztatcenia w diadach, Srednie posiadato 42% diad, wyzsze 22%, a pozo-
state diady tworzyly osoby z wyksztalceniem mieszanym — Srednim i wyz-
szym. Wreszcie 48% badanych to osoby zamezne (zonate), a pozostale 52%
stanu wolnego'.

II. WYNIKI BADAN

Podjety w badaniach problem obejmowal cztery zmienne: obraz siebie
(zmienna niezalezna), atrakcyjno$¢ interpersonalna (zmienna zalezna) oraz
pte¢ i poziom samoakceptacji (zmienne niezalezne). Obraz siebie analizowano
w trzech wymiarach: realnego obrazu siebie (R), idealnego obrazu siebie (I)
oraz obrazu partnera (-rki) diady (P). W przypadku zmiennej atrakcyjnoSci

' W tym miejscu pragne serdecznie podzigkowaé p. mgr Marii Porgbie za jej wktad pracy
w organizacj¢ badan i zbieranie danych testowych.
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skoncentrowano si¢ przede wszystkim na atrakcyjnosci diady (D), bedacej
pochodna wzajemnej indywidualnej atrakcyjnosci partneréw diady?.
Analize statystyczng powiazan podobiefistwa obrazéw 1 atrakcyjnoS$ci bada-
nych oséb przeprowadzono stosujac podwdjng strategig: poszukiwanie korela-
cji z wykorzystaniem r Pearsona, analiz¢ wariancji wielokrotnej Anova, w
potaczeniu z poszukiwaniem zalezno$ci prostych w postaci r6znic w poziomie
wzajemnej atrakcyjnosci grup o matym i duzym podobiefistwie obrazéw sie-
bie i partnera z zastosowaniem ¢ — Studenta, wreszcie krokowg regresj¢ wie-
lokrotna dla atrakcyjnosci diady (zm. zal.) przy udziale podobienstwa obra-
z6w siebie — realnego i idealnego oraz obrazu partnera (zm. niezal.)®>. W na-
wigzaniu do gtéwnego problemu i przyjetych w jego ramach hipotez szcze-
g6towych analize statystyczng danych empirycznych przeprowadzono oddziel-
nie dla: 1. podobiefistwa obrazu realnego — kobiety i m¢zczyzny — i obrazu
partnera; 2. podobiefistwa obrazu idealnego — kobiety i mgzczyzny — i obrazu
partnera; 3. poziomu samoakceptacji i podobiefistwa obrazéw realnego i part-
nera; oraz 4. poziomu samoakceptacji i podobienstwa obrazu idealnego i ob-
razu partnera. W takiej tez kolejnoSci przedstawione zostanga obecnie wyniki.

1. Poziom atrakcyjnosci diady a podobieristwo realnego obrazu siebie oraz
obrazu partnera®

Wyniki statystycznej analizy zaleznoSci zachodzacej migdzy podobien-
stwem realnych obrazéw siebie i obrazu partnera a poziomem ich wzajemnej
atrakcyjnosci prezentuja kolejno tabele 1-4°.

% Jako wskaznik atrakcyjnosci diady przyjeto sume atrakcyjnosci indywidualnej partneréw
minus réznica tych atrakcyjnosci. [Pk (partner w oczach kobiety) + Pm (partnerka w oczach
mezczyzny) — (Pk—Pm)]. Taki sposéb obliczania wskaZnika atrakcyjnosci diady mial na celu
uwzglednienie mozliwej dyspersji wynikéw indywidualnej atrakcyjnosci partneréw diady.
Dodatkowo, dla poszerzenia wgladu w zakres powigzan badanych zmiennych uwzgledniono
rowniez atrakcyjno$¢ indywidualng partneréw diady (Pk i Pm). Uzyskane wyniki zamieszczono
w odpowiednich tabelach, bez szczegétowej ich interpretacji w dalszych analizach.

3 Obliczenia wykonano w Osrodku Obliczeniowym KUL. Konsultacje — mgr Zbigniew
Sienkiewicz.

4 Jako miare podobiefistwa obrazéw przyjeto réznice arytmetyczng zachodzaca miedzy
wynikami, jakie badani uzyskali w poszczegdlnych skalach ACL, i w zakresie kolejno: obrazu
realnego, idealnego oraz obrazu partnera.

> W tabelach zamieszczono tylko dane tych skal, w ktérych wystapity zaleznosci statys-
tycznie istotne.
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Tab. 1a. Korelacje migdzy poziomem atrakcyjnosci i podobiefistwem realnego

obrazu kobiety i obrazu jej partnera

Atr. diady Atr. Pk Atr. Pm
Skale
r p r p r p
Unfav 0.340 .008 0.329 .010 0.400 .002
Com 0.316 .014 0.326 011 - -
Int 0.387 .002 0.394 .002 0.355 .005
Nur 0.496 .000 0.464 .000 0.516 .000
Iss —-0.290 .024 -0.265 .041 —-0.288 .026
CP 0.311 .015 0.251 .053 - -
A-2 0.286 .027 0.271 .036 0.344 .007

Tab. 1b. Korelacje migdzy poziomem atrakcyjnosci i podobiefistwem realnego
obrazu mezczyzny oraz obrazu jego partnerki

Atr. diady Atr. Pk Atr. Pm
Skale
r p r p r p
Unfav 0.270 .037 - - 0.299 022
Int 0.293 .023 0.308 .017 - -
Aut —-0.281 .030 - - - -
Cha 0.347 .007 0.307 .017 - -
Aba -0.311 .016 -0.272 .036 - -
Def -0.412 .001 —-0.341 .008 —0.364 004
Np 0.257 .048 0.297 .021 - -
A 0.249 .055 0.306 .017 - -
Tab. 2. Wyniki analizy wariancji Anova dla atrakcyjnosci — X (zm. zal.)
oraz podobienstwa obrazéw i plci (zm. niezal.)
Podob Poziom atrakcyjnosci
Skale obr. Rk P RmP F P %5
RiP X c X c
Duze 99.5 16.6 31.4 19.9
Nur 5.118 .026 9
Mate 82.3 20.5 90.4 21.1
Duze 97.4 17.3 87.3 19.8
Aut 8.493 .004 7.3
Mate 83.9 21.6 95.0 20.8
Duze 96.5 17.8 86.3 19.0
Aba 7.195 .008 5.9
Mate 85.7 21.7 95.2 21.2
Duze 97.5 17.2 87.2 21.0
Def 7.973 .006 6.9
Mate 84.3 21.6 94.6 19.6

6 Procent wyjasnianej wariancji.
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Tab. 3. Réznice w poziomie atrakcyjnoSci migdzy grupami z duz7yrn (D)
i matym (M) podobieistwem obrazéw realnego i partnera

RkP RmP
Skale D | M D M
.,, t p .,, t P
Atrakcyjnos¢ Atrakcyjnosé
Int 97.2 84.2 2.55 .014 96.7 85.6 2.20 .032
Nur 99.5 82.3 3.58 .001 - - - -
Aut 97.4 83.9 2.66 .010 - - - -
Cha 98.8 81.9 3.39 .001 96.7 85.1 2.29 .026
Aba 96.5 85.7 2.12 .039 - - - -
Def 97.5 84.3 2.60 .012 - - - -
S-Cn 99.0 83.8 3.15 .003 - - - -
Iss 85.9 96.3 2.03 .047 - - - -
Cp 97.0 84.8 2.40 .020 - - - -
NP - - - - 97.15 83.26 2.71 .009
A-2 96.5 85.7 2.12 .038 - - - -

Tab. 4. Srednie grupowe obrazu realnego (R) kobiet (k) i obrazu ich partneréw (P)
oraz obrazu realnego (R) me¢zczyzn (m) i ich partnerek (P) grup z duzym (D)
i matym (M) podobienistwem obrazéw realnego i partnera

k m
Skale Pod. R P R P

X c X c X c X c

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
D 49.2 8.2 49.6 7.7 48.7 5.9 46.9 5.9
Unfav ™ 59.3 11.3 62.1 19.9 53.1 73 55.5 15.6
D 34.0 6.3 33.3 6.8 38.7 6.2 39.2 5.7
Com M 36.9 9.4 29.0 11.3 34.6 9.8 32.4 25
D 45.2 7.3 453 8.9 44.8 8.3 45.1 8.2
Int M 47.0 10.2 40.3 11.4 46.0 11.1 415 14.2
D 475 6.0 45.6 75 49.9 9.0 49.6 8.6
Nur M 48.0 9.1 37.6 13.9 47.4 8.7 50.9 14.6
D 44.5 8.7 44.9 9.9 49.9 8.9 52.3 9.8
Het M 44.6 10.1 41.6 15.0 43.5 9.9 57.7 21.1
D 51.4 5.8 52.1 6.3 47.2 6.4 46.0 6.9
Aut M 44.4 9.0 54.7 10.7 52.8 8.1 41.6 11.1

" Tab. 3. zawiera dane oceniajace istotno$é réznic w poziomie atrakcyjnosci diad z duzym
(D) 1 matym (M) podobienstwem obrazéw RkP i RmP. Sa to wyniki zaleznoS$ci prostych w za-
kresie obu pici oddzielnie i uzupetniaja dane tab. 2. Okazalo si¢ przy tym, ze obliczenia te
wyodrebnity dodatkowe — w stosunku do wynikéw Anova z tab. 2 — skale, w ktérych wystepu-
je istotna statystycznie zalezno$¢ migdzy podobieistwem obrazéw i atrakcyjnoscia diady.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
D | 489 87 | 502 79 | 497 76 | 493 77
Agg M 44.8 11.5 54.3 11.2 48.8 10.5 49.7 12.2
D | 419 49 | 420 60 | 417 70 | 418 56
Cha ™V 424 | 100 | 388 | 112 | 432 | 142 | 414 | 135
D | 506 59 | 485 61 | 526 74 | 523 73
Aba TV 6 | 105 | 453 | 106 | 460 | 110 | 556 | 11.0
D | 486 54 | 493 60 | 49.9 78 | 508 8.6
Def ™M | 551 90 | 436 | 101 | 471 | 107 | 538 | 108
D | 503 54 | 510 60 | 52.8 68 | 525 6.7
SCn "y 522 | 105 | 543 90 | 505 | 114 | 537 | 111
D | 498 84 | 53.6 97 | 542 88 | 53.4 8.2
Iss M 42.8 10.2 60.4 9.8 47.1 14.6 55.3 11.2
D | 519 65 | 523 76 | 523 58 | 516 6.5
Cp M | 483 93 | 583 | 111 | 533 | 104 | 521 | 120
D | 464 68 | 47.9 68 | 510 67 | 495 6.8
NP M | 41.6 89 | 462 | 119 | 457 99 | 498 | 124
D | 459 76 | 47.8 75 | 471 69 | 466 6.6
A M | 413 | 106 | 503 | 11.0 | 443 | 120 | 471 92
D | 487 73 | 4838 65 | 475 70 | 469 6.1
A2 M | 526 | 113 | 541 | 104 | 554 83 | 46.1 9.9

Analiza wariancji Anova ujawnila istotne statystycznie zaleznosci gtéwne
w przypadku czterech skal ACL-u: Nur, Aut, Aba i Def. Analiza pojedyn-
czych zalezno$ci wykazala wigcej wynikéw statystycznie istotnych. I tak,
réznice w poziomie atrakcyjno$ci migdzy grupami o matym i duzym podo-
biefistwie obrazéw Rk i P wystapily w 10 skalach, a obrazéw Rm i P — w
trzech skalach (tab. 3). Z kolei, istotne korelacje migdzy poziomem atrakcyj-
noSci i podobiefistwem Rk i P stwierdzono w 14 skalach, a podobiefstwem
Rm i P w 8 skalach. Biorac pod uwage fakt, ze wyniki poszczegdlnych analiz
w niektérych przypadkach dotyczyty tej samej skali, powiazanie z poziomem
wzajemnej atrakcyjnoSci ujawnito 16 skal ACL-u.

Ponizej przedstawiona zostanie psychologiczna charakterystyka tego powia-
zania w zakresie kolejnych skal ACL-u®.

Unfav — Uaktrakcyjnieniu diady sprzyjaja dwie okolicznos$ci: zwigkszenie
podobiefistwa obrazu realnego i obrazu partnera (zwlaszcza gdy podobieristwo
to postrzega kobieta — por.tab. 1) oraz pozostawanie obydwu obrazéw w

8 Charakterystyke przeprowadzono na podstawie podrecznika ACL-u w ttumaczeniu A. Ju-
rosa i P. Olesia (Gough, Heilbrun 1990).
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przedziale dolnego bieguna skali. A zatem psychologiczna podstawa uatrak-
cyjnienia, w przypadku skali Unfav, sa takie cechy partneréw, jak: postawa
zaleznoSci, takt, mniejsza sktonno$¢ do obrazania si¢. Z kolei, istotng prze-
szkoda we wzajemnym uatrakcyjnianiu sa: pesymizm, updr, sktonnos$¢ do
agresji, brak zaufania i akceptacji siebie (por. tab. 4).

Com - Skala ta ma znaczenie dla atrakcyjnosci, ktorej sprzyja zwigkszanie
podobienistwa realnego obrazu kobiety i obrazu jej partnera w zakresie cech
zwigzanych raczej z gérnym biegunem skali: osoba wydaje si¢ by¢ godna
zaufania, delikatna wobec innych, nieskrgpowana w relacjach migdzyludzkich.
Natomiast pojawianie si¢ u partnera takich cech, jak: trudnoSci w przystoso-
waniu do wymogdw relacji interpersonalnej, zachowania ambiwalentne w tym
zakresie, postawa obronna, obniza atrakcyjno$¢ diady przede wszystkim w
oczach kobiety. (por. tab. 1la, 3).

Int — ,,Gotowo$¢ do rozumienia zachowania wtasnego i zachowania in-
nych” ma duze znaczenie dla procesu uatrakcyjniania w oczach obydwu part-
neréw. Procesowi temu sprzyja podobiefistwo w zakresie cech zwigzanych ze
Srednim przedzialem skali, natomiast partnerzy — zaréwno kobieta, jak i mez-
czyzna — przywiazujacy wyraznie mniejsza wage do spraw intelektualnych i
przejawiajacy mniejszy zakres zainteresowan poznawczych traca na atrakcyj-
nosci (por. tab. 3, 4).

Wykres 1. Interakcja atrakcyjno$ci z podobieristwem obrazéw realnego i partnera
oraz ptci w skali Nur (Anova)
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Nur — W zakresie cech zwigzanych ze skala Nur zmienne — podobiefistwa
obrazéw i pte¢ — ujawniaja istotng wzajemna interakcj¢ przy uatrakcyjnianiu
diady (Anova p = .026; wyjasnia 9% wariancji). Analiza zaleznoSci prostych
wykazuje jednak, ze podobienstwo obrazéw jest znaczace w przypadku tylko
kobiet (tab. 3, wykr. 1), cho¢ nalezy zauwazy¢, ze atrakcyjno$¢ diady zwiaza-
na z podobienstwem postrzeganym przez kobietg staje si¢ rOwniez atrakcyjna
dla mezczyzny (por. tab. la); zaleznosci takiej brak jest w przypadku podo-
biefistwa obrazu postrzeganego przez me¢zczyzng (tab. 1b). Generalnie, obraz
partnera charakteryzujacy si¢ postawa obronng, unikaniem ludzi i bliskosci
wigzi z nimi nie sprzyja atrakcyjnoSci diady.

Het — Potrzeba poszukiwania towarzystwa i czerpania emocjonalnej satys-
fakcji z interakcji z rowniesnikami ptci przeciwnej istotnie koreluje (p<.01)
z atrakcyjnoscia diady gtéwnie, kiedy podobiefistwo w tym zakresie postrzega
kobieta (RkP); obniza si¢ ta atrakcyjno$¢, kiedy w obrazie partnera — mez-
czyzny — potrzeba takich poszukiwan jest mniejsza (Pk = 41.6).

Aut — Skala ,,Autonomia” wspéltworzy razem ze zmienng pici istotnie
znaczace pole dla uvatrakcyjnienia diady (Anova p=.0004; ttumaczy 7.3%
wariancji). Analiza szczegétowa — zaleznoSci prostych — wskazuje, ze w
interakcji tej uczestnicza gtéwnie kobiety (tab. 1b, 3).

Psychologiczny mechanizm badanych zaleznoSci jest dosy¢ zlozony (por.
wykres 2).

Wykres 2. Interakcja atrakcyjnosci z podobieristwem obrazéw realnego i partnera
oraz pici w skali Aut (Anova)
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I tak, generalnie zalezno$¢ ta jest ujemna w tym znaczeniu, zZe wraz z obniza-
niem si¢ podobiefistwa obrazu realnego mezczyzny i obrazu jego partnerki
wzrasta poziom uatrakcyjnienia diady. Ale Zrédtem uatrakcyjnienia sa dwie
sytuacje szczegdtowe: podwyzszona potrzeba autonomii w obrazie realnym
kobiety w potaczeniu z podobnie wysoka potrzeba autonomii u jej partnera
oraz wysoka potrzeba autonomii w obrazie realnym mezczyzny w polaczeniu
z niskim poziomem tej potrzeby u kobiety. Wystepuja zatem dwie przeciw-
stawne zasady regulujace procesy uatrakcyjnienia: w oczach m¢zczyzny zasa-
da kompensacji, w oczach kobiety — podobiefistwa potrzeb (por. tab. 4).

Agg — Podobienstwo obrazéow w skali Agg, gtéwnie w przypadku RKkP,
koreluje istotnie z atrakcyjnoScia diady (p<.02). Dzieje si¢ to wéwczas, kiedy
w obrazie realnym kobiety i w obrazie jej partnera agresja ta jest niewielka
(Pk = 50.2). Dostrzegany w obrazie m¢zczyzny wzrost intensywnos$ci zacho-
wan atakujacych i ranigcych innych (Pk = 54.3) obniza atrakcyjno$§¢ diady.

Cha — W skali Cha pojawia si¢ dodatnia zalezno$¢ migdzy podobienstwem
obrazéw R i P oraz wzrostem atrakcyjnosci diady (por. tab. 3). W obydwu
przypadkach uatrakcyjnieniu sprzyjaja cechy zwiazane z dolnym biegunem
skali: poszukiwania stabilno§ci, unikanie sytuacji ryzykownych, umiarkowany
dynamizm. Pomniejszanie podobiefistwa obrazéw realnego i partnera obniza
atrakcyjno$¢ diady (por. tab. 4).

Aba — Skala ,,Ponizanie si¢” to kolejny wymiar osobowosci, w zakresie
ktérego pojawia si¢ wyraZna interakcja, migdzy podobieistwem obrazéw i
picia, oddzialujaca na poziom atrakcyjnosci partneréw diady (Anova p = .008;
tlumaczy 5.9% wariancji). Z rozktadu interakcji (wykres 3) wynika, ze w
przypadku kobiet podobieristwo badanych obrazéw sprzyja atrakcyjnosci,
natomiast kiedy podobiefistwo ocenia m¢zczyzna zaleznoS¢ jest odwrotna —
wraz ze wzrostem podobiefistwa obrazéw atrakcyjno$¢ diady obniza sig¢. Bio-
rac pod uwage Srednie grupowe obrazow ACL-u w skali Aba mozna przed-
stawi¢ nastgpujaca charakterystyke ujawnionych zaleznosci (por. tab. 4). Dla
kobiety, ktéra w realnym obrazie siebie uzyskuje przecigtne wyniki w skali
Aba, diada zyskuje na atrakcyjnosSci woéwczas, kiedy jej partner jest bardziej
od niej: pewny siebie, zdecydowany i wytrwale dazacy do realizacji swoich
preferencji; nazbyt duze jednak zréznicowanie partnerow w tym wzgledzie
obniza ich atrakcyjno$é. Z kolei, dla me¢zczyzny, ktéry swdj realny obraz
siebie umieszcza w dolnym przedziale skali (Rm = 46.1), atrakcyjna staje sig¢
partnerka: podporzadkowana, gotowa do ustgpstw, unikajaca konfliktéw, z
wigkszym poczuciem nizszo$ci (Pm = 55,6). Mozna zatem powiedzieé, ze w
oddziatywaniu obrazéw na uatrakcyjnienie diady poSredniczy zasada kom-
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pensacji tych obrazéw, z tym, ze pte¢ zmienia kierunek uktadu cech w obra-
zach obydwu partneréw diady.

Wykres 3. Interakcja atrakcyjnosci z podobieristwem obrazéw realnego i partnera
oraz ptci w skali Aba (Anova)

110 —
105 7
100
95

o0 |

85

Atrakcyjnosé

80

75

70 -

Pte¢

-=- Duze podobienstwo -a- Mate podobienstwo

Def — Analogiczng sytuacje w stosunku do poprzedniej skali Aba stwarza
dla atrakcyjno$ci diady skala ,,Podporzadkowanie” (Def). Interakcja podobiei-
stwa obrazéw oraz plci partneréw wplywa istotnie na poziom ich wzajemnej
atrakcyjnoS$ci (Anova p = .006; wyjasnia 6.9% wariancji). Generalnie w calej
badanej probce ze wzrostem podobieristwa pordwnywanych obrazéw maleje
atrakcyjno$¢ partneréw diady (tab. 1b). Biorac jednak pod uwage pteé partne-
row prawidlowo$¢ ta zmienia sig. I tak, w przypadku kobiet atrakcyjnosci
sprzyja wzrost podobienistwa obrazéw, w przypadku mezczyzn podobieistwo
obniza poziom atrakcyjnosci (por. wykres 4).

W Swietle uzyskanych wynikéw Srednich zaleznoSci te uzyskuja nastgpujaca
charakterystyke psychologiczna. Dla kobiety atrakcyjna staje si¢ diada, w
ktérej ona sama — jej obraz realny — jak tez jej partner znajduja: przyjemnos$¢é
we wspotzawodnictwie, podejmowaniu ryzyka, sa wzglednie uparte, nie oba-
wiajg si¢ konfliktow (Rk = 48.6, Pk = 49.3). Z kolei dla m¢zczyzny o podob-
nych, jak wyzej, cechach realnego obrazu siebie (Rm = 47.1) atrakcyjna staje
si¢ diada, gdy jego partnerka jest gotowa przyjacé role podrzedne, kiedy ulega
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innym, cho¢ bez utraty poczucia wilasnej godnos$ci, woli anonimowos$¢, dy-
stansuje si¢ od konfliktéw (Pm = 53.8).

Wykres 4. Interakcja atrakcyjnosci z podobieristwem obrazéw realnego i partneréw
oraz ptci w skali Def (Anova)
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S-Cn’ — W skali ,,Samokontrola” na atrakcyjnosé¢ diady wptywa tylko
podobienistwo postrzegane przez kobietg (por. tab. 3). Ma to miejsce wOw-
czas, kiedy kobieta swdj realny obraz umieszcza w Srodkowym przedziale
skali (Rk = 50.2), a obraz jej partnera znajduje si¢ tylko nieznacznie wyzej
tego przedziatu, a wigc odznacza si¢ umiarkowana samokontrola nie pozba-
wiajaca go spontanicznoS$ci, jest bardziej od niej pilny i stateczny
(Pk = 51.0).

Iss — Generalnie, podobiefistwo obrazéw obu partneréw w zakresie skali
»ldealny obraz siebie” koreluje negatywnie z atrakcyjnoScia diady (tab. 1).
ZaleznoS$¢ ta zaznacza si¢ jednak przede wszystkim w przypadku, kiedy podo-
biefistwo to ocenia kobieta (por. tab. 3). Uzyskane wyniki badan pozwalaja
zalezno$¢ te scharakteryzowad nastgpujaco: diada staje si¢ atrakcyjna, kiedy
kobieta postrzega siebie jako: staba, pokonywang przez zycie, do§wiadczajaca

% W tej i pozostatych skalach podobiefistwo obrazéw realnego i partnera oddziatywuje na
atrakcyjno$¢ diady w sposdb bardziej prosty — bez posrednictwa pici badz tylko w podgrupie
jednej pici.
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trudno$ci w osiaganiu celéw, ale zarazem uprzejma, uwzgledniajaca prawa i
pragnienia innych (Rk = 47,8), za$ jej partner jest efektywny w kontaktach
miedzyludzkich i w realizacji celéw zyciowych, wyraznie akcentujacy wilasne
»ja’ (Pk = 60.4).

CP - Skala ,Krytyczny rodzic” staje si¢ psychologicznym polem w
uatrakcyjnieniu diady tylko wéwczas, kiedy podobieristwo obrazéw postrzega-
ne jest przez kobiete (por. tab. la, 3). W tym kontekScie diada staje si¢ atrak-
cyjna, kiedy oboje jej partnerzy sa raczej skoncentrowani na sobie, na daze-
niu do realizacji wlasnych celéw, pozostaja obojetni na sprawy innych ludzi
(Rk = 51.9, Pk = 52.3). U mezczyzn skala ta nie odgrywa wigkszej roli w
procesie uatrakcyjniania.

NP - Obszar psychologiczny skali ,,Wychowawczy rodzic” wptywa zna-
czaco na uatrakcyjnienie diady, kiedy podobieristwo obrazéw jest postrzegane
przez mezczyzng (por. tab. 1b, 3). Ma to miejsce wowczas, kiedy mezczyzna
raczej preferuje ciagtos¢ i kultywowanie tradycyjnych wartosci, dystansuje sig¢
od szybkich zmian i famania konwenanséw, podtrzymuje relacje nacechowane
grzeczno$cia i szacunkiem miedzy dzie¢mi i rodzicami, mtodszymi i starszy-
mi (Rm = 51), natomiast jego partnerka raczej przejawia tendencje dystanso-
wania si¢ wobec wyzej wymienionych cech — bardziej poszukuje zmiany i
réznorodnosci, jest mniej zadowolona z obecnej sytuacji (Pm = 49.5); na pod-
kreslenie zastuguje fakt, ze kiedy partnerka posiada takie cechy, ale obraz
realny mezczyzny przesuwa si¢ wyraznie w zakres drugiego bieguna skali
(Rm = 45.7), diada traci na atrakcyjnoSci.

A - Skala ,,Dorosty” posiada ograniczone znaczenie dla uatrakcyjnienia
diady i pojawia si¢ tylko wowczas, gdy t¢ atrakcyjnos$¢ postrzega kobieta,
a podobieristwo obrazéw ocenia mezczyzna (por. tab. 1a). Psychologicznie
sytuacja ta wystgpuje woéwczas, kiedy oba obrazy sa bardzo do siebie podob-
ne i charakteryzuja si¢ cechami zwigzanymi z dolnym biegunem skali; a wigc
oboje partnerzy sa odprezeni, wrazliwi, ale bez wigkszego angazowania sig
w realizacje powinnosci dyktowanych przez zycie (Rm=47.1, Pm=46.6).

A-2 — Zrédlem uatrakcyjnienia diady postrzeganej zgodnie przez obu jej
partneréw jest podobieristwo obrazéw, ocenianych jednak giéwnie przez ko-
biety (por. tab. la, 3). Ma to miejsce wowczas, gdy oboje partnerzy sa prak-
tyczni, przecigtni w oryginalnoSci, mniej dynamiczni, bardziej tolerancyjni
wobec wzajemnych bledéw i potknigé (Rk = 48.7, Pk = 48.8).
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2. Poziom atrakcyjnoSci diady a podobieristwo idealnego obrazu siebie
oraz obrazu partnera

Wyniki analizy statystycznej zalezno$ci wystgpujacej migdzy podobien-

stwem idealnych obrazéw siebie i obrazu partnera a poziomem atrakcyjnosci
partneréw diady zawieraja kolejno tabele: 5-8.

Tab. 5a. Korelacje migdzy poziomem atrakcyjnosci i podobieristwem idealnego obrazu kobiety

oraz obrazu jej partnera

Atr. diady Atr. Pk Atr. Pm
Skale
r p r p r p
Nck 0.304 .018 - - 0.382 .003
Fav 0.436 .001 0.512 .000 - -
Unfav 0.643 .000 0.626 .000 0.568 .000
Ach 0.374 .003 0.370 .004 0.380 .003
Dom 0.427 .001 0.439 .000 - -
End 0.337 .009 0.334 .009 0.313 .015
Ord 0.311 015 0.270 .037 0.318 .013
Int 0.351 .006 0.406 .001 - -
Nur 0.401 .001 0.411 .001 0.311 .016
Aff 0.443 .000 0.512 .000 - -
Het 0.539 .000 0.582 .000 0.395 .002
Exh 0.259 .046 0.310 .016 - -
Agg 0.282 .029 0.344 .007 - -
Cha 0.361 .005 0.362 .005 - -
Suc 0.405 .001 0.412 .001 0.284 .028
S-Cfd 0.537 .000 0.606 .000 - -
P-Adj 0.419 .001 0.484 .000 - -
Iss 0.526 .000 0.554 .000 0.334 .009
Mls 0.402 .001 0.399 .002 0.356 .005
NP 0.460 .000 0.492 .000 0.280 .030
A 0.347 .007 0.325 011 0.317 .014
FC 0.279 .031 0.332 .010 - -
AC 0.380 .003 0.404 .001 - -
A-2 0.258 .047 0.292 .023 - -
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Tab. 5b. Korelacje migdzy poziomem atrakcyjnosci i podobienstwem idealnego obrazu
me¢zczyzny oraz obrazu jego partnerki

Atr. diady Atr. Pk Atr. Pm
Skale
r p r p r p
Crs 0.287 .026 - - 0.371 .004
S-Cfd 0.259 .046 - - 0.260 .045
Iss 0.339 .008 0.346 .007 0.299 .020
FC 0.438 .000 0.389 .002 0.330 .010

Tab. 6. ,Efekty gléwne” analizy wariancji Anova dla atrakcyjnosci — X (zm. zal.)
oraz podobiefistwa obrazéw i pici (zm. niezal.)

Podob. Poziom atrakcyjnosci
Skale obr. IkP ImP F p %
Lip X c X c
Duze 96.6 19.0 89.3 22.0
Ord 4.456 .037 4.9
Mate 84.4 20.4 92.5 19.0
Duze 98.1 17.9 90.6 18.4
Het 3.993 .048 6.0
Mate 84.1 20.7 91.2 224
. Duze 97.3 15.0 90.1 222
P-Adj 3.919 .050 5.1
Mate 84.5 23.3 91.7 18.9
Duze 98.6 16.6 90.4 21.0
Mls 4.588 .034 6.7
Mate 83.7 21.4 91.3 20.4
Tab. 7. Réznice istotne miedzy grupami z duzym (D) i maigm M)
podobienstwem obrazéw idealnego (I) i partnera P)!
Podobieristwo 1kP Podobieristwo ImP
Skale D M D | M
. t P - t |y
Atr. diady Atr. diady
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Fav 97.0 84.8 2.40 0.020 - - - -
Unfav 101.3 80.5 4.57 0.000 - - - -
Ach 95.8 85.7 1.96 0.055 - - - -
Dom 96.2 85.9 2.00 0.050 - - - -
Ord 96.6 84.4 2.40 0.020 - - - -
Nur 96.9 85.3 2.30 0.025 - - - -
Aff 99.1 82.7 3.35 0.002 - - - -
Het 98.1 84.1 2.81 0.007 - - - -
Agg 96.6 84.8 2.29 0.026 - - - -

19 por. przypis 7.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9
Cha 97.9 84.8 2.69 0.010 96.1 84.6 2.14 .038
Crs 99.5 83.4 3.35 0.001 - - - -

S-Cfd 97.4 84.0 2.64 0.011 96.6 85.6 2.16 .035

P-Adj 97.3 84.5 2.55 0.014 - - - -
Iss 99.9 82.4 3.69 0.001 99.0 82.3 3.37 .002
Mls 98.6 83.7 3.01 0.004 - - - -
NP 97.9 84.3 2.76 0.008 - - - -
FC 96.2 85.6 2.06 0.044 99.6 80.9 3.80 .000

Tab. 8. Srednie grupowe obrazu idealnego (I) kobiet (K) i obrazu ich partneréw (P)
oraz obrazu idealnego (I) me¢zczyzn (M) i ich partnerek (P) grup z duzym (D) i matym (M)
podobienistwem obrazéw idealnego i partnera

K M
Skale Podob I P I P

X c X c X X c

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

D 508 | 100 | 473 | 87 | 547 | 74 | 520 | 73

Fav M 567 | 84 | 385 | 105 | 564 | 94 | 391 | 124

ey D 425 | 45 | 452 | 50 | 414 | 24 | 433 | 25

M | 408 | 26 | 666 | 165 | 419 | 67 | 591 | 135

e D 545 | 65 | 531 | 61 | 565 | 45 | 539 | 47

M | 576 | 54 | 467 | 133 | 595 | 89 | 433 | 93

D 553 | 47 | 548 | 54 | 544 | 47 | 511 | 50

Dom =4/ 578 | 58 | 461 | 117 | 589 | 85 | 407 | 61

o D 572 | 71 | 564 | 70 | 586 | 61 | 564 | 738

M | 608 | 81 | 475 | 17.1 | 625 | 97 | 465 | 95

o D 484 | 99 | 459 | 100 | 517 | 88 | 498 | 83

M | 556 | 95 | 402 | 101 | 578 | 98 | 372 | 108

D 500 | 60 | 588 | 66 | 593 | 72 | 576 | 75

Ord M | 602 | 85 | 484 | 147 | 628 | 102 | 456 | 104

o D 475 | 82 | 4715 | 82 | 521 | 72 | 518 | 76

M | 510 | 77 | 361 | 121 | 521 | 76 | 488 | 153

e D 500 | 92 | 481 | 93 | 529 | 56 | 530 | 65

M | 518 | 91 | 354 | 110 | 560 | 72 | 432 | 122

et D 503 | 82 | 503 | 78 | 571 | 58 | 569 | 83

M | 529 | 63 | 366 | 131 | 531 | 94 | 536 | 21.6

o D 532 | 54 | 516 | 61 | 519 | 48 | 512 | 63

M | 539 | 57 | 521 | 141 | 550 | 72 | 494 | 105

D 500 | 43 | 516 | 49 | 466 | 47 | 456 | 55

Aut M | 508 | 7.1 | 552 | 100 | 483 | 61 | 470 | 1138




OBRAZ SIEBIE I PARTNERA A WZAJEMNA ATRAKCYINOSC 91

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ace D | 494 | 46 | 496 | 59 | 475 | 53 | 473 | 76
M | 474 | 62 | 547 | 121 | 491 | 63 | 515 | 120

D | 426 | 52 | 421 | 62 | 421 | 72 | 420 | 74

Cha T T 426 | 76 | 390 | 107 | 426 | 89 | 412 | 130
D | 451 | 46 | 455 | 56 | 479 | 69 | 525 | 60

Suc M | 428 | 75 | 501 | 108 | 414 | 79 | 629 | 86
D | 468 | 55 | 470 | 72 | 436 | 48 | 467 | 72

crs M | 471 | 102 | 588 | 13.1 | 387 | 86 | 581 | 93
co LD 596 | 56 | 578 | 80 | 571 | 55 | 514 | 54
M | 627 | 59 | 449 | 135 | 629 | 93 | 418 | 92

poagj D 506 | 65 | 482 | 70 | 527 | 70 | 492 | 83
M | 553 | 68 | 376 | 92 | 479 | 78 | 395 | 9.1

-~ D 680 | 80 | 630 | 82 | 641 | 43 | 590 | 67
M | 712 | 68 | 511 | 86 | 716 | 11.8 | 494 | 102

s D | 465 | 86 | 458 | 60 | 492 | 56 | 491 | 63
M | 489 | 7.8 | 404 | 117 | 544 | 53 | 380 | 84

. D 532 | 77 | 525 | 72 | 560 | 58 | 552 | 64
M | 572 | 73 | 420 | 87 | 589 | 81 | 447 | 93

R D 545 | 72 | 534 | 63 | 544 | 60 | 499 | 67
M | 606 | 62 | 446 | 100 | 616 | 86 | 438 | 82

o D 520 | 51 | 510 | 51 | 554 | 59 | 516 | 65
M | 564 | 54 | 432 | 97 | 576 | 66 | 438 | 97

A D | 440 | 61 | 439 | 67 | 458 | 60 | 518 | 67
M | 410 | 51 | 557 | 88 | 366 | 41 | 594 | 74

s D | 476 | 63 | 501 | 65 | 456 | 51 | 453 | 57
M | 466 | 93 | 529 | 108 | 460 | 93 | 478 | 99

Analiza wariancji Anova ujawnila statystycznie istotny udzial podobiei-
stwa obrazéw oraz ptci badanych w ich wzajemnym oddzialywaniu na poziom
atrakcyjnoS$ci partneréw diady w przypadku 4 skal ACL: Ord, Het, P-Adj,
Mis (tab. 6). Analiza szczegétowa tego oddziatywania na poziom atrakcyjnos-
ci ujawnita dodatkowo zwigzek podobiefistwa obrazu idealnego kobiety i jej
partnera w zakresie 13 skal, w tym takze idealnego obrazu me¢zczyzny i jego
partnerki w przypadku 4 skal ACL (por. tab. 7).

Powyzsze zaleznoS$ci znalazty potwierdzenie w wynikach przeprowadzone;j
korelacji migdzy podobiefistwem obrazéw i poziomem atrakcyjno$ci partne-
row diady. I tak , kiedy podobiefistwo obrazéw oceniaty kobiety, zwiazek z
atrakcyjnoS$cia ujawnity 24 skale, a kiedy oceniali m¢zczyZni zwiazek istotny
ujawnily 4 skale ACL (tab. 5a, 5b). Nalezy tez zaznaczy¢, ze stwierdzona



92 WLEADYSEAW PREZYNA

zaleznos¢ we wszystkich przypadkach ma charakter korelacji dodatniej — ze
wzrostem podobiefistwa obrazéw wzrasta poziom atrakcyjnosci partneréw
diady. Obecnie przeprowadzona zostanie charakterystyka psychologiczna
stwierdzonych zaleznoSci.

Fav — Poziom wzajemnej atrakcyjnosci koreluje pozytywnie ze wzrostem
podobienistwa idealnego obrazu kobiety oraz obrazu jej partnera (p = .001).
Ma to miejsce wowczas, kiedy idealny obraz kobiety obejmuje cechy charak-
terystyczne dla §rodkowego przedziatlu skali (Ik = 50.8), a obraz jej partnera
zwigzany jest dolnym biegunem skali — partner jest mniej pewny siebie, w
samoocenie dostrzegajacy cechy negatywne (Pk = 47.3). Przesuwanie si¢
obrazu idealnego ku biegunowi gérnemu skali w potaczeniu z obrazem part-
nera o cechach wtasciwych dla dolnego bieguna skali zdecydowanie obniza
atrakcyjno$¢ diady (por. tab. 8).

Skala Fav nie wykazuje powiazania z atrakcyjnoscia diady, kiedy podo-
biefistwo obraz6w ocenia mezczyzna.

Unfav — Intensywnos$¢ atrakcyjnosci diady bardzo wzrasta i jest postrzega-
na przez obojga partneréw, kiedy wzrasta podobiefistwo obrazéw oceniane
zwlaszcza przez kobiety (tab. 5a, 5b; 7). Psychologiczna podstawa tego
uatrakcyjnienia sga cechy zwiazane z dolnym biegunem skali: wigkszy takt w
kontaktach interpersonalnych, mniejsza sktonno$¢ do osadzania i obrazania
si¢ (tab. 8). Partnerzy oceniani w perspektywie tej skali osiagneli najwyzszy
— w calych badaniach — wskaZnik wzajemnej atrakcyjnosci (X = 101.3).

Ach - Atrakcyjno$¢ diady wzrasta, kiedy analizowane obrazy upodabniaja
si¢ — zwlaszcza w oczach kobiety — w zakresie takich cech, jak: pracowitos¢,
skuteczna realizacja celow, preferowanie ambitnych osiagni¢é (Ik = 54.5,
Pk = 53.1).

Dom - Wspétobecno§¢ w idealnym obrazie kobiety oraz w obrazie jej
partnera takich cech, jak: sita woli, ambicja, zdecydowanie, wiara w siebie,
dazenie do realizacji celéw spolecznie cenionych stanowi psychologiczne
Zrédlo atrakcyjnoSci diady zwtaszcza w oczach kobiety. Natomiast analogicz-
ny uktad cech w obrazie idealnym mezczyzny i w obrazie jego partnerki
raczej pomniejsza atrakcyjnosé tworzonej przez nich diady'!. A zatem, symp-
tomy potrzeby dominacji obecne w obrazie partnera kobieta jest gotowa zaak-
ceptowaé, mezczyzna raczej nie.

"' W przypadku ImP zalezno$¢ nieistotna.
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Wykres 5. Interakcja atrakcyjnosci z podobieristwem obrazéw realnego i partnera
oraz ptci w skali Ord (Anova)
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Ord - Skala Ord jest pierwszym wymiarem osobowosci, w zakresie ktore-
go interakcja podobiefistwa obrazéw idealnego (gtéwnie kobiety — por. tab. 7)
1 partnera oraz plci wyznaczaja poziom atrakcyjnosci diady (Anova p = .037,
ttumaczy 4.9% wariancji). Ksztatt tej interakcji prezentuje wykres 5. Wynika
z niego, ze w przypadku kobiety dostrzegane podobieistwo obrazéw sprzyja
uatrakcyjnieniu diady, natomiast wzrost podobiefistwa tych obrazéw w ocenie
mezczyzny obniza atrakcyjno$¢ diady. Biorac pod uwage Srednie grupowe
uzyskane dla tych obrazéw w skali Ord poda¢ mozna nastgpujaca charakterys-
tyke omawianej zaleznoSci (por. tab. 8). Potaczenie w idealnym obrazie ko-
biety oraz obrazie jej partnera takich cech, jak: obiektywno$¢ i racjonalnos¢,
kontrola impulséw, konsekwencja w dazeniu do obranych celéw, dystansowa-
nie si¢ wobec zmian i ré6znorodno$ci (Ik = 59.0, Pk = 58.8) wyrazZnie sprzyja
ich wzajemnej atrakcyjno$ci. Natomiast analogiczny uktad cech w obrazie
idealnym mezczyzny i w obrazie jego partnerki obniza atrakcyjnos¢ diady;
w przypadku mezczyzny atrakcyjng staje si¢ diada, kiedy partnerka prezentuje
cechy z dolnego przedziatu skali (Pm = 45.06).

Nur — Podstawg uatrakcyjnienia diady jest podobiefistwo cech charaktery-
zujacych idealny obraz kobiety i obraz jej partnera, ktére sg zwigzane z dol-
nym biegunem skali (Ik = 47.5, Pk = 47.5) — unikanie bliskich wigzi, dystans
wobec ludzi, niepewno$¢ co do ich intencji, nastawienia obronne. Taki uktad
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cech sugeruje u partneréw ogdélnie negatywna postawe wobec ludzi. Powstaje
wigc pytanie co integruje i wzajemnie uatrakcyjnia partneréw diady. Ot6z
wydaje sig¢, ze w tym przypadku diada stanowi dla obojga — a zwlaszcza dla
kobiety — ,,uktad obronny”, swoisty azyl wobec szerszego otoczenia spotecz-
nego postrzeganego jako Zrédto zagrozenia dla kazdego z nich z osobna.

Aff — Oczekiwanie w idealnym obrazie siebie takich cech, jak: tatwosc
bycia potaczona z dobrym samopoczuciem w sytuacjach towarzyskich, akcen-
towanie znaczen powierzchownych za ceng gtebszej autorefleksji oraz dostrze-
ganie podobnych cech u partnera mozna potraktowac jako znaczacy kontekst
psychologiczny dla uvatrakcyjnienia diady (por. tab. 5a, 5b; 7, 8).

Het — Cechy zwiazane ze skalg Het oraz pte¢ partner6w stanowia pole we-
wnetrznej interakcji istotnie oddziatujacej na poziom atrakcyjnosci partnerow
diady (Anova p = .048; wyjasnia 6% wariancji). Analiza zaleznoS$ci prostych
wskazuje, ze pte¢ zmienia ksztatt zalezno$ci podobiefistwa obrazéw i poziomu
atrakcyjnos$ci diady; przy czym zalezno$¢ ta jest charakterystyczna przede
wszystkim dla kobiet (por. wykres 6, tab. 7).

Wykres 6. Interakcja atrakcyjnosci z podobienistwem obrazéw idealnego i partnera
oraz ptci w skali Het (Anova)
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Biorac pod uwage Srednie grupowe w skali Het mozna wnosié, ze atrak-
cyjnosci sprzyja podobienistwo obrazéw — idealnego kobiety i obrazu partnera
— obejmujacych cechy witasciwe dla Sredniego przedziatu skali. Obniza si¢
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natomiast woéwczas, kiedy obraz partnera przesuwa si¢ w kierunku cech zwia-
zanych z dolnym biegunem skali (Pk = 36.6)!'.

Agg — Podobienstwo obrazéw, w ocenie kobiet, obejmujacych cechy zwia-
zane ze Srednim przedziatem skali sprzyja atrakcyjnosci diady (tab. 5a).
Kiedy obraz partnera jest bardziej wysycony cechami zwigzanymi z gérnym
biegunem skali (Pk = 54.7), diada traci na atrakcyjno$ci (tab. 7).

Cha - Atrakcyjnosci partneréw diady sprzyja podobiefistwo obrazéw I i
P charakteryzujacych si¢ umiarkowang potrzeba stabilnosci i ciagtosci §rodo-
wiska, unikania nieokreS§lonych i ryzykownych sytuacji (tab. 7). Bardziej
intensywne wysycenie tej potrzeby, dostrzegane w obrazie partnera, obniza
wzajemng atrakcyjno$¢ diady (tab. 8).

Crs — Atrakcyjnosci diady sprzyja podobiefistwo obrazéw postrzegane
zaréwno przez kobietg¢ i mezczyzne (tab. S5a, 5b); zaleznos$¢ ta jednak jest
mocniejsza w przypadku kobiet. I tak dla kobiety chcacej pozostaé w zgodzie
z soba i z innymi, wolnej od niepokojéw wywotanych ambicja, a w konsek-
wencji mniej odczuwajacej potrzebe poradnictwa (Ik = 46.8) atrakcyjnym
staje si¢ ten me¢zczyzna, w ktérego obrazie dostrzega wigksza przedsigbior-
czo$¢, wigksze zaufanie do swoich zdolnosci osiggania celéw i czerpania z
tego satysfakcji, a wigc rowniez mniejsza potrzebe poradnictwa (Pk = 47.0);
wstydliwos$¢, brak zaufania do siebie, nieumiejetnos¢ cieszenia si¢ zyciem po-
mniejsza atrakcyjno$¢ partnera postrzeganego zaréwno przez kobiete, jak i
przez mezczyzne (Pk = 58.8, Pm = 58.1).

S-Cfd — Podobieristwo obrazéw idealnego i partnera w skali S-Cfd bardzo
znaczaco wplywa na wzajemna atrakcyjno$¢ partneréw diady (por. tab. 7).
Atrakcyjnos¢ ta taczy si¢ z cechami zwiazanymi z gérnym przedziatem skali:
duza inicjatywa, zaufaniem do swych zdolnoSci w osiaganiu celéw, stanow-
czo$cia i przedsigbiorczoscia — jest to zespdl cech utatwiajacych realizacje
wspdlnych celéw. Partner przejawiajacy trudnosci w mobilizowaniu wtasnych
mozliwosci i podejmowaniu skutecznych dziatad, zahamowany i skryty wy-
raznie traci na atrakcyjnoSci on sam i cata diada (por. tab. 8).

P-Adj — Skala ta oddzialuje na atrakcyjnos$¢ diady w interakcji z plcia ich
partnerow (Anova p = .05; wyjasnia 5.1% wariancji); przy czym analiza zalez-
noSci prostych wskazuje, ze podobiefistwo obrazéw jako Zrdédto atrakcyjnosci
wystepuje gtéwnie w podgrupie kobiet (por. wykres 7, tab. 5a).

12 Wyniki w tej skali nalezy interpretowaé ostroznie, poniewaz obrazy partneréw byty
oceniane wedlug norm wtasciwych dla ptci osoby gtéwnej w diadzie, tzn., ze jesli kobieta
opisywata me¢zczyzng, to wyniki dla tego mezczyzny liczono wedtug norm kobiet; analogicznie,
gdy opisywal mezczyzna.
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Wykres 7. Interakcja atrakcyjnosci z podobienistwem obrazéw idealnego i partnera
oraz ptci w skali P-Adj (Anova)
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Uzyskane wyniki wskazuja, ze kobiety umieszczajace swdj obraz idealny w
przedziale Srodkowym skali tworza atrakcyjna diad¢ z m¢zczyzna, w ktdérego
obrazie dostrzegaja cechy podobne (Ik = 50.6; Pk = 48.2). Natomiast diada
zdecydowanie traci na atrakcyjnos$ci, kiedy mezczyzna jest niespokojny, prze-
wrazliwiony, unika glgbszych zwiazkéw z innymi, czuje si¢ nieporadny ze
swoimi stresami, zajmuje postawe obronng (Pk = 37.6), a kobieta chciataby
mie¢ bardziej pozytywna postawg wobec zycia, ceni sobie towarzystwo in-
nych, chcialaby podejmowac inicjatywy i realizowaé je w dziataniu
(Ik = 55.3).

Iss — Skala Iss stanowi bardzo znaczace Zrédlo wzajemnej atrakcyjnosci
partneréw diady. Podstawa tej atrakcyjnosci jest podobiefistwo obrazéw po-
strzegane zaréwno przez kobiete, jak i przez me¢zczyzne (tab. S5a, 5b). Przy
czym uatrakcyjnieniu sprzyjaja cechy zwiazane wyraZnie z gérnym przedzia-
fem skali (tab. 8), a zatem: przystosowanie interpersonalne, zdolnosci osiaga-
nia celéw i to nawet wowczas kiedy jest to potaczone z akcentowaniem wtas-
nego ,,ja” — to ostatnie moze sprawiaé, ze osoba bywa odbierana jako mniej
sympatyczna.

Mils — Skala Mls w interakcji z picig tworzy psychologiczne pole, ktére
znaczaco oddzialuje na poziom atrakcyjno$ci diady (Anova p=.034; ttumaczy
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6.7% wariancji). Analiza zaleznoS$ci prostych wskazuje, ze ujawnione powia-
zanie wystepuje przede wszystkim w podgrupie kobiet (tab. 7, wykr. 8).

Wykres 8. Interakcja atrakcyjnosci z podobienistwem obrazéw idealnego i partnera
oraz ptci w skali Mls (Anova)
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Podobieristwo obrazéw — idealnego kobiety i obrazu jej partnera — koreluje
pozytywnie ze wzrostem wzajemnej atrakcyjno$ci partneréw diady (tab. 5a).
Srednie grupowe w badanych obrazach wskazuja, ze Zrédtem uatrakcyjnienia
sa cechy zwiazane raczej z dolnym biegunem skali, a wigc: preferencja zmia-
ny i réznorodnosci, znaczny dystans wobec nieustannego wysitku i samo-
dyscypliny, wobec motywacji zorientowanej na wypelnianie powinnoSci i
zobowiazan. Jednocze$nie bardzo intensywne nasycenie tymi cechami obrazu
partnera sprawia, ze diada traci na atrakcyjnosci (tab. 8).

NP — W skali NP znaczace dla uvatrakcyjnienia diady jest podobieistwo
obrazow postrzegane przez kobiete (tab. 7, 5a, 5b). Podobieristwo to dotyczy
gtéwnie takich cech, jak: preferencja ciagtosci i kultywowanie tradycyjnych
warto$ci, uprzejmos$¢ i szacunek migdzy rodzicami i dzie¢mi, miodszymi i
starszymi, dystansowanie si¢ od szybkich, niekonwencjonalnych zmian
(tab. 8).

A — Atrakcyjno$¢ diady koreluje pozytywnie z podobiefistwem analizowa-
nych obrazéw postrzeganych przez kobietg w obszarze cech zwiazanych z
g6érnym obszarem skali A. Sa to osoby: zdyscyplinowane wewngtrznie, z po-
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czuciem obowiazku, wydajne w pracy, niezawodne i ambitne. Podobiernistwo
w tych cechach sprzyja atrakcyjnoS$ci diady, nawet jesli dzieje si¢ to kosztem
spontanicznosci, rezygnacji z odpoczynku i zabawy, umiejg¢tnosci korzystania
przez partneréw diady z relaksu i wytchnienia (Ik = 54.5; Pk = 53.4).

FC - Podobiefistwo obrazéw idealnego i partnera w obszarze skali FC jest
bardzo znaczace dla wzajemnej atrakcyjnosci partneréw diady zaréwno w
oczach kobiety, jak i mezczyzny (por. tab. 5a, 5b, 7). Pozytywna korelacja
podobienistwa i atrakcyjnosci pojawia si¢ woéwczas, gdy cechy charakteryzuja-
ce obydwa obrazy zwiazane sa z géornym biegunem skali, a wigc wyrazaja:
spontaniczno$¢ i rado$¢ zycia, sktonno$¢ do pobtazania samemu sobie. Po-
strzeganie w obrazie partnera cech przeciwnych: postawy umiarkowania i
wyrzeczen, powolno$¢ reakcji, ostrozno§¢ wobec ludzi zdecydowanie obniza
jego atrakcyjnos$¢ (Pk = 43.2; Pm = 43.8).

AC - Zrédtem atrakcyjnosci diady, zwlaszcza ocenianej przez kobiete, jest
podobiefistwo w zakresie cech zwiazanych z dolnym przedziatem skali
(p = .001). A wigc kobieta, chcaca by¢ bardziej autonomiczna, skuteczna,
dazaca do sukcesu i faktycznych dokonan w §wiecie wolnym od subiektyw-
nych trosk, akceptuje mezczyzne, u ktérego dostrzega cechy podobne
(Ik = 44.0,Pm = 43.9). Mezczyzna majacy cechy przeciwne: podporzadkowa-
ny, zalezny, z przejawami niepewnos$ci w stawianiu czota wymaganiom zycia,
Iekliwy w konfrontacji z tym zyciem (Pk = 55.7) zdecydowanie traci na
atrakcyjno$ci on sam i obniza atrakcyjnos¢ diady.

A-2 — Zalezno$¢ migdzy atrakcyjnoscig diady i podobienstwem cech zwia-
zanych ze skala A-2 jest nieznaczna, chol statystycznie istotna (p = .047).
Atrakcyjng staje si¢ diada, kiedy kobieta preferuje umiarkowanie, jest prak-
tyczna, przewidujaca, unikajaca zdecydowanych reakcji w kontaktach miedzy-
ludzkich (Ik = 47.0); mezczyzna zas$ jest bardziej samowystarczalny w dziata-
niu, oryginalny w mySleniu, o silniejszej woli (Pk = 50.1). Zbytnia odlegtos$¢
migdzy tymi zespotami cech takze nie sprzyja atrakcyjnoSci diady (tab. 8).
Tak wigc obraz megzczyzny pozostajacego w roli partnera w diadzie stanowi
umiarkowane uzupelnienie obrazu kobiety.

Na koniec, korzystajac ze wskaznikéw korelacji, nalezy wymienié cztery
dodatkowe skale, w zakresie ktdrych wystapito znaczace statystycznie powia-
zanie migdzy atrakcyjno$cia diady oraz podobiestwem idealnego obrazu ko-
biety i obrazu jej partnera. Sa to skale: Wytrwatos¢ — End, Rozumienie siebie
i innych — Int, Potrzeba ujawniania si¢ — Exh oraz Potrzeba wsparcia ze stro-
ny innych — Suc. Uatrakcyjnieniu diady sprzyja wzrost podobiefistwa obrazéw
w zakresie cech zwigzanych z wymienionymi skalami (por. tab. 5a, 8).
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3. Poziom atrakcyjnosSci a podobieristwo obrazow — realnego i partnera
— przy udziale samoakceptacji

W niniejszym i nastgpnym paragrafie przedstawione zostana wyniki analizy
statystycznej danych testowych dotyczacych H;. Hipoteza ta zaktada, ze na
poziom zalezno$ci zachodzacej migdzy wzajemng atrakcyjnoscia partneréw
diady oraz podobiefistwem ich obrazéw — realnego i idealnego oraz obrazu
partnera — wptywa poziom samoakceptacji osoby badanej'®. Uzyskane wyni-
ki prezentuja: tab. 9 — wyniki gtéwne ANOVA; tab. 10 — wyniki proste dla
podgrup z wysoka i niska samoakceptacja'?.

Jednoczesna analiza trzech zmiennych (ANOVA — wyniki giéwne) ujawnita
statystycznie istotne powiazania: w przypadku podobienstwa obrazéw RkP —
w czterech skalach (Unfav, Dom, Int i FC) oraz obrazé6w RmP — w jednej
skali (Unfav) (por. tab. 9). Analiza zalezno$ci prostych wykazata, ze istotne
powiazanie wystgpuje: w trzech skalach przy podobieristwie obrazéw Rm i
P oraz w czternastu skalach przy podobieristwie obrazéw Rk i P (por.
tab. 10). Z rozktadu danych wynika tez, ze stwierdzona wspétzalezno$é mie-
dzy atrakcyjnos$cia diady i podobiefistwem obrazéw realnego m¢zczyzny oraz
jego partnerki jest charakterystyczna wylacznie dla grupy z wysoka samo-
akceptacja mezczyzn. Przy podobiefistwie za$ obrazow realnych siebie u
kobiet i ich partneréw istotne powiazanie z poziomem atrakcyjnosci diady
wystepuje w dziewigciu skalach w podgrupie z wysoka samoakceptacja kobiet
i w pigciu skalach z niska ich samoakceptacja (por. tab. 10). Tak wigc wyso-
ka samoakceptacja jest gtdéwnym Zrédtem zaktadanej wspdizaleznosci migdzy
poziomem atrakcyjno$ci diady oraz podobiefistwem obrazéw realnego i part-
nera.

Obecnie przedstawiona zostanie charakterystyka psychologiczna stwierdzonych
wyzej zaleznoS$ci statystycznych w kolejnych skalach ACL-u.

13 Jako wskaznik samoakceptacji przyjeto odlegtos¢ D wystepujaca miedzy obrazem
realnym i obrazem idealnym tej samej osoby we wszystkich skalach ACL-u. Tak sformutowana
hipoteze weryfikowano z wykorzystaniem wielowymiarowej analizy wariancji ANOVA, w
ktérej funkcje zmiennej zaleznej petnita wzajemna atrakcyjnos$¢ diady (atrakcyjnos$¢ diady), a
zmiennej niezaleznej podobieristwo obrazu oraz poziom samoakceptacji.

14 Ze wzgledu na brak miejsca zrezygnowano z tabeli prezentujacej Srednie grupowe dla
poszczegdlnych obrazéw w skalach ACL-u, w ktérych pojawity si¢ zaleznosci statystycznie
istotne.
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Tab. 9. Wyniki analizy wariancji ANOVA dla atrakcyjnosci diady — X (zm. zal.)
oraz podobieristwa obrazéw — R, P — i poziomu samoakceptacji (zm. niezal.)

Samoakceptacja
Skale Podop. W-wysoka N-niska F p %
obrazéw - -
X c X c
RmP
Unfav D 103.0 15.8 81.9 233
M 87.9 17.8 91.9 20.1 6.218 .016 13.9
RkP
Unfav D 100.7 13.8 86.4 21.0
M 79.6 20.3 96.9 20.5 10.223 .002 17.0
Dom D 97.1 16.6 86.0 22.8
M 83.2 21.5 98.1 17.6 6.406 .014 10.4
Int D 100.6 12.4 93.1 22.2
M 78.1 21.0 90.3 20.6 3.895 .053 15.7
FC D 95.9 19.5 85.1 21.0
M 84.4 19.7 96.7 20.3 4.893 .031 8.2

Tab. 10. Rdznice statystycznie istotne w poziomie atrakcyjno$ci migdzy grupami
z duzym (D) i matym (M) podobieristwem obrazéw realnych oraz P
dla podgrup z wysoka (W) i niska (N) samoakceptacja

Skal W — wysoka samoakceptacja N — niska samoakceptacja
ale

b [ M [ ¢« [ b | M [ ¢ [ »

RmP
Unfav 103.0 87.9 2.46 .020 - - - -
Cha 104.3 86.8 3.00 .006 - - - -
Cps 102.1 88.6 2.13 .042 - - - -
RkP

Fav 97.8 81.1 2.33 .028 - - - -
Unfav 100.7 79.6 3.32 .003 - - - -
Int 100.6 78.1 3.51 .002 - - - -
Nur 101.7 78.5 3.82 .001 - - - -
Het 99.5 80.8 2.82 .009 - - - -
Exh 98.0 83.2 2.17 .039 - - - -
Aut - - - - 99.7 84.6 2.08 .047
Cha 100.4 76.8 3.75 .001 - - - -
Def - - - - 102.8 80.5 3.37 .002
S-Cn 100.8 82.0 3.08 .005 - - - -
S-Cfd - - - - 84.3 99.1 -2.02 .053
A-3 98.1 81.0 2.45 .023 - - - -
Iss - - - - 83.4 98.9 -2.08 .048
A - - - - 84.2 100.1 -2.20 .037

Unfav — Podobieristwo obrazéw realnego i partnera w zakresie skali Unfav
wplywa na atrakcyjno$¢ diady przy istotnym oddziatywaniu poziomu samo-
akceptacji zar6wno kobiet (p = .002), jak i mezczyzn (p=.016). Tak wigc
diada zyskuje na atrakcyjnosci kiedy strona postrzegajaca — kobieta i mez-
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czyzna — ocenia siebie i partnera jako bardziej zaleznych, ale i bardziej tak-
townych, mniej osadzajacych i mniej sktonnych do obrazania si¢ (Rk = 46.5;
Pk = 44.8; Rm = 48.8; Pm = 48.6). Dzieje si¢ tak w przypadku kiedy i ko-
bieta, i mgzczyzna odznaczaja si¢ wysoka samoakceptacja. Odwrotna zalez-
no$¢ zaznacza si¢ (brak réznic istotnych) kiedy ich samoakceptacja jest niska.
Woéwczas atrakcyjnosci diady sprzyja mniejsze podobiefistwo migdzy obrazem
realnym — kobiety i m¢zczyzny — i obrazem partnera (por. wykres 9). Psy-
chologiczne znaczenie tej zaleznoS$ci jest nastgpujace.

Oceniajacy dostrzega u siebie: zmienno$¢, sktonnos$¢ do pesymizmu i obraza-
nia sig, zawzigto$¢, a nawet objawy wrogosci wobec innych (Rk = 67.1;
Rm = 57.7), natomiast u partnera dostrzega wyzej wymienione cechy w wy-
raZznie (istotnie) nizszym nasyceniu. Ewentualne zwigkszenie podobiefistwa
partnerow w zakresie cech charakterystycznych dla gérnego zakresu skali
Unfav obniza atrakcyjno$é diady.

Wykres 9. Interakcja atrakcyjnosci z podobiefistwem obrazéw realnego i partnera (RkP)
oraz poziomu samoakceptacji w skali Unfav (Anova)
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Dom - Podobiefistwo obrazéw — realnego i partnera — w zakresie cech
skali Dom wptywa (p = .014) na poziom atrakcyjnosci diady tylko przy wy-
sokiej samoakceptacji kobiety (tab. 9). Zachodzi to wéwczas, kiedy cechy obu
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obrazéw zwiazane sa ze srodkowym przedziatem skali'>. Podobieristwo obra-
zO0w przy obnizajacej si¢ samoakceptacji kobiety sprawia, ze diada traci na
atrakcyjnoSci (por. wykres 10).

Z rozktadu $rednich grupowych w poréwnywanych obrazach (Rk=50.6;
Pk = 50.6) mozna wnosié, ze przy zwigkszajacej si¢ samoakceptacji kobiety
atrakcyjnoSci sprzyja umiarkowane nasilenie potrzeby dominacji u obu partne-
row diady. Natomiast w przypadku obnizania si¢ samoakceptacji kobiety,
atrakcyjno$¢ diady wrzrasta, kiedy kobieta dostrzega u siebie mniejsza pew-
nos$¢ siebie, a w parterze silniejsza indywidualno$¢, ambicj¢ i zdecydowanie
w dazeniu do obranego celu (Rk = 40.0; Pk = 45.2). Tak wigc, w przypadku
niskiej samoakceptacji, w zakresie skali Dom, atrakcyjno$cig rzadzi zasada
kompensacji, ktérg kieruje si¢ przede wszystkim kobieta.

Wykres 10. Interakcja atrakcyjnos$ci z podobiefistwem obrazéw realnego i partnera (RkP)
oraz poziomu samoakceptacji w skali Dom (Anova)
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Int — Wyniki analizy ANOVA potwierdzaja istotna wspotzaleznos¢ trzech
badanych zmiennych (p = .05). Zachodzi ona, kiedy cechy osobowoSci zwia-
zane ze skala ,,Rozumienie siebie i innych” (Int) ocenia przede wszystkim
kobieta (por. tab. 10).

15 Jako przedziat srodkowy w skalach ACL-u przyjeto wyniki 45-55, przedziat gérny
powyzej 55, przedziatl dolny ponizej 45.
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Zaleznos$¢ ta ma wéwczas charakter liniowy — atrakcyjnosci diady sprzyja
jednoczesny wzrost podobiefistwa obrazéw oraz poziomu samoakceptacji; przy
czym wspomniane podobieristwo dotyczy cech zwiazanych raczej z dolnym
biegunem skali, wskazujacym na: mniejszy wglad w siebie, wgzsze zaintere-
sowania, mniejsza zdolno§¢ do przezwycig¢zania stresu. W podgrupie z niska
samoakceptacja podobiefistwo obrazéw nie wptywa na poziom atrakcyjnoSci
diady (por. wykres 11).

Wykres 11. Interakcja atrakcyjno$ci z podobiefistwem obrazéw realnego i partnera (RkP)
oraz poziomu samoakceptacji w skali Int (Anova)
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FC - Jednoczesna analiza (ANOVA) trzech zmiennych — podobiefistwa
obrazéw w zakresie skali FC, samoakceptacji oraz atrakcyjnos$ci — wskazuje
na ich statystycznie istotne wzajemne powiazanie (p = .03). Przy czym udziat
samoakceptacji sprawia, ze oddziatywanie podobiefistwa obrazéw — realnego
1 partnera — na poziom atrakcyjnoS$ci diady ma charakter krzywoliniowy. Tak
wigc, przy wysokiej samoakceptacji osoby postrzegajacej, atrakcyjnosci diady
sprzyja podobiefistwo obrazdw, przy niskiej samoakceptacji raczej ich zrézni-
cowanie (por. wykres 12).

W pierwszym przypadku diada staje si¢ atrakcyjna, kiedy jej partnerzy
upodabniajg si¢ w zakresie cech charakterystycznych dla Sredniego przedziatu
skali FC. W drugim przypadku polem uatrakcyjnienia diady sa cechy zwiaza-
ne z dolnym biegunem skali ,,Wolne dziecko” — FC. Dzieje si¢ to wowczas,
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kiedy strona oceniajaca — kobieta i mg¢zczyzna — w realnym obrazie siebie
dostrzega: wyrazna ostrozno$¢ wobec innych, umiarkowanie i powolno$§¢ w
reakcjach, zdolno$§¢ do wyrzeczen, ale i brak zapatu, a u swego partnera takie
same cechy, ale w wyraZznie mniejszym nasyceniu (por. Rk = 38.4;
Rm = 38.1; Pm = 46.7; Pk = 48.8).

Wykres 12. Interakcja atrakcyjnosci z podobieistwem obrazéw realnego i partnera (RkP)
oraz poziomu samoakceptacji w skali FC (Anova)
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Obok analizy wielowymiarowej przeprowadzono analize¢ zaleznoSci pros-
tych migdzy podobiefistwem obrazéw i poziomem atrakcyjnosci diady. Prze-
prowadzono ja oddzielnie w podgrupach o zréznicowanym poziomie samo-
akceptacji. Analiza ta pozwolita wyodrebni¢ szereg dodatkowych skal ACL-u,
w zakresie ktérych zaznaczylo si¢ oddzialywanie poziomu samoakceptacji
0s6b badanych na zwigzek migdzy podobieristwem obrazéw i atrakcyjnoScia
diady. Skale te tworza dwa zespoty. Pierwszy stanowi pole psychologiczne,
w ktérym oddziatywanie podobiefistwa obrazéw na atrakcyjno$¢ diady powia-
zane jest ze wzglednie wysokim poziomem samoakceptacji, drugi z niskim
jej poziomem. W$rdd oSmiu skal pierwszego zespotu jedna skala (Cps) wiaze
si¢ z samoakceptacja megzczyzny, jedna (Cha) z samoakceptacja obojga —
mezczyzny 1 kobiety — oraz sze$¢ pozostatych (Fav, Nur, Het, Exh, S-Cn,
A-3) wylacznie z samoakceptacja kobiety. Drugi zespdt obejmuje pigé skal
(Aut, Def, S-Cfd, Iss, A), ktére stanowia osobowoSciowe podtoze dla oddzia-



OBRAZ SIEBIE I PARTNERA A WZAJEMNA ATRAKCYINOSC 105

lywania podobiefistwa obrazéw na atrakcyjnos¢ diady przy niskiej samoakcep-
tacji wytacznie kobiety (por. tab. 10).

Obecnie przedstawiona zostanie krétka charakterystyka psychologiczna stwier-
dzonej zaleznosci.

a) Zespot skal powiazanych z wysoka samoakceptacja

Fav (RkP) — Atrakcyjna staje si¢ diada, w ktérej kobieta umieszcza realny
obraz siebie i obraz partnera blisko siebie — na poczatku dolnego bieguna
skali Fav, kiedy natomiast podobieristwo obrazu zmniejsza si¢, a obraz part-
nera przesuwa si¢ wyraznie w kierunku dolnego bieguna skali (Pk = 40.3),
atrakcyjno$¢ diady istotnie (p=.028) obniza sig.

Nur (RkP) — Umiarkowane angazowanie si¢ obojga partneréw diady w
relacje interpersonalne, przejawianie gotowo$ci niesienia pomocy innym, w
potaczeniu z wysoka samoakceptacja kobiety sprzyja atrakcyjnosci diady.
Natomiast unikanie przez jej partnera bliskich wigzi interpersonalnych, dys-
tansowanie si¢ wobec ludzi, postawa obronna (Pk = 34.9) atrakcyjno$¢ te
obniza (p = .001).

Het (RkP) — Podobny poziom kontroli postrzegany u siebie i partnera w
zakresie poszukiwania towarzystwa i czerpania emocjonalnej satysfakcji z
interakcji z rowieSnikami pici przeciwnej (Rk = 47.7; Pk = 47.1) sprzyja
atrakcyjno$ci diady. Kiedy za$§ kobieta spostrzega, ze jej partner bardziej
zdecydowanie utrzymuje dystans w tym wzgledzie, wycofuje si¢ i unika sy-
tuacji wtasciwych dla kontaktéw z ptcia odmienna (Pk = 38.0), atrakcyjnosc
diady obniza si¢ istotnie (p = .009).

Exh (RkP) — Atrakcyjno$ci diady sprzyja podobieistwo obrazéw RkP na
poziomie nieco powyzej Srednich skali ,,Ujawnianie si¢” — Exh (Rk = 51.1;
Pk = 51.4). Atrakcyjno$¢ ta obniza si¢ w miarg réznicowania si¢ obrazéw
poprzez przesuwanie si¢ obrazu Pk w kierunku cech zwiazanych z gérnym
biegunem skali Exh: zwracanie na siebie uwagi, niecierpliwo$¢ wobec prze-
ciwno$ci, gotowos$¢ do wymuszania przyzwolenia na kim§ drugim, w potacze-
niu ze sktonno$cia do manipulowania nim (p = .039).

S-Cn (RkP) — Podobny, umiarkowany poziom samokontroli partneréw dia-
dy (Rk = 51.2; Pk = 51.6) sprzyja ich wzajemnej atrakcyjnosci. Kiedy za$
kobieta spostrzega, ze samokontrola u me¢zczyzny obniza si¢ (Pk = 49.7) i w
jego sposobie bycia biora gérg impulsy wywotujace napigcia w kontaktach
miedzyludzkich, atrakcyjnos$é diady si¢ obniza (p = .005).

A-3 (RkP) — Podobieristwo obrazéw w zakresie cech zwiazanych ze $rod-
kowym przedzialem skali A-3 sprzyja atrakcyjnoSci diady (tab. 11). W przy-
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padku, kiedy obraz partnera kobiety uzyskuje niskie wyniki (Pk = 41.2), a
wigc w jej oczach jest inteligentny, twoérczy, ale jednocze$nie niespokojny,
skrepowany, martwiacy si¢ i utrzymujacy ludzi na dystans, diada traci na
atrakcyjnosci (p = .023).

Cps (RmP) - ,,Skala osobowosci twdrczej” okazuje si¢ terenem uatrakcyj-
nienia diady waznym dla mezczyzny. I tak, kiedy mezczyzna spostrzega
wigksze podobienistwo obrazéw RmP w zakresie raczej dolnego bieguna skali
(Rm = 48.3; Pm = 48.0) atrakcyjnos$¢ diady wzrasta. Natomiast obniza sig,
kiedy sam widzi u siebie wigksza Smiatos$¢, wrazliwo$¢ estetyczna, szeroko$¢
zainteresowan, uzdolnienia poznawcze (Rm = 53.7), a u partnerki raczej
mniejsza ekspresje, wigksze przytlumienie 1 mniejsza sktonnos§¢ do podejmo-
wania dzialan w ztozonych sytuacjach (Pm = 48.4; p = .04).

Cha (RkP, RmP) — Poszukiwanie nowych do§wiadczen i unikanie rutyny
jest zespotem cech waznym dla atrakcyjnosci w oczach kobiety i m¢zczyzny.
W obydwu przypadkach atrakcyjnosci sprzyja podobienstwo obrazéw charak-
teryzujacych si¢ niska potrzeba poszukiwania zmian (Rm = 44.1; Pm = 43.4;
Rk = 42.0; Pk = 42.2). Kiedy natomiast wzrasta zréznicowanie w tym wzgle-
dzie i jest wywotane tym, ze partner, w stosunku do osoby postrzegajacej,
okazuje si¢ wyraZnie poszukujacym stabilnosci i ciagloSci w Srodowisku
pozbawionym ryzyka i werwy, atrakcyjno$§¢ diady bardzo istotnie spada
(tab. 10).

b) Zespdt skal powiazanych z niska samoakceptacja

Aut (RkP) — Potrzeba autonomii jest obszarem uatrakcyjniania partneréw
diady, kiedy ich obrazy sa podobne i charakteryzuja si¢ cechami wta§ciwymi
dla srodkowego przedziatu skali Aut, a wigc odznaczaja si¢ umiarkowana —
przecigtna intensywnoscia tej potrzeby (Rk = 51.8; Pk = 49.9). Atrakcyjnosé
diady obniza si¢ (p = .047), kiedy kobieta jest bardziej konwencjonalna,
unika ryzyka, szuka bezpieczefistwa i kierownictwa, ktéremu moze zaufad
(Rk = 43.2), a u swego partnera dostrzega wyrazng tendencj¢ do niezaleznos-
ci i autonomii, przejawia egoizm i obojetnos¢ wobec uczué¢ innych
(Pk = 54.7).

Def (RkP) — Podobiefistwo obrazéw RkP sprzyja uatrakcyjnieniu diady.
Ma to miejsce wéwczas, kiedy poréwnywane obrazy lokuja si¢ nieco ponizej
Sredniej w skali Def. Atrakcyjnos¢ diady obniza si¢ zdecydowanie (p = .002),
kiedy kobieta poszukuje i preferuje role podrzedne (Rk = 56.6), a spotyka
partnera apodyktycznie pewnego siebie, uparcie obstajacego przy swoich
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racjach (Pk = 43.5). A zatem, zasada dopelniania potrzeb w potaczeniu z
niska samoakceptacja kobiety nie sprzyja uatrakcyjnieniu diady (tab. 10).

S-Cfd (RkP) — Zalezno$¢ migdzy podobieristwem obrazéw na gruncie skali
»,Zaufanie do siebie” i atrakcyjno$cia diady ma charakter odwrotnie propor-
cjonalny i kierowana jest zasada dopetniania si¢ obrazéw. Okazuje sig¢, Ze
kobieta i jej partner z niskimi wynikami w skali S-Cfd nie sa dla siebie
atrakcyjni (Rk = 40.8; Pk = 40.7). Atrakcyjnos¢ diady wzrasta, kiedy kobieta
dos§wiadcza trudno$ci w podejmowaniu dziatain i mobilizowaniu wtasnych
potencjalnosci (Rk = 36.5), a jej partner ma zaufanie do swych zdolnosci, jest
peten inicjatywy, stanowczy i przedsigbiorczy (Pk = 62.5). Zalezno$¢ taczy
si¢ z nizsza samoakceptacja kobiety (por. tab. 10).

Iss (RkP) — Odwrotna zalezno$¢ migdzy podobieristwem obrazéw RkP i
atrakcyjnoScia pojawia si¢ rowniez w konteks$cie skali ,,Idealny obraz siebie”
(p = .048). Duze podobienistwo RkP, zwtaszcza w zakresie cech zwigzanych
z dolnym przedziatem skali Iss — stabe morale, poczucie pokonania przez
zycie, trudno$ci w ustalaniu i osigganiu celéw, cho¢ zarazem uprzejmos¢ i
wzglad na prawa innych — obniza wzajemna atrakcyjnos$¢ partneréw diady.
Diada zyskuje na atrakcyjnoSci, kiedy kobieta widzi wyzej wymienione cechy
u siebie (Rk = 37.9), a u swego partnera dostrzega cechy przeciwstawne:
migdzyludzka efektywnos¢, zdolnoS$¢ osiaggania celu, dobre przystosowanie
nawet w polaczeniu =z przejawami pewnego egotycznego narcyzmu
(Pk = 62.4).

A (RkP) — Atrakcyjno$¢ diady maleje, kiedy jej partnerzy upodabniajg sig¢
i sa: odprezeni, reagujacy emocjonalnie w polaczeniu z mniejsza skutecznos-
cia w stawianiu czota wymaganiom zycia i mniejsza odpowiedzialnoScia
dorostego cztowieka. Atrakcyjnos¢ wzrasta, kiedy kobieta taka wlasnie pozos-
taje (Rk = 36,1), ale jej partner jest skoncentrowany na pracy, niezawodny,
ambitny, odpowiedzialny, cho¢by jednoczesnie pozbawiony byl spontanicznos-
ci, umiejetnosci cieszenia si¢ w sytuacjach relaksu i byt bardziej skrepowany
w wyrazaniu swoich uczué¢ (Pk = 52.9).

Na zakoriczenie raz jeszcze nalezy przypomniel, ze omawiane wyzej zalez-
nos$ci charakterystyczne sa gtéwnie dla diad, w ktérych kobieta odznacza si¢
obnizona samoakceptacja.
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4. Poziom atrakcyjnoSci a podobiernstwo obrazow — idealnego i partnera
— przy udziale samoakceptacji

W niniejszym paragrafie przedstawione zostang wyniki analizy statystycz-
nej'® uzyskane w ramach H,. Zaktada ona, ze stopiefi zaleznoSci zachodza-
cej migdzy atrakcyjnoscia diady oraz podobieristwem obrazéw — idealnego i
partnera — uwarunkowana jest poziomem samoakceptacji osoby badane;j.

Uzyskane wyniki prezentuja tabele 11-12.

Tab. 11. Wyniki analizy wariancji ANOVA dla atrakcyjnosci diady — X (zm. zal.)
oraz podobieristwa (D—duze, M—mate podobienistwo) obrazéw idealnego — I,
P — i poziomu samoakceptacji (zm. niezal.)

Samoakceptacja
Skale POdOp' W — wysoka N — niska F p %
obrazéw i -
X c X | c
ImP
D 101.7 12.3 83.6 23.1
No.Ckd M 881 | 211 | 906 208 | 4024 | 050 | 11
Def D 87.6 20.1 90.2 21.8
M 102.3 13.3 83.0 22.3 4.633 .036 12.1
Mis D 103.0 11.4 84.0 20.5
M 85.7 20.7 89.7 23.7 5.224 .026 14
NP D 104.3 12.3 85.1 22.0
M 85.6 19.0 88.9 22.6 5.003 .029 14.9
AC D 99.9 14.5 80.0 21.4
M 90.0 20.8 93.7 21.0 5.418 .024 12.6
A-3 D 102.3 10.9 79.3 21.6
M 86.6 21.7 94.4 20.2 9.808 .003 18.3
1kP
Nur D 101.2 9.4 92.7 18.1
M 79.1 22.2 90.7 24.3 4.060 .049 15.1
Fem D 94.1 18.2 85.4 21.9
M 85.6 22.0 98.9 18.2 4.459 .039 7.8

16 W analizie statystycznej zastosowano test wariancji ANOVA, ktérej funkcje zmiennej
zaleznej petnita atrakcyjno$¢ diady, a zmiennej niezaleznej podobiefistwo obrazéw idealnego
i partnera oraz poziom samoakceptacji.
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Tab. 12. Réznice statystycznie istotne w poziomie atrakcyjnos$ci miedzy grupami z duzym (D)
i matym (M) podobiefistwem obrazéw idealnego oraz partnera dla podgrup z wysoka (W)
i niska (N) samoakceptacja

Skal W - wysoka samoakceptacja N — niska samoakceptacja
“ I [ m [ « [ » D M ¢ | p
ImP
NoCkd 101.7 88.1 2.46 .042 - - - -
Fav. 103.7 87.2 2.78 .010 - - - -
Unfav. 102.5 87.3 2.46 .021 - - - -
Aff 104.8 85.1 3.46 .002 - - - -
Cha - - - - 94.8 78.9 2.09 .046
Def 87.6 102.3 -2.36 .027 - - - -
Mls 103.0 85.7 2.78 .012 - - - -
NP 104.3 85.6 3.20 .004 - - - -
FC 103.9 87.1 2.84 .009 98.9 76.4 3.37 .003
A-3 102.2 86.6 2.45 .025 - - - -
1kP

NoCkd - - - - 99.1 83.1 2.19 .038
Fav 99.4 82.0 2.67 .013 - - - -
Unfav 102.4 77.9 4.17 .001 100.3 83.1 2.41 .023
Ach 98.0 83.2 2.15 .041 - - - -
Ord - - - - 101.7 82.9 2.76 .010
Nur 101.2 79.1 3.56 .002 - - - -
Het - - - - 101.1 84.5 2.31 .029
Agg 98.4 82.9 2.32 .029 - - - -
Cha 99.6 80.7 2.88 .008 - - - -
Crs - - - - 102.4 82.2 2.99 .006
S-Cfd 98.7 81.6 2.52 .018 101.6 80.3 3.11 .005
P-Adj 100.6 81.0 3.09 .005 - - - -
Iss 100.9 80.8 3.19 .004 101.9 82.8 2.83 .009
Mls - - - - 100.9 82.4 2.64 .014
NP 98.9 81.3 2.62 015 - - - -

Analiza wielowymiarowa ujawnila istotne statystycznie powiazania w przy-
padku podobienistwa obrazéw: ImP — w sze$ciu skalach (No Ckd, Def, Mls,
NP, AC i A-3) i obrazow IkP — w dwu skalach (Nur, Fem). Analiza zalez-
noSci prostych wykazata istotne powiazanie w dziesigciu skalach przy podo-
biefistwie obrazéw ImP oraz w pigtnastu skalach przy podobienstwie obrazéow
IkP (tab. 12). Potwierdzona wspdétzalezno$¢ migdzy atrakcyjnoscig diady oraz
podobieistwem obrazéw Im i jego partnerki jest charakterystyczna gtéwnie
dla grupy z wysoka samoakceptacja mezczyzny. Natomiast przy podobieri-
stwie idealnego obrazu kobiety i obrazu jej partnera istotne powigzanie z
atrakcyjnosScia diady rozktada si¢ wzglednie proporcjonalnie — na podgrupy
z wysoka i niska samoakceptacja (por. tab. 12).

Obecnie przedstawiona zostanie charakterystyka psychologiczna zasygnalizo-
wanej zaleznoSci w zakresie kolejnych skal ACL.
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Def — W skali ,,Podporzadkowanie”, poziom samoakceptacji zmienia kie-
runek zaleznoSci migdzy podobiefistwem obrazéw i atrakcyjnoScia diady (por.
wykr. 13).

Wykres 13. Interakcja atrakcyjnosci z podobienstwem obrazéw idealnego i partnerki (ImP)
oraz poziomu samoakceptacji w skali Def (Anova)
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W przypadku wysokiej samoakceptacji uatrakcyjnianiu diady sprzyja zrézni-
cowanie obrazéw ImP, natomiast przy niskiej samoakceptacji uatrakcyjnienie
wzrasta wraz ze wzrostem podobienistwa idealnego obrazu mezczyzny i obra-
zu jego partnerki (por. tab. 11).

W pierwszym przypadku chodzi o partneréw gotowych przyjmowac podrzed-
ne role w stosunkach z innymi, ale bez utraty poczucia wtasnej godnosci;
pewne zréznicowanie w intensywnoS$ci tej gotowos$ci sprzyja wlasnie ich
wzajemnej atrakcyjnoSci (p = .027). Natomiast przy niskiej samoakceptacji
mezczyzny atrakcyjno$ci diady sprzyja raczej zwigkszenie podobieristwa obra-
z6w ImP w zakresie wyzej wymienionych cech osobowosci. Jednakze
przyrost atrakcyjnos$ci z tytutu zwigkszenia podobienstwa obrazéw w grupie
o niskiej samoakceptacji jest statystycznie nieistotny.

Mils — W ,Skali uzdolnienn przywodczych” uatrakcyjnieniu diady sprzyja
podobienstwo obrazéw idealnego i partnera. Prawidtowos$¢ ta jednak wystgpu-
je w przypadku wysokiej samoakceptacji mezczyzny (p = .012) i niskiej
samoakceptacji kobiety (p = .014 — por. tab. 12, wykres 14).
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Wykres 14. Interakcja atrakcyjnosci z podobienistwem obrazéw idealnego i partnerki (ImP)
oraz poziomu samoakceptacji w skali Mls (Anova)
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Wymienione podobieristwo obrazéw obejmuje cechy zwigzane z dolnym prze-
dzialem skali Mls takie, jak: mniejsze poczucie powinno$ci, preferencja zmia-
ny, réznorodno$ci, nizsza potrzeba przewodzenia. Z kolei, dostrzeganie po-
wyzszych cech w obrazie partnera przez osoby — mezczyzng i kobiete —
zorientowane na wypelnianie powinnosci i zobowiazai, preferujace dzialania
sprawne i konsekwentne nie sprzyja uatrakcyjnieniu tworzonej przez nich
diady. A zatem, w obszarze skali Mls w oddziatywaniu podobieristwa obra-
z6w — idealnego i partnera — na atrakcyjnos$¢ diady wpltywaja, jako zmienne
posredniczace, poziom samoakceptacji i pteé.

NP — podobienistwo obrazéw — postrzegane zarOwno przez mezczyzng, jak
i kobietg¢ — w zakresie skali ,,Wychowawczy rodzic” wplywa istotnie
(p = .029) na atrakcyjnos¢ diady tylko w potaczeniu z wysoka samoakcepta-
cja osoby oceniajacej (por. wykr. 15, tab. 12).
I tak, diada zyskuje na atrakcyjnosci, kiedy obydwoje jej partnerzy wola
cigglo$¢ i kultywowanie dawnych, przyjetych juz wartosci, staraja si¢ pod-
trzymywaé wiezy z innymi, cenig sobie grzeczno§¢ i wzajemny szacunek
miedzy starszymi i mtodszymi, sa lojalni i odpowiedzialni. Diada traci zdecy-
dowanie na atrakcyjnodci, kiedy osoby z wyzej wymienionymi cechami spoty-
kaja partneréw o cechach przeciwstawnych — sktonnych do szybkich zmian,
wychodzacych poza przyjete konwencje, niezadowolonych ze swej aktualne;j
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sytuacji i mato odpornych na stres, postrzeganych jako nieprzewidywalnych
w swoich reakcjach (Pm = 47.0; Pk = 45.4).

Wykres 15. Interakcja atrakcyjnoSci z podobienstwem obrazéw idealnego i partnerki (ImP)
oraz poziomu samoakceptacji w skali NP (Anova)
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AC — W zakresie skali ,,Adoptowane dziecko” poziom samoakceptacji
istotnie (p = .024) modyfikuje wplyw podobiefistwa obrazéw na atrakcyjnosé
diady, ale tylko w przypadku kiedy w gre wchodzi idealny obraz mezczyzny
i obraz jego partnerki (wykr. 16).
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Wykres 16. Interakcja atrakcyjnosci z podobienistwem obrazéw idealnego i partnerki (ImP)
oraz poziomu samoakceptacji w skali AC (Anova)
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I tak, przy wysokiej samoakceptacji m¢zczyzny diada zyskuje na atrakcyjnos-
ci, kiedy on sam chcialby by¢ bardziej autonomiczny, skuteczniej dazacy do
sukceséw i dokonan w Swiecie wolnym od trosk, nawet za cen¢ pozytywnych
relacji z otoczeniem (Im = 47.0), a jednoczes$nie u partnerki dostrzega raczej
cechy przeciwne — mniejsza niezalezno$¢, mniejsza pewnoS¢ siebie, unikanie
bezposrednich konfrontacji z otoczeniem (Pm=53.7). Jednakze owo zréznico-
wanie obrazdw nie moze by¢ zbyt duze. Zwigkszanie odlegto$ci migdzy obra-
zami, poprzez dalsze przesunigcie idealnego obrazu mezczyzny w kierunku
cech zwigzanych z dolnym biegunem skali (Im = 36.1), a partnerki w kierun-
ku cech charakterystycznych dla gérnego jej bieguna (Pm = 58.3) obniza
atrakcyjno$¢ diady. Psychologicznie dzieje si¢ to wowczas, kiedy mezczyzna
sam wyraznie chcialby by¢ bardziej autonomiczny, niezalezny, dazy¢ do
sukcesOw a u partnerki dostrzega cechy zdecydowanie przeciwstawne: przy-
wigzanie do podporzadkowanych rél dziecigcych, brak pewnosci w stawianiu
czota wymaganiom dorostego zycia, ucieczka w marzenia i fantazje.

Odwrotna zalezno$¢ wystepuje, kiedy mezczyzna odznacza si¢ niska samo-
akceptacja. Wowczas przedstawione wyzej zréznicowanie obrazéw witasnie
sprzyja atrakcyjnoSci diady, a ich upodobnienie w zakresie cech zwiazanych
z dolnym biegunem skali pomniejsza atrakcyjno$¢ diady (Im = 44.7;
Pm = 49.4). Podobne zalezno$ci migdzy badanymi zmiennymi wystepuja,
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kiedy obrazy ocenia kobieta (IkP), cho¢ nie osiagaja one poziomu statystycz-
nie istotnego.

Wykres 17. Interakcja atrakcyjnosci z podobienistwem obrazéw idealnego i partnerki (ImP)
oraz poziomu samoakceptacji w skali A-3 (Anova)
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A-3 — Podobieristwo obrazéw — idealnego i partnera — w zakresie cech
zwiazanych ze skala A-3 wptywa istotnie (p = .003) na atrakcyjno$é diady
przy udziale poziomu samoakceptacji osoby badanej (por. wykr. 17).
Analiza zaleznoS$ci prostych wskazuje jednak, ze powiagzanie to wystgpuje w
przypadku, kiedy podobiefistwo obrazéw ocenia m¢zczyzna, a on sam odzna-
cza si¢ wysoka samoakceptacjg (por. tab. 12). Tak wigc diada zyskuje na
atrakcyjno$ci wéwczas, kiedy mezczyzna ceni cierpliwosé, otwartos$é, zadowo-
lenie z petnionej roli i zajmowanego miejsca w zyciu i takie tez cechy do-
strzega u swojej partnerki (Im = 55.2; Pm = 54.1). Natomiast kiedy partnerka
jest inteligentna i tworcza, ale jednocze$nie niespokojna, skrgpowana, mart-
wigca sig, trzymajaca ludzi na dystans (Pm = 44.4) diada traci na atrakcyj-
no$ci. Odwrotna — cho¢ statystycznie nieistotna — zalezno$¢ wystgpuje w
sytuacji, kiedy mezczyzna odznacza si¢ niska samoakceptacja (wykr. 17).

Nur — W skali Nur wspélzalezno$é trzech badanych zmiennych — podo-
biefistwa obrazéw, samoakceptacji i atrakcyjnosci diady — okazuje sig¢ statys-
tycznie istotna (p = .049), ale wystepuje wylacznie w powiazaniu z wysoka
samoakceptacja kobiety (IkP). I tak, diada zyskuje na atrakcyjnosci, kiedy
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kobieta przejawia tendencje do: unikania bliskich wigzi interpersonalnych,
dystansowania si¢ wobec ludzi, preferowania nastawien obronnych (Ik = 45.9)
i podobne cechy dostrzega u swego partnera (Pk = 47.3), traci za$ kiedy part-
ner zachowuje cechy wyzej podane (Pk = 34.3), ale ona sama chciataby by¢
bardziej wspoélpracujaca, wspoétczujaca i podtrzymujaca serdeczne kontakty
(Ik = 50.6). Na koniec warto zauwazyé, ze w uktadzie ImP atrakcyjnosé
diady prawdopodobnie wzrasta, kiedy podobienstwo idealnego obrazu megz-
czyzny i obrazu jego partnerki obejmuje cechy zwiazane raczej z gérnym
biegunem skali Nur (Im = 51.7; Pm = 51.5).

Wykres 18. Interakcja atrakcyjno$ci z podobienstwem obrazéw idealnego i partnera (IkP)

oraz poziomu samoakceptacji w skali Nur (Anova)
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Fem — Wptyw podobiefistwa obrazow — idealnego i partnera — na atrak-
cyjnos¢ diady modyfikowana jest poziomem samoakceptacji osoby badanej:
kobiety 1 mezczyzny (por. wykr. 19).
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Wykres 19. Interakcja atrakcyjnosci z podobieistwem obrazéw idealnego i partnera (IkP)
oraz poziomu samoakceptacji w skali Fem (Anova)
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I tak, w przypadku wysokiej samoakceptacji osoby badanej atrakcyjnosci
diady sprzyja wzrost podobieistwa obrazéw. Podobiefistwo to jednak dotyczy
innego zespotu cech w przypadku kobiety, a innego w przypadku megzczyzny.
Kiedy podobiefistwo ocenia kobieta, atrakcyjno$¢ wiaze si¢ z cechami charak-
terystycznymi dla dolnego bieguna skali: trzymanie innych na dystans, nie-
chg¢é do nawigzywania blizszych kontaktéw, preferowanie autonomii, odsepa-
rowania. A zatem kobieta z duza samoakceptacja chciataby prawdopodobnie
zachowaé partnera wylacznie dla siebie i odseparowaé go i diade od wpty-
wow otoczenia (Ik = 41,6; Pk = 40,5). Tymczasem przy ocenie obrazéw
przez me¢zczyzng atrakcyjno$é diady wzrasta, kiedy podobiefistwo ImP doty-
czy cech zwiazanych raczej z gérnym biegunem skali: wigksza gotowoscia
do wspodlpracy z innymi, wzajemnos$cia w relacjach z nimi, wczuwaniem si¢
w ich sytuacje, docenianiem radosci i serdeczno$ci (Im = 50.0; Pm = 52.1).
W podgrupie o niskiej samoakceptacji os6b badanych uatrakcyjnieniu diady
sprzyja raczej zréznicowanie obrazow i wystgpujace w tym kontekscie wza-
jemne si¢ ich dopetnianie. I tak, kiedy mezczyzna preferuje w sobie cechy
zwiazane z dolnym przedziatem skali (Im = 43.9) atrakcyjna staje si¢ diada,
w ktorej kobieta posiada cechy charakterystyczne dla przedzialu gérnego skali
(Pm = 59.1). Dla kobiety, ktorej obraz idealny sigga dolnego bieguna skali
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(Ik = 46.6), atrakcyjnym staje si¢ mezczyzna o cechach zwiagzanych z tym
samym biegunem, ale bardziej jeszcze intensywnych (Pk = 39.4).

Analiza zaleznoSci prostych — migdzy podobieristwem obrazéw idealnego
i partnera oraz poziomem atrakcyjnosci — przeprowadzona w podgrupach z
wysoka i niskg samoakceptacja pozwolila wyodrgbni¢ szereg dodatkowych
skal ACL-u, w zakresie ktérych zaznaczyto si¢ oddziatywanie poziomu samo-
akceptacji na badang zalezno$¢. I tak, w podgrupie z wysoka samoakceptacja
wyodrebniono 8 skal, w podgrupie z niska samoakceptacja 4 skale, za§ w
obydwu podgrupach jednoczesnie dalsze 4 skale. W zakresie wszystkich
wyzej wymienionych skal uatrakcyjnieniu diady sprzyja wzrost podobieistwa
obrazu idealnego i partnera. Obecnie przedstawiona zostanie krotka charakte-
rystyka psychologiczna badanej zalezno$ci zachodzacej w powiazaniu z wyso-
ka, niska oraz obydwoma poziomami samoakceptacji.

Fav (ImP; IkP) — W skali Fav podobiefistwo obrazéw idealnego — mez-
czyzny i kobiety — oraz partnera sprzyja uatrakcyjnieniu diady w potaczeniu
z wysoka samoakceptacja osoby badanej. Przy czym w przypadku mezczyzny
podobienstwo to taczy si¢ z cechami zwiazanymi raczej z gérnym biegunem
skali, a w przypadku kobiety raczej z dolnym biegunem skali. A zatem, diada
staje si¢ atrakcyjna, kiedy m¢zczyzna preferuje u siebie: tatwos¢ przystosowa-
nia si¢, wychodzenie naprzeciw innym, opiekuniczo$§¢ wobec bliskich sobie
0s6b, wydajno§¢ w pracy, pogode w spotkaniu z przeciwnoSciami losu
(Im = 55.0) i podobne cechy dostrzega u partnerki (Pm = 53.8). W przypadku
kobiety diada zyskuje na atrakcyjnosci, kiedy preferuje u siebie i jednoczes-
nie spostrzega u partnera: pewien sceptycyzm, cigto$¢ jezyka, spostrzegaw-
czo$¢ i1 krytycyzm wobec innych (Ik = 47.0; Pk = 46.6). W przypadku, kiedy
obraz idealny pozostaje w zakresie wynikéw gérnych skali a obraz partnera
przenosi si¢ w zakres wynikow dolnych, atrakcyjno$¢ diady spada.

Unvaf (ImP; IkP) — Atrakcyjng staje si¢ diada woéwczas, kiedy osoba ba-
dana — kobieta i mezczyzna — chciataby by¢ bardziej podporzadkowana,
taktowna, mniej osadzajaca i mniej sklonna do obrazania si¢ i takie tez cechy
spostrzega u swego partnera. Natomiast, kiedy osoba badana preferuje takie
wlasnie cechy u siebie a dostrzega u partnera: pesymistyczne widzenie przy-
szto$ci, zmiennoS$¢, updr, sktonnos¢ do agresji, diada zdecydowanie traci na
atrakcyjnoS$ci (Pm = 60.0; Pk = 68.8). W przypadku kobiety prawidlowos¢ ta
wystepuje niezaleznie od poziomu jej samoakceptacji; w przypadku mezczyz-
ny tylko w powigzaniu z wysoka samoakceptacja (por. tab. 12).

Ach (IkP) — Kobieta akceptujaca siebie i dazaca do tego, by by¢ wybitna
w pracach o spotecznie uznanym znaczeniu (Ik=53.6), tworzy atrakcyjna
diad¢ w polaczeniu z mezczyzng, u ktérego dostrzega cechy podobne
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(Pk = 52.2; por. tab. 12). Kiedy za$ jej partner okazuje si¢ mniej skuteczny
i wytrwaly w dziataniu, nieSmiaty, mniej przedsigbiorczy, cho¢ zarazem spo-
kojny i dobry, diada traci na atrakcyjnoSci (Pk = 47.2).

Ord (IkP) — Kobieta z niska samoakceptacja, a jednoczes$nie preferujaca
porzadek, organizacje i planowanie w dziataniach (Ik = 59.9) tworzy atrakcyj-
na diade¢ z mezczyzna o cechach podobnych (Pk = 58.9). Diada traci zdecy-
dowanie na atrakcyjnosci (p = .01), kiedy jej partner przejawia wigksza eks-
presje, korzysta z przyjemnoSci tu i teraz, jest mniej zdolny utrzymywacd
rownomierne tempo pracy w dazeniu do odlegtego celu (Pk = 47.2).

Aff (ImP) — Zrédlem wysokiej atrakcyjnosci diady jest podobieristwo
idealnego obrazu me¢zczyzny i obrazu jego partnerki w zakresie nastgpujacych
cech: dobre samopoczucie w sytuacjach towarzyskich, tfatwos¢ przystosowania
w relacjach spotecznych nawet za ceng obnizonej autorefleksji i pewnej po-
wierzchownosci kontaktéw (Im = 53.9; Pm = 54.4). Natomiast diada zdecydo-
wanie traci na atrakcyjnosci (p = .002), kiedy m¢zczyzna preferujacy u siebie
takie wtasnie cechy spotyka partnerke, ktéra zadrgcza si¢ uktadaniem relacji
z innymi, komplikuje je i boi si¢ spontanicznego zaangazowania, napetniona
wewnetrznym Igkiem z trudem uczestniczy w towarzyskich interakcjach
(Pm = 43.1). ZaleznoS$ci powyzsze wiaza si¢ z wysoka samoakceptacja mez-
czyzny.

Het (IkP) — Kobieta umiarkowanie (Ik = 52,0) poszukujaca towarzystwa
i emocjonalnej satysfakcji z interakcji z rOwie§nikami pici przeciwnej tworzy
atrakcyjna diad¢ z mezczyzna, u ktérego dostrzega podobne zachowania
(Pk = 50,9). Natomiast diada traci na atrakcyjnosci (p = .029), gdy jej partner
rozmyS$lajac zbyt wiele utrzymuje ludzi na dystans, unika wyzwan, jakie
niesie zycie interpersonalne, ogranicza si¢ do wezszego repertuaru rol
(Pk = 38.5). Zaleznosci w zakresie skali Het tacza si¢ raczej z niska samo-
akceptacja kobiety (tab. 12).

Agg (IkP) — Atrakcyjna staje si¢ diada, kiedy idealny obraz kobiety, z
wysoka samoakceptacja, i obraz jej partnera charakteryzuja cechy wtasciwe
dla Srodkowego przedzialu skali agresji (Ik = 50.1; Pk = 50.4). Natomiast
kiedy kobieta ceniaca cierpliwo$¢é, starajaca si¢ unikac konfliktéw, preferujaca
wyrozumiato$¢ i pojednawczo$¢ (Ik = 47.4) spotyka mezczyzng, u ktérego
dostrzega tendencje agresywne, potrzebe rywalizacji, impulsywnos$¢ bez licze-
nia si¢ z zasadami dobrego wychowania przyjetego w spoteczeristwie
(Pk = 54.0), diada traci na atrakcyjnosci (p = .029).

Cha (ImP; IkP) — Potaczenie w obrazach idealnym i partnera takich cech,
jak: poszukiwanie stabilnos$ci i ciggtoSci w §rodowisku, unikanie nieokreslo-
nych i ryzykownych sytuacji sprzyja atrakcyjnosci diady. Kiedy jednak cechy
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te u partnera nabieraja wigkszej intensywnos$ci, diada traci na atrakcyjnosci
(Pk = 39.1; Pm = 39.9). Przy czym nalezy zaznaczy¢, ze przedstawiona pra-
widlowosS¢ laczy si¢ z wysoka samoakceptacja kobiety i niska mezczyzny
(tab. 12).

Crs (IkP) — Gotowos§¢ na poradg i pomoc innym jest obszarem osobowosci
bedacym Zrédiem atrakcyjnos$ci diady, kiedy kobieta, z niska samoakceptacja,
ocenia idealny obraz siebie i obraz partnera. Ma to miejsce wowczas, kiedy
ona sama chcialaby si¢ ulokowa¢ w roli delikatnej, niewymagajacej ambicji,
kierowanej przez innych towarzyszki zycia, pozostajacej w zgodzie z sobg i
innymi, z niewielka potrzeba poradnictwa (Ik = 45.8), a jej partner jest wy-
raznie mniej zahamowany, bardziej przedsigbiorczy i z wigkszym zaufaniem
do swoich zdolno$ci osiagania obranych celow (Pk = 45.5). Diada zdecydo-
wanie (p = .006) traci na atrakcyjnos$ci, kiedy mezczyzna okazuje si¢ mieé
problemy w zakresie zachowan miedzyludzkich, zwiazane migdzy innymi z
brakiem zaufania do siebie, kiedy czuje si¢ opuszczony i niezdolny do ciesze-
nia si¢ zyciem (Pk = 60.2).

S-Cfd (IkP) — W zakresie Skali Zaufania do siebie atrakcyjnosci sprzyja
podobienstwo obrazéw IkP w catym przedziale poziomu samoakceptacji. Tak
wigc kobieta chcaca odznaczad si¢ duzg inicjatywa, zaufaniem do swoich
zdolno$ci w osiaganiu celéw, stanowcza i przedsigbiorcza wspoitworzy atrak-
cyjng diade z partnerem o podobnych cechach. Diada za§ zdecydowanie traci
na atrakcyjnosci, kiedy kobieta o takich wtasnie cechach w idealnym obrazie
siebie dostrzega u partnera cechy przeciwne: trudno$ci w mobilizowaniu
wlasnych bogactw, w podejmowaniu dziatari, zahamowanie i skrytos¢.

P-Adj (IkP) — Diada zyskuje na atrakcyjnos$ci, kiedy kobieta, z wysoka
samoakceptacja, podtrzymuje pozytywna postawg wobec zycia, raczej lubi
towarzystwo innych i ceni u siebie uzdolnienia do inicjowania dziatan i do-
prowadzania ich do konica (Ik = 51.0), a jej partner nieco si¢ rézni i jest
mniej samodzielny, brak mu umiejg¢tnos$ci radzenia sobie ze stresem, bardziej
zajmuje postawe obronng (Pk = 48.6). Jednakze, jezeli cechy powyzsze osia-
gaja w obrazie me¢zczyzny wigksza intensywno$¢ (Pk = 39.4), diada traci na
atrakcyjnosci (p = .005). A zatem umiarkowane zréznicowanie sprzyja uatrak-
cyjnieniu diady, ale odmienno$¢ nazbyt duza tg¢ atrakcyjno$¢ pomniejsza.

Iss (IkP) — Zrédlem atrakcyjnosci diady jest podobiefistwo obrazu ideal-
nego kobiety!” i obrazu jej partnera w zakresie cech zwiazanych z gérnym
przedzialem skali: migdzyludzka efektywnoScia i zdolno$cia osiagania celdw,

7 W przypadku mezczyzny brak istotnych powiazaii (tab.13).
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dobrym przystosowaniem nawet w polaczeniu z elementami narcystycznego
wlasnego ,,ja” i mniej sympatycznym sposobem bycia. Diada bardzo wyraZnie
traci na atrakcyjnosci, jezeli obraz partnera wytraca intensywnoS¢ wyzej wy-
mienionych cech (Pk = 53.6; p = .004) — dotyczy podgrupy z wysoka samo-
akceptacja — i przechodzi w obszar cech przeciwstawnych: czuje si¢ raczej
pokonany przez zycie, ma trudnoSci w ustalaniu i osigganiu celéw, choéby
jednoczes$nie byl uprzejmy, uwzgledniajacy prawa i pragnienia innych
(Pk = 49.5) (dotyczy grupy z niska samoakceptacja — p = .009).

FC (ImP) — Analogiczne powiazanie — jak w skali Iss — badanych zmien-
nych wystgpuje w skali ,,Wolne dziecko”, z tym, ze dotyczy obrazéw ImP.
Diada staje si¢ atrakcyjna woéwczas, kiedy mezczyzna akceptuje u siebie
przedsigbiorczos¢, nawet porywczo$¢ utrudniajaca samokontrolg i opanowanie,
pogon za przyjemnosciami (Im = 54.5) i w partnerce dostrzega cechy podob-
ne, cho¢ moze w nieco mniejszej intensywnosci (Pm = 52.9). Kiedy obraz
partnerki okazuje si¢ jakoSciowo odmienny (Pm = 47.0) i zawiera w sobie:
umiarkowanie, powolnos¢ w reakcjach, ostroznos¢ wobec ludzi, brak zapatu,
diada zdecydowanie traci na atrakcyjnosci (p = .009). Powyzsza zalezno$¢
wystepuje niezaleznie od poziomu samoakceptacji osoby badanej (por.
tab. 12).

III. PODSUMOWANIE

Uzyskane wyniki potwierdzily dotychczasowe przekonanie na temat roli
podobiefistwa obrazéw siebie i partnera w procesie poglebiania wzajemnej
atrakcyjnosci. Swiadcza o tym — ilos¢ i jakos¢ stwierdzonych powiazar mie-
dzy podobieristwem badanych obrazéw, w zakresie poszczegélnych skal
ACL-u, i wzajemna atrakcyjnoScia partneréw diady. Generalnie powigzania
te, w r6znych uktadach, wystapily we wszystkich skalach. Jednocze$nie oka-
zalo sig, ze zakres i glgboko$§¢ powiagzan badanych zmiennych jest rézna w
przypadku obrazu realnego (H-1) i obrazu idealnego (H-2). Miarg tego zrdz-
nicowania moze by¢ ilo§¢ skal ACL-u — w zakresie ktérych analizowano po-
dobieristwo obrazéw — korelujacych z atrakcyjnos$cia diady oraz poziom tej
korelacji. I tak w przypadku podobieristwa obrazdw realnego i partnera
atrakcyjno$¢ diady ujawnita swdj zwiazek z 16 skalami ACL, a w przypadku
podobienistwa obrazu idealnego i obrazu partnera z 25 skalami. Z tego tylko
10 skal ACL stanowi obszar cech wspdlnych, w zakresie ktérych podobiei-
stwo obydwu obrazéw — realnego i idealnego — z obrazem partnera wykazuje
zwiazek z atrakcyjnoscia diady — sg to: Unfav, Int, Nur, Het, Agg, Cha, Iss,
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NP, A, A-2. Pozostale skale to wytaczne pole uatrakcyjniania diady badZ na
bazie podobieristwa obrazow realnego i partnera (Com, Aut, Aba, Def, S-Cn,
CP)'® badz podobieristwa obrazu idealnego i obrazu partnera (Fav, Ach,
Dom, End, Ord, Aff, Exh, Suc, Crs, S-Cfd, P-Adj, Mls, FC, AC)".

Kolejnym wskaZnikiem zréznicowania funkcji obrazu realnego i idealnego
w uatrakcyjnieniu diady moze by¢ poziom istotnos$ci (p) powigzania tych
obrazéw z atrakcyjnos$cia diady. I tak jego istotno$¢ na poziomie réwnym lub
wigkszym od p = .009 pojawita si¢ w 8 skalach w przypadku realnego obrazu
siebie, a w 19 skalach w przypadku idealnego obrazu siebie?’.

Co mozna powiedzie¢ o psychologicznym charakterze zalezno$ci zachodza-
cej migdzy podobiedstwem obrazéw a poziomem wzajemnej atrakcyjnoSci
partneréw diady. Szczegdétowa charakterystyka tej zaleznosci w zakresie po-
szczegOllnych skal ACL-u zostata juz wyzej przedstawiona. Obecnie podjeta
bedzie préba interpretacji bardziej calo$§ciowej, zakoficzonej sformutowaniem
wnioskow konicowych.

1. Psychologicznym polem uatrakcyjnienia partneréw diady sa przede
wszystkim zespoly cech zwigzanych z uktadem potrzeb (Cha, Nur, Int, Aut)
oraz z postawami ujetymi w analizie transakcyjnej (NP, A); dodatkowo za$
z samooceng (Unfav) oraz idealnym obrazem siebie (Iss) i cechami inteli-
gencji (A-2). Wnosi¢ o tym mozna z rozktadu skal, w zakresie ktérych podo-
biefistwo obrazéw ujawnito swéj zwiazek z atrakcyjnoscia diady w przypadku
podobienistwa obrazéw realnego i idealnego oraz obrazu partnera. Analizujac
psychologiczng tre§¢ wymienionych skal mozna sadzié, ze wspomniane psy-
chologiczne pole uatrakcyjnienia diady obejmuje nastgpujace 3 zespoty cech:
(1) cechy zwiazane ze sposobem funkcjonowania w relacjach interpersonal-
nych (Nur, Int, Het, Agg, NP); (2) sposobem funkcjonowania ,ja” (Agg,
Unfav, Cha, Iss) oraz (3) z postawami wobec zadan zycia codziennego, obej-
mujacymi takze sposoby rozwiazywania tych zadan (A, A-2). Na bazie wy-
mienionych zespotéw cech ksztaltuje sig atrakcyjno$¢ interpersonalna oparta
zaréwno na podobiefistwie obrazu realnego, jak tez idealnego w stosunku do
obrazu partnera.

Obok tego ogdlnego ksztattu powiazania obrazéw siebie i partnera z atrak-
cyjnoscia diady wyodregbniaja si¢ oddzielne obszary cech specyficznych dla

18 7 tego trzy skale (Aut, Aba i Def) sa wspdlne dla kobiet i mezczyzn, a pozostate 3
wykazuja swdj wptyw tylko w podgrupie kobiet.

197 tego 4 skale (Aff, Crs, S-Cfd, FC) sa wspélne dla kobiet i mezczyzn, a pozostate 10
tylko dla kobiet.

20 W pozostatych skalach istotno$é miedzy .05 i .01.



122 WLEADYSEAW PREZYNA

obrazow realnego i idealnego. I tak, w przypadku uwarunkowania atrakcyj-
noSci podobiefistwem obrazu realnego i obrazu partnera podobiefistwo to
dotyczy wytacznie zespotu cech istotnych dla funkcjonowania spotecznego.
Na plan pierwszy w tym wzgledzie wysuwaja si¢ cechy modyfikujace sposo-
by rozwiazywania napieé i konfliktéw interpersonalnych (Def, Aut), oceng
wzajemnych oczekiwan z zakresu swoich praw i obowiazkéw, dobra wtasnego
oraz dobra partnera i zwigzang z tym sktonno$¢ badZ do oczekiwania wyrdz-
nien i akceptacji badZz doswiadczania poczucia winy (Com, Aba, CP); wresz-
cie wyznaczajace poziom zaufania do siebie (S-Cn).

Bardziej zr6znicowany i zakresowo szerszy zespol cech stanowi pole
vatrakcyjnienia diady dzigki podobienstwu zachodzacemu migdzy obrazem
idealnym i obrazem partnera. W obrgbie tego pola mozna wyrdznié nastgpuja-
ce podzespoty cech charakteryzujacych: (1) r6zne sposoby realizacji wlasnego
»ja~ (Fav, Exh, AC, S-Cfd, P-Adj, Crs); (2) decydujacych o stylach i posta-
wach w dziedzinie odniesien interpersonalnych (Aff, Suc, Dom, FC); wreszcie
organizujacych dziatania zmierzajace do realizacji celéw i zadai zyciowych
(Ach, Ord, End, Mls).

2. Przeprowadzone badania ujawnity istotny wplyw pici na zakres i kieru-
nek zalezno$ci zachodzacej migdzy podobieistwem badanych obrazéw i po-
ziomem atrakcyjnosci partneréw. Okazalto sig, ze zalezno$¢ ta jest bardziej
charakterystyczna dla podgrupy kobiet. Oto bowiem w §wietle uzyskanych
wynikéw podobieristwo migdzy obrazem realnym kobiety i obrazem jej part-
nera wplywa na poziom atrakcyjnosci diady w zakresie 14 skal, a podobieni-
stwo migdzy obrazem realnym mezczyzny i obrazem jego partnerki tylko w
przypadku 8 skal. Dysproporcja ta zwigksza si¢ zdecydowanie, na korzys¢é
kobiet, przy analizie wplywu podobiefistwa zachodzacego migdzy obrazem
idealnym i obrazem partnera i wynosi odpowiednio 25 skal dla kobiet i 5 dla
mezczyzn. A zatem, to gtownie kobiety postrzegane podobieristwo migdzy
obrazami siebie — zwlaszcza idealnym — i partnera przenosza na poziom
atrakcyjnosci diady®'. Wreszcie, wyniki analizy wariancji Anova pozwolily
stwierdzié, ze pte¢ wchodzac w interakcj¢ z podobieristwem obrazéw zmienia
kierunek zalezno$ci zachodzacej migdzy podobieristwem obrazéw i atrakcyj-
nos$cia diady. Dzieje si¢ tak w przypadku 8 skal ACL-u — przy poréwnywaniu
obrazéw realnego i partnera sa to: Nur, Aut, Aba, Def, a obrazéw idealnego
i partnera skale: Ord, Het, P-Adj, Mls. Interakcja ta sprawia, ze generalnie

2l Przy czym podobieristwo to koreluje nie tylko z atrakcyjnoscia mierzona wskaznikiem
wspolnym dla diady, ale wyrazniej jeszcze z indywidualng atrakcyjnos$cia partnera w diadzie
(por. tab. la, 5a).
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podobiefistwo obrazéw postrzegane przez kobietg zwigksza atrakcyjnosé dia-
dy, postrzegane za§ przez me¢zczyzn¢ zmniejsza jej atrakcyjnosé.

3. Liczne i r6znorodne powiazania podobienstwa obrazéw siebie i partnera
w zakresie poszczegdlnych skal ACL-u z atrakcyjnoScia diady sugerowaty
potrzebe poszukiwania powiazan bardziej strukturalnych. W tym celu w dal-
szych obliczeniach statystycznych zastosowano analiz¢ krokowej regresji
wielokrotnej. Pozwolita ona na zidentyfikowanie odpowiednich zespotéw skal,
okreslenie silty zwiazku miedzy wielowymiarowo ujetym podobienstwem
obrazéw — siebie i partnera — oraz atrakcyjnos$cia diady (R), okreslenie pro-
porcjonalnego udziatu w tym zwiazku poszczegdlnej skali danego zespotu
(Beta), wreszcie obliczenie wspdtczynnika determinacji zmiennej zaleznej, w
naszym wypadku atrakcyjnosci diady (R?). Analize taka przeprowadzono
oddzielnie dla podobieristwa obrazéw realnego (R) i partnera (P) oraz idealne-
go (I) i partnera (P); procedurg t¢ powtdrzono dla podobieistwa postrzegane-
go przez mezczyzng (m) i przez kobietg (k). Uzyskane wyniki prezentuje
tab. 13.

Tab. 13. Regresja wielokrotna dla atrakcyjnosci diady (zm. zal.)
na podstawie podobiefistwa obrazéw siebie i partnera (zm. niezal.)

Podob. Skale Beta t p
obrazow
RmP: Def -412 -3.44 .001
Cha 328 2.92 .005
Mas =312 -2.77 .008
NP -.224 2.08 .042
P-Adj -.262 -2.43 .018
Ord -.308 -2.61 .022

Wspdlczynnik regresji wielokrotnej R = .72, F = 9.56, p = .000
Wspétczynnik wielokrotnej determinacji R?=.52 (dla probki), .46 (dla

populacji)
RkP: Nur 496 4.36 .000
Mas -.391 -3.58 .000
Aut 374 3.41 .001
Cha 270 2.92 .005
o Mis 98 | 212 | 038 |
R =.77, F = 15.72, p = .000; R? = 59 (préb.); .56 (popul.)
ImP |FC_ 1 a8 [ 3m | 005 |
R = .44, F=13.79, p = .000; R?=.19 (préb.); .18 (popul.)
1kP Unfav .643 6.39 .000
| SCd 385 1 416 | - 001 |

R = .74, F =34.83, p=.000; R’=.55 (préb.); .53 (popul.)

Zespot cech, ktéry wyznacza obszar w osobowosSci cztowieka, w zakresie
ktérego podobienstwo obrazéw realnego mezczyzny i obrazu jego partnerki
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(RmP) przyczynia si¢ istotnie do uatrakcyjnienia diady obejmuje sze$é skal
ACL-u (tab. 13). Sita zwigzku miedzy atrakcyjnoScia i wyodrebnionym zespo-
fem wynosi R = .72. Lacznie zesp6t ten wyjasnia 52% zmiennoS$ci wynikow
w atrakcyjno$ci diady. Najwigkszy udzial w tym zwiazku maja: skala Def
oraz skale Cha i Mas. Generalnie, podobiefistwo obrazéw RmP decyduje o
atrakcyjnoSci diady, kiedy wystepuje w zakresie: (1) uktadu potrzeb — ,,Pod-
porzadkowania” (Def), ,,Zmiany” (Cha) i ,,Porzadku” (Ord); (2) relacji wyni-
kajacych z pici (Mas); (3) poziomu przystosowania osobistego (P-Adj) oraz
sposobu funkcjonowania spolecznego charakterystycznego dla ,,Wychowaw-
czego rodzica” (NP).

Nieco inaczej wyglada psychologiczna struktura ukitadu cech charakte-
ryzujaca podobienstwo obrazéw oddziatujace na atrakcyjnos$é¢ diady, kiedy
obrazy te ocenia kobieta (RkP). W tym przypadku istotne okazato si¢ podo-
biedstwo w zakresie pigciu skal ACL-u (tab. 13). Najwigkszy udziat w
uatrakcyjnieniu ma stopiefi podobienistwa w zakresie: ,,Potrzeb opiekowania
si¢ innymi” (Nur) i ,,Autonomii”’ (Aut) oraz ,,Skali meskosci” (Mas), dopiero
potem ,,Potrzeby zmiennoS$ci” (Cha) i ,,Skali uzdolnieni przywédczych” (Mls).
Sita zwiazku catego zespolu z atrakcyjnoscia wynosi R = .77, a wigc jest
nieco wigksza w stosunku do zespotu skal wyodrebnionego przy podobien-
stwie obrazéw RmP. Zespdét wyjasnia 59% zmiennoSci wynikéw w atrakcyj-
nosci diady, a wigc tez wigcej niz w sytuacji podobiefistwa obrazow RmP.
Na koniec warto dodaé, ze cechy zwiazane z ,Potrzeba zmiany” (Cha) i
»Skala meskosci” (Mas) sg wazne dla uvatrakcyjnienia diady, kiedy podobiei-
stwo oceniaja oboje partnerzy — mezczyzna i kobieta. Natomiast dominujacym
obszarem dla kobiety sa cechy zwiazane z ,,Potrzeba opiekowania si¢ innymi”
(Nur), a dla m¢zczyzny z ,,Potrzeba podporzadkowania” (Def).

Inne zespoty skal wyodrebniono w odniesieniu do podobienstwa obrazéw
idealnych i partnera. I tak, w przypadku podobiefistwa obrazéw ImP zidenty-
fikowany zesp6t sprowadza si¢ do jednej skali — ,,Wolne dziecko” (FC). Sita
zwiazku podobiefistwa obrazéw w zakresie cech charakterystycznych dla tej
skali wynosi R=.44 i tlumaczy tylko 19% wariancji wynikéw atrakcyjnoSci
diady. Nieco inaczej wyglada sytuacja, kiedy podobieristwo obrazéw ocenia
kobieta (IkP). Wyodrgbniony zesp6t obejmuje wprawdzie tylko dwie skale:
Unfav i S-Cfd, ale w sumie wyja$nia 55% zmiennoSci wynikéw atrakcyjnoSci
diady, a sita jego zwiazku z atrakcyjnosScia diady jest bardzo duza i wynosi
R = .74. Gt6wny udzial ma w nim zakres i ilo§¢ ocen (przymiotnikéw) pozy-
tywnych (Unfav), nastgpnie poziom zaufania do siebie dostrzegany u partnera
(Pk) i stanowiacy przedmiot oczekiwani witasnych (Ik). Tak wigc inne aspekty
idealnego obrazu siebie stanowia gléwne Zrddilo uatrakcyjnienia diady dla
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kobiety, a inne dla m¢zczyzny. Przy czym, udziat idealnego obrazu me¢zczyz-
ny jest relatywnie niewielki, ttumaczy zaledwie 19% wariancji wynikéw w
atrakcyjnoSci diady.

Na koniec, poréwnujac wyniki analizy regresji wielokrotnej z wynikami
analizy w ramach poszczegélnych skal nasuwajg si¢ nastepujace uwagi. Po-
wigzanie obrazu idealnego z atrakcyjno$cia jest bardziej rozlegte, ale nie ma
jednak charakteru strukturalnego. Wigcej skal obrazu idealnego, w stosunku
do realnego, wptywa na uatrakcyjnienie diady, ale skale te nie wykazuja
wzajemnego powiazania przy tym oddziatywaniu. Natomiast bardziej wielo-
wymiarowe, strukturalnie zlozone pole dla uatrakcyjnienia diady stanowi
realny obraz siebie i jego podobieistwo z obszarem partnera.

4. Wprowadzenie do analizy badanej zaleznoSci samoakceptacji jako dodat-
kowej zmiennej niezaleznej znaczaco uzupetnito jej dotychczasowa interpre-
tacje. Generalnie, udzial poziomu samoakceptacji w oddziatywaniu podobiefi-
stwa obrazéw na atrakcyjno$¢ diady zaznacza si¢ w stosunkowo duzym zakre-
sie i ma dwojaki charakter. Najpierw zmienia stopien tej zaleznosci, a powto-
re w wielu przypadkach zmienia jej kierunek. I tak, wpltyw akceptacji siebie
na badang zalezno$¢ pojawil si¢ w zakresie 24 skal ACL-u — przy udziale
obrazu idealnego w 19 skalach, obrazu realnego w 16 skalach, obydwu obra-
z6w jednoczesnie w 11 skalach. A zatem, proporcja udzialu poszczegdlnych
obrazow — realnego i idealnego — w tej zaleznoS$ci jest bardziej wyréwnana;
nalezy przypomniel, ze bez poSrednictwa samoakceptacji powiagzanie bada-
nych zmiennych jest jednoznacznie wigksze przy udziale obrazu idealnego.
Z kolei, kiedy podobieristwo obrazéw ocenia kobieta, zaleznos$¢ atrakcyjnosci
diady od tego podobieristwa ujawnia si¢ w zakresie 22 skal, a kiedy ocenia
mezczyzna — 10 skal. Tak wigc, samoakceptacja jest czg$ciej obecna przy
formowaniu sig¢ zalezno$ci migdzy podobienistwem obrazéw — siebie i partnera
— oraz atrakcyjnos$cia diady w przypadku samoakceptacji kobiety i kiedy w
gre wchodzi idealny obraz siebie.

Wreszcie na wspo6tzaleznos$¢ podobieristwa obrazéw i atrakcyjnosci wptywa
przedzial poziomu samoakceptacji. I tak oddziatywanie wysokiej samoakcep-
tacji zaznaczyto si¢ w 29 skalach — 12 przy obrazie realnym, 17 przy obrazie
idealnym oraz 3 jednocze$nie przy obydwu obrazach — w tym 19 w przypad-
ku kobiet (k) i 10 w przypadku mezczyzn (m). Z kolei, obnizona samoakcep-
tacja oddziatywuje w zakresie 15 skal — 5 przy obrazie realnym, 10 przy
obrazie idealnym, 2 przy obydwu obrazach — w tym w przypadku kobiet w
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13, a w przypadku mezczyzn w 2 skalach®>. A zatem, zaré6wno przy wyso-
kiej, jak i niskiej samoakceptacji podobiefistwo obrazéw bardziej wptywa na
atrakcyjno$¢, kiedy podobiefistwo to postrzega kobieta niz kiedy dokonuje
tego mezczyzna. Generalnie zas, wigkszy wptyw na badana zalezno$¢ ma
wysoki przedzial poziomu samoakceptacji.

Na koniec powstaje pytanie: jakie psychologiczne znaczenie maja skale,
ktére bedac podtozem uatrakcyjnienia diady reaguja na poziom samoakcepta-
cji. Otéz skale te mozna uporzadkowaé¢ w kilka zespotéw tematycznych.
I tak, z analizy ich tre$ci wynika, ze samoakceptacja najbardziej posredniczy
w procesie oddziatywania podobienistwa obrazéw na atrakcyjno$¢ diady w za-
kresie: (1) cech osobowos$ci zwiazanych z funkcjonowaniem ,,ja” i obejmuja-
cych - samooceng¢ (Fav, Unfav), zaufanie do siebie (S-Cfd), koncentracj¢ na
sobie polaczona z tendencjami narcystycznymi (Iss, Exh), potrzebg zmiany
i gotowos$¢ na poradnictwo (Cha, Crs); (2) cech charakteryzujacych odniesie-
nia interpersonalne zwiazane z: kontaktami heteroseksualnymi (Het), rozumie-
niem siebie i innych, opiekowaniem si¢ innymi (Int, Nur); (3) stylu odniesien
interpersonalnych — niezaleznoS$ci badZ podporzadkowania (Aut, Def), relacji
interpretowanych w ramach analizy transakcyjnej (NP, FC); (4) wreszcie
sposobu realizacji celéw 1 zadafi zyciowych powiazanego z: potrzeba osiag-
ni¢¢ (Ach), uzdolnieniami przywédczymi (Mls), potrzeba porzadku i planowa-
nia w dziataniach (Ord), koncentracja w pracy, wewnetrzng dyscypling i po-
czuciem odpowiedzialnoSci (A).

5. W literaturze przedmiotu podkreS§la sig, ze w procesie uatrakcyjnienia
posrednicza najczesciej dwie zasady: podobienistwa i komplementarno$ci po-
trzeb, cech czy postaw partneréw (Necki 1990; Brehm 1992). Aktualnos$¢ tych
zasad znalazta potwierdzenie takze w niniejszych badaniach. Dodatkowo
dostarczyly one informacji uszczegétawiajacych sposéb funkcjonowania obu
zasad. Przede wszystkim okazalo sig, ze zasada podobieristwa jest bardziej
powszechna, obejmujaca wigcej aspektow obrazow siebie i partnera (Skal
ACL-u); dotyczy to tak realnego, jak i idealnego obrazu siebie. Obecnosc
zasady komplementarno$ci zaznaczyla si¢ tylko w ok. 25% skal, ujawniaja-
cych statystycznie istotne powiazanie z atrakcyjno$cia diady, w kontekscie
obrazow realnego i partnera oraz 12% w przypadku odniesienia do obrazéw
idealnego siebie i partnera. Przy czym, zasada komplementarnoSci jest rela-
tywnie bardziej charakterystyczna dla procesu uatrakcyjnienia w oczach mez-
czyzny (5 skal) niz w oczach kobiety (2 skale).

22 Przy wysokiej i niskiej samoakceptacji jednoczes$nie w 3 skalach (Unfav, S-Cfd, Iss).
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Znaczaca modyfikacje warunkéw funkcjonowania zasad podobieristwa i
komplementarno$ci wnosi poziom samoakceptacji osoby oceniajacej obrazy.
I tak, podobiefistwo obrazéw siebie — realnego i idealnego — oraz partnera
jest powszechng zasadg uatrakcyjnienia diady w potaczeniu z wysokim pozio-
mem samoakceptacji osoby badanej. Z kolei, zasada komplementarnos$ci poja-
wia sig wowczas, kiedy poziom samoakceptacji osoby badanej jest relatywnie
niski. Dotyczy to zar6wno oceniajacej kobiety, jak i me¢zczyzny, z tym, ze
w przypadku kobiety zasada komplementarnos$ci wystgpuje gtéwnie przy
poréwnywaniu obrazéw realnego i partnera, a w przypadku mezczyzny obra-
z6w idealnego i partnera.

Co mozna powiedzie¢ o psychologicznym mechanizmie funkcjonowania
omawianych zasad: podobiefistwa i komplementarnosci? Ot6z wydaje sig, ze
w przypadku pierwszej z nich, na bazie dostrzeganego podobiefistwa — pota-
czonego z wysoka samoakceptacja — dokonuje si¢ generalizacja obrazu siebie
na obraz partnera. Jednoczesnie akceptacja siebie przenosi si¢ na partnera
stanowigc psychologiczny mechanizm uatrakcyjnienia partnera i diady {por.
Reykowski 1970). Inaczej chyba nalezy interpretowa¢ funkcjonowanie zasady
komplementarnosci, ktéra wspétwystepuje z niska samoakceptacja. W tym
przypadku osoba badana dostrzega u siebie zespoty cech, ktérych nie akceptu-
je. Powstaje w jej psychice zapotrzebowanie na cechy przeciwstawne. Kiedy
cechy takie dostrzega u partnera, on wtasnie zyskuje w jej oczach na atrak-
cyjnosci. W ten sposéb spotkanie si¢ partneréw o cechach odmiennych stano-
wi psychologiczng podstawe uatrakcyjnienia diady. Mamy tutaj do czynienia
ze swoista ,. kompensacja selfu”, ktéra nalezaloby chyba odrézni¢ od ogdlnie
przyjmowanej komplementarnosci sprowadzajacej si¢ do dopeiniania potrzeb
psychologicznie przeciwstawnych. Wyja$nienie to dotyczy powiazania atrak-
cyjnosci z realnym obrazem siebie i obrazem partnera.

Inaczej nalezy interpretowaé psychologiczny mechanizm uatrakcyjnienia
na bazie podobiefistwa — lub jego braku — obrazéw idealnego i partnera.
W przypadku podobiefistwa tych obrazéw osoba badana akceptuje w obrazie
partnera to, czego sama pragnie dla siebie (I). Jest to dla niej sposéb na
samorealizacj¢ z pomoca obrazu partnera, ktéry w tym konteks$cie zyskuje
wlasnie na atrakcyjnosci; by¢é moze dokonuje si¢ to z udziatem projekcji
idealnego obrazu siebie na obraz partnera. W przypadku braku podobiefistwa
migdzy obrazami idealnym siebie i partnera u podstaw uatrakcyjnienia znajdu-
je sig raczej klasyczna zasada komplementarnosci uktadu potrzeb. Ich natura
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oraz wzajemne dopetnianie si¢ stanowi psychologiczne Zrédto procesu uatrak-
cyjniania partneréw diady?>.

6. Omawiany dotychczas problem koncentrowal si¢ na podobiefistwie

obrazéw partneréw diady jako psychologicznym Zrédle jej uatrakcyjnienia.
Dodatkowo, dla uzupetnienia analiz dotychczasowych, wzigto pod uwage
mozliwg zalezno$¢ zachodzaca migdzy pojedynczymi obrazami i atrakcyjnos-
cig diady. Dla przesledzenia tej zaleznoS$ci zastosowano takze krokowa regres-
je wielokrotna. Uzyskane wyniki okazaty si¢ bardzo interesujace i znaczaco
uzupetniajg wyniki analiz podstawowych. Wspomniang regresje¢ zastosowano
kolejno do poszczegdlnych obrazéw: realnego, idealnego oraz partnera (trak-
towanych jako zmienna niezalezna) w stosunku do atrakcyjnos$ci diady (por.
tab. 14).
I tak, w przypadku realnego obrazu me¢zczyzny (Rm) wyodrebniono zespot
trzech skal ACL-u, ktére tacznie wyjasniaja 36% wariancji atrakcyjnosci
diady. Najwigkszy udziat w tym zwigzku maja cechy charakterystyczne dla
»Wolnego dziecka” (FC), a nastgpnie cechy ukazujace poziom oryginalnosci
oraz inteligencji (A-1; A-3). Realny obraz kobiety (Rk) reprezentuja tylko
dwie skale: Potrzeba podporzadkowania (Def) i Potrzeba kontaktéw hetero-
seksualnych (Het). Zespét ten ttumaczy nieco mniej, bo tylko 29% zmien-
nosci wynikéw w atrakcyjnosci diady (R = .54).

23 Przeswiadczenie, ze podobiefistwo jest zrédtem atrakcyjnosci jest powszechnie przyjmo-
wane. Istnieja jednak przestanki wskazujace, ze nie kazdy poziom podobieristwa w jednakowym
stopniu staje si¢ Zrodlem atrakcyjnosci. W gre wchodzi tu m.in. mechanizm autonomizacji i
funkcjonowania ,ja” sprawiajacy, ze zbyt duze podobiefistwo moze obnizy¢ atrakcyjnosé
(Jarymowicz 1982a, 1982b; Jarymowicz, Pruszewski 1985). Tego zagadnienia, jako dodatkowej
zmiennej, w referowanych tutaj badaniach nie kontrolowano.
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Tab. 14. Regresja wielokrotna dla atrakcyjnosci (zm. zal.) diady
na podstawie obrazéw: realnego, idealnego i partnera (zm. niezal.)

Obrazy Skale Beta t p<
Rm FC 440 3.73 .000
A-1 -.327 -2.93 .005
A3 238 1 220 | 032 ]
R=.60, F=10.28, p=.000; R®=36 (dla prébki), .32 (dla populacji)
Rk Def -.404 -3.36 .001
_______ Het | 360 | 323 | ~ .002 |
R=.54, F=11.79, p=.000; R?=.29 (dla prébki), .27 (dla popul.)
Im A-1 -416 -3.48 .001
A-4 -.263 -2.28 .026
| Com 1 339 1 273 008 |
R=.58, F=9.23 p=.000; R?=.33 (dla prébki), .30 (dla popul.)
Ik [ Com 122 [ 223 [ 09
R=.28, F=4.99, p=.029; R?=.08 (dla prébki), .06 (dla popul.)
Pm Het .569 5.28 .000
P-Adj -.302 -2.69 .009
Aba 258 2.57 .013
| Bnd 1 250 ] 208 | 042 ]
R=.71, F=13.90, p=.000; R?=.50 (dla probki), .47(dla popul.)
Pk Fav .685 7.16 .000
Unfav -.397 -3.22 .002
Het .339 3.06 .003
S-Cfd 270 2.73 .008
A-1 -.229 -2.71 .009
(B | w2 | 23 | 030 |
R=.85, F=27.14 p=.000; R?=.72 (dla prébki); .69 (dla popul.)

Bardzo istotne réznice wystgpuja migdzy kobietami i m¢zczyznami w
przypadku idealnego obrazu siebie. Trzy skale w idealnym obrazie mezczyz-
ny, dotyczace poziomu oryginalnos$ci i inteligencji (A-1, A-4) oraz typowosci
(Com: godny zaufania, delikatny wobec innych, wolny od roszczen, nieskre-
powany w relacjach migdzyludzkich) wyjasniaja 33% dyspersji wynikéw w
atrakcyjnosci diady. Natomiast w idealnym obrazie kobiety (Ik) tylko jedna
skala (Com) przejmuje, na poziomie statystycznie istotnym (p = .03), funkcj¢
zmiennej niezaleznej wyjasSniajacej 8% zmiennoSci w atrakcyjnosci diady.
Wnosi¢ z tego mozna, ze sam obraz idealny kobiety, bez odniesienia do
obrazu partnera (por. wyniki wyzej) nie wykazuje znaczacego zwiazku z
atrakcyjnoscia diady. Bardziej pragnostycznymi w stosunku do atrakcyjnosci
okazaly si¢ pozostate obrazy: realne kobiety i m¢zczyzny oraz idealny obraz
mezezyzny.

Odmienna sytuacja pojawita si¢ przy wspoétzalezno$ci obrazoéw partnera i
atrakcyjnoSci diady; obraz partnera — m¢zczyzny i kobiety — wykazuje bardzo
duzy zwiazek z atrakcyjnoScia diady (por. tab. 14). I tak, w przypadku obrazu
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partnerki (Pm) wyodrgbniony zostat zespét czterech skal ACL-u, ktéry wyka-
zuje bardzo duzy zwiazek z atrakcyjnoscia diady (R = .71). Najwigkszy
wkiad w tym zwiazku posiada Het (p<.000), a nast¢pnie mniejszy, cho¢ sta-
tystycznie istotny, maja trzy kolejne skale: P-Adj (p = .009), Aba (p = .013)
i End (p = .04). Tak wigc gtéwnym Zrédtem uatrakcyjnienia diady jest do-
strzeganie u partnerki potrzeby kontaktéw heteroseksualnych (R* = 32%).
Diada zyskuje tez na atrakcyjnosci, kiedy partnerka jest mniej pewna siebie,
bardziej nastrojowa, zajmujaca postawg obronna (A-Adj), gotowa do wyrze-
czen, uwzgledniajaca zyczenia i wymagania innych (Aba), a jednocze$nie
wytrwata, sumienna, majaca duze poczucie obowiazku, unikajaca frywolnosci
1 tego, co nieistotne (End). Zesp6t wymienionych skal ttumaczy 50% zmien-
nosci wynikéw w atrakcyjnosci diady.

Bardziej jeszcze znaczacy, cho¢ jednocze$nie strukturalnie ztozony, zwia-
zek z atrakcyjnoScia diady wykazuje obraz partnera (Pk). Analiza krokowe;j
regresji wielokrotnej wyodregbnita sze$¢ skal ACL-u, istotnie powiazanych z
atrakcyjnoscia diady; taczna sita zwiazku tego zespotu skal wynosi R = .85.
Najwiekszy udzial w tym wskaZzniku ma skala Fav (Beta = .68). Kolejne
miejsca zajmuja skale Unfav (-.40) i Het (.34). Charakterystyczne dla oma-
wianego zespotu jest to, ze przy nastgpnym — 4 kroku analizy regresji skala
Fav gubi, a nawet nieistotnie obniza swoj udziat w sile zwiazku zespotu skal
z atrakcyjnoscia diady. W kolejnych stopniach regresji do zespolu wilaczaja
sig, z istotnym statystycznie przyrostem, skale: S-Cfd, A-1 i Exh. Wreszcie,
na 8 stopniu analizy regresji wytraca swdj wktad do wspdtczynnika regresji
(R) takze skala Unfav (por. tab. 14). Tak wigc struktura cech osobowosci
dostrzeganych w osobowoSci partnera (Pk) i stanowiacych Zrédto uatrakcyj-
nienia diady ulega okre§lonym zmianom. W pierwszym etapie decydujacym
dla atrakcyjnos$ci jest poziom ogdlnej oceny (ilo$¢ przymiotnikow pozytyw-
nych i negatywnych: Fav, Unfav) oraz intensywno$¢ potrzeby kontaktéw
heteroseksualnych (Het) — tacznie zespdt ten wyjasnia 62% zmiennoSci wyni-
kéw w atrakcyjnoSci diady. Na drugim etapie gubi si¢ znaczenie cech zwiaza-
nych ze skalg Fav, a istotnie wzrasta udzial: zaufania do siebie (S-Cfd); roz-
wagi, opanowania, zdolnosci do konsekwentnego planowania, poszanowania
zasad etyczno-spotecznych (A-1); unikania postaw ekshibicjonistycznych
prowadzacych do konfliktéw interpersonalnych, dystansowania si¢ od zacho-
wan o charakterze manipulacyjnym (Exh). Lacznie wymienione skale wyjas-
niaja 72% wynikéw atrakcyjnosci diady. Wskaznik ten jest najwyzszy sposréd
wszystkich uzyskanych przez pozostale wyodrgbnione zespoty skal ACL-u
powiazane z atrakcyjno$cia diady.
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Poréwnujac strukture cech w obrazie partnera i partnerki powigzanych z
atrakcyjnoScia diady okazuje sig, ze jest ona odmienna dla obojga partneréw:
mezczyzny (Pm) 1 kobiety (Pk). Natomiast wspSlnym elementem tych struktur
sa cechy jednej tylko skali — Potrzeby kontaktéw heteroseksualnych, szcze-
g6lnie waznej dla mezczyzny postrzegajacego przejawy tej potrzeby w obrazie
kobiety. Poza tym, obraz partnerki (Pm) uatrakcyjnia diadg¢, kiedy obejmuje
cechy bardziej ,.tagodne”, utatwiajace kompromis w kontaktach interpersonal-
nych, a takze gotowos$¢ do wyrzeczen, ofiarno$¢ potaczona z sumienno$cia,
poczuciem obowiazku i pewna doza nastrojowej emocjonalno$ci. Z kolei
kobieta ceni w obrazie partnera (Pk) uktad cech bardziej ,,mocnych”. Obok
wspomnianej potrzeby kontaktéw heteroseksualnych na plan pierwszy wysu-
waja si¢ cechy zwiazane z gérnym biegunem skali Fav i dolnym Unfav:
wskazujacymi na tatwos¢ przystosowania si¢, pogode ducha w zetknigciu sig¢
z przeciwno$ciami losu, wydajno$s¢ w pracy, ale takze opiekuniczos¢, takt,
zyczliwo$¢, wspaniatlomys$lnosé. Wymienione wyzej cechy sa uzupelniane, a
nawet do pewnego stopnia zastgpowane przez: stanowczo$¢, przedsigbior-
czo$¢, konsekwentne planowanie, zaufanie do siebie (S-Cfd), rozwage, opano-
wanie, wierno$¢ zasadom w powigzaniu z wyrozumiato$cig i szacunkiem dla
innych (A-1; Exh).

Generalnie okazuje si¢, ze dla uatrakcyjnienia diady bardzo istotne znacze-
nie ma to: jak i co postrzega u swego partnera przede wszystkim kobieta?
Jezeli odnajduje w jego obrazie okreSlony zespét cech, atrakcyjnym staje si¢
nie tylko jej partner, ale cala diada. Stwierdzenie to mozna potraktowa¢é jako
pewna przestanke dla hipotezy, ze w uatrakcyjnianiu diady mieszanej istotny
wktad ma aktywno$¢ kobiety. Odpowiedni udziat mezczyzny jest réwniez
znaczacy (R? = 50, por. tab. 14), ale relatywnie mniejszy.

Reasumujac cato$¢ przedstawionych rozwazan mozna zakoriczy¢ je stwier-
dzeniem, ze uzyskane w badaniach wyniki potwierdzaja przyjete na wstepie
zalozenie, ze atrakcyjno$¢ diady ma swoje rozlegle uwarunkowania w podo-
biefistwie obrazéw partneréw diady; nadto z podobiefistwa tego mozna, do
pewnego stopnia, przewidywaé poziom atrakcyjnosci diady. Dodatkowo oka-
zalo sig, ze samo przewidywanie moze mie¢ podstawe bardziej prosta — po-
strzegamy obraz partnera diady.
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THE SELF-IMAGE AND IMAGE OF PARTNER
VS MUTUAL ATTRACTIVENESS IN THE MIXED DIAD

Summary

Apparently, an interesting source of interpersonal attractiveness is likeness between the
partners of a diad, especially with regard to the self-images and images of partner. This results
from the motivating function which self-assessment plays in man’s personality. Such an
outcome is also suggested by the hitherto studies (Markus, Smith 1981; Karylowski 1977;
Raute-von Wright 1987). Drawing on those suggestions, hypotheses have been formulated,
hypotheses which assumed the following source of partners’ attractiveness in the mixed diad
(woman-man): the observed resemblance between the real self-image and the image of partner
(H1); the observed resemblance between the ideal self-image and the image of partner; the
influence of the above resemblance on the attractiveness of the partners of the diad is modified
by the level of self-acceptance of the perceiving person (H3).

The above hypotheses were then subject to empirical verification. The self-image (real and
ideal) and the image of partner were examined by means of the Adjective Check List (ACL)
in its new 37-scale version. The Scale of Attractiveness (SKAT) as worked out by Necki
(1975) was employed to study attractiveness. The subjects were men and women (60 mixed
diads), who have known each other for at least two years. The mean age was 26.2 years. The
subjects were graduates of secondary schools (62%) or universities (38%). They have been
married (48%) or single (52%).

The findings have confirmed the presumed hypotheses. At the same time it turned out that
the scope and extent of links between the variables under study differ in the case of the real
image (H1) and the ideal image (H2). A likeness between the ideal image and the image of
partner makes the field of diad more differentiated and broader in scope. This field, however,
has not a structural character, particular aspects of the ideal self-image show no signs of
mutual links. A more structurally bound field is the real self-image (cf. tab. 13).

The studies have shown an essential influence of sex on the scope and direction of rela-
tions of either variable. That relationship is greater in the subgroup of women, and in their
case a likeness between the ideal self-image and the image of partner is more important as
regards attractiveness. The level of self-acceptance in the person perceiving resemblance of
images is additionally important for attractiveness, especially if that resemblance is perceived
by the woman.

In the process of making the partners of the diad more attractive the principle of similarity
of images is more important than their complementariness; the latter occurs mainly in relation
with a low self-acceptance of the person perceiving similarity of image.

It has also turned out that the very image of partner is a better chosen ground for pre-
dicting attractiveness than the similarity of self-images and images of partner (cf. tab. 14).

Translated by Jan Ktos



