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I JEGO LINGWISTYCZNA KONCEPCJA PSYCHOANALIZY

Psychoanaliza i lingwistyka, cho¢ na rézne sposoby, obie analizuja pro-
blem symbolu, znaku, tego, co soba reprezentuje i jakie niesie znaczenia,
systemu i struktury, w jakich funkcjonuje, wreszcie wptywu, jaki wywiera na
ksztattowanie przezy¢ psychicznych, zachowan i sposobéw komunikowania
si¢ cztowieka. Strukturalizm wykorzystat metody badawcze jezykoznawstwa
do analizy zjawisk w naukach humanistycznych, wychodzac z zalozenia, ze
wewnetrzny sens struktury mozna poznaé rozpatrujac znaczenie elementow
systemu jedynie w ich wzajemnym stosunku do siebie i w odniesieniu do
calosci, opisujac te elementy nie same w sobie, ale ich zwiazki i porzadek,
w jakim funkcjonuja. Tym, kto — czerpiac zar6wno z dzieta Freuda, jak i de
Saussure’a — zastosowal i rozwinat dorobek lingwistyki oraz strukturalizmu
w psychoanalizie, byt Jacques Lacan.

Jak pisze Jean Piaget (1972 s. 114): ,Lacan wpadt jako pierwszy na mysl,
ze cala psychoanaliza nie moze si¢ oby¢ bez mowy — mowy analizujacego,
ktéry zazwyczaj méwi mato, a zwtaszcza mowy analizowanego; istota procesu
psychoanalitycznego polega bowiem wtasnie u pacjenta na dokonaniu przekta-
du wlasnej jednostkowej symboliki nieSwiadomej na jezyk spoleczny i u§wia-
domiony”. Wzorujac si¢ na strukturalizmie jezykoznawczym, Lacan starat si¢
,odstoni¢ nowe struktury przeksztatcen, ktérych zadaniem jest wttoczenie
irracjonalnego pierwiastka nieSwiadomos$ci i niewyslawialnego pierwiastka
wewngetrznych symboli w forme, jaka jest mowa przeznaczona przeciez do
wypowiadania tego, co daje si¢ zakomunikowa¢”. Zadanie — §miale i odwaz-
ne, juz w zalozeniu ukazujace nowe i interesujace perspektywy; wykonawca
— niekonwencjonalny, bezkompromisowy, wywierajacy wrecz profetyczny
wplyw na swoich zwolennikéw; rezultat — dla wielu kontrowersyjny, ale nie-
watpliwie inspirujacy, wyzwalajacy u polemistéw olbrzymie emocje.
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Dziatalno$¢ Lacana doprowadzita do roztamu w §rodowisku psychoanality-
kéw, wywotala niejedng burzg w kregu psychiatréw. W latach sze$cédziesia-
tych i siedemdziesiatych lacanizm stal si¢ jednak niezaprzeczalnie kierunkiem
myS§lenia przyciagajacym uwage i wywierajacym znaczacy wptyw na francus-
kie zycie intelektualne. Postaé Lacana z charakterystycznym, o §rubowatym
ksztalcie cygarem, jego stynne, Sciagajace tlumy stuchaczy wyklady, jego
znaczenie dla ,,pokolenia 68 roku” (stynnym stalo si¢ jego ,,chcecie mistrza,
bedziecie go mieli” w trakcie wyktadu na Uniwersytecie Paris-Vincennes),
jego nietypowe, trwajace czasem jedynie kilkadziesiat sekund seanse terapeu-
tyczne, jego wielkie spory, odejScia, spektakularne gesty, wreszcie jego upor
i zdecydowanie w walce o uznanie i propagowanie swoich przekonan -
wszystko to ztozylo si¢ na powstanie legendy, dzigki ktérej Lacan znalazt
znaczace miejsce w barwnym towarzystwie ,wielkich” §wiata francuskiej
kultury. Jego ,,interdyscyplinarno$¢” powoduje, iz siggaja do jego dorobku nie
tylko psychoanalitycy, psychologowie czy psychiatrzy, ale takze filozofowie,
jezykoznawcy i antropolodzy. Ukazujace si¢ sukcesywnie, juz po S$mierci
autora, kolejne tomy jego ,,.Seminariéw” ten ferment intelektualny wokot
Lacana jeszcze ozywiaja.

Teksty Lacana pisane sa trudnym jezykiem, czgsto metaforycznym, prawie
zawsze dajacym mozliwo$¢ réznych interpretacji; positkuja si¢ terminologia
z bardzo wielu dziedzin, nierzadko w specyficzny sposéb adaptowana przez
autora dla jego potrzeb, wiele pojec i neologizméw wprowadzanych jest bez
jasnych i jednoznacznych definicji. Imponujaca erudycja Lacana, wielo$¢
odwotan do literatury nie tylko psychoanalitycznej, czgste obcojezyczne cyta-
ty bez tlumaczen — stawiaja czytelnikowi wymagania, ktérym nieraz trudno
sprostaé. Mozliwo$¢ réznego odczytywania tekstu jest jednym z zalozen teorii
lacanowskiej, jednak w przypadku jej omawiania niesie z soba duze ryzyko
wkladania w usta autora wtasnych pogladéw. Aby zminimalizowaé to zagro-
zenie, niniejszy artykul ogranicza si¢ do prezentacji pewnych podstawowych
lacanowskich koncepcji, starajac si¢ zachowac stylistyke i aparat pojeciowy
tekstow Lacana lub ich omdwieni, nie unikajac wielokrotnego nieraz dookres-
lania tych samych terminéw, Czytelnikowi natomiast pozostawiajac ich kry-
tyczng analize.

I. BIOGRAFIA

Jacques Lacan urodzit si¢ 3 kwietnia 1901 roku w trzeciej dzielnicy Pary-
za. Jego matka — Emilie, pochodzita z bogatej rodziny orleanskiej, ojciec —
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Alfred, pracowat jako przedstawiciel handlowy. W pazdzierniku 1907 roku
mtody Jacques rozpoczal naukg w College Stanislas w Paryzu, bedzie ja tam
kontynuowat az do matury. Szkota kierowat w tym okresie Ojciec Pautonnier,
matematyk, jednym z profesoréw byt znany filozof katolicki Jean Baruzi,
tworzacy wowczas swa prace o §w. Janie od Krzyza. Ze wspomnieri kolegdéw
wynika, ze w tym okresie uwage zwracaly szczegdlnie zdolno§ci matematycz-
ne Lacana. Jesienia 1919 roku wstapit na wydziat medyczny. W trakcie stu-
diow lekarskich rozwijat réwnolegle swoje zainteresowania filologia i filozo-
fig (Platon, Arystoteles, Kartezjusz, Kant, Hegel, Kojeve, Marks), antropolo-
gia (Mauss), historia (Bloch), lingwistyka (de Saussure) i logika (Russel,
Couturat). Obracat si¢ w kregach surrealistéw skupionych woké6t Bretona,
spotykat si¢ z Gidem, Romain Rollandem, Claudelem. W grudniu 1921 roku
uczestniczyl w pierwszej francuskiej prezentacji Ulissesa Jamesa Joycea.
Pierwsza publikacja Lacana byt poemat, wydrukowany w latach dwudziestych
na tamach ,L.e Phare de Neuilly”.

W latach 1927-1928 pracowal jako intern w szpitalu psychiatrycznym
Sw. Anny w Paryzu; jednym z jego kolegéw byt wéwczas Henri Ey, p6z-
niejszy stynny francuski psychiatra, propagator teorii organodynamicznej,
zwolennik ,,neojacksonizmu”. W latach 1928-1929 znalazt si¢ w zespole pra-
cujacym pod kierunkiem de Clérambault. W sierpniu i wrze$niu 1930 roku
odbyt staz w klinice Burghdlzli w Zurichu, gdzie spotkal si¢ z Bleulerem i
Jungiem. W 1932 roku obronit pracg doktorska O psychozie paranoicznej w
jej zwiqzkach z osobowosciq.

W czerwcu 1932 roku Lacan rozpoczat wlasna psychoanaliz¢ z Rudolfem
Loewensteinem, znanym berlifiskim psychoanalitykiem, ktéry znalazt si¢ w
Paryzu wraz z grupa swoich kolegéw, zmuszonych do opuszczenia Niemiec,
a kierujacych si¢ do Stanéw Zjednoczonych. Analiza ta bedzie trwala ponad
6 lat. W grudniu 1938 roku zostat przyjety do Paryskiego Towarzystwa Psy-
choanalitycznego (Société Psychanalytique de Paris, S.P.P.).

31 lipca 1936 roku, na XIV Miedzynarodowym Kongresie Psychoanalizy
w Marienbadzie, Lacan wyglosil referat zatytutowany Stadium zwierciadta.
Kronikarze zanotowali, Zze jedyna naonczas reakcja byl dzwonek prowadzace-
go obrady Ernsta Jonesa, przerywajacy zbyt dlugie wystapienie. Dopiero
trzynascie lat pézniej, 17 lipca 1949 roku, na XVI Kongresie w Zurichu,
wyktad Lacana Stadium zwierciadta jako czynnik ksztattujqcy funkcje Ja
spotkatl si¢ z wigkszym zainteresowaniem.

Problem dwéch koncepcji ksztattowania psychoanalityka: roli przyznawanej
instytucji i ksztalceniu oraz osobistej decyzji, wyborowi dokonanemu przez
przysztego analityka, doprowadzil do pierwszego z wielkich sporéw znacza-
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cych biografi¢ Lacana. W 1953 roku Paryskie Towarzystwo Psychoanalitycz-
ne, ktérego Lacan byt wowczas przewodniczacym, postanowilo powotaé
Instytut Psychoanalizy, ktérego celem byltoby ksztatcenie psychoanalitykow
wedlug modelu zblizonego do uniwersyteckich fakultetéw medycznych. Lacan
odmoéwil respektowania narzucanych przez migdzynarodowe stowarzyszenie
standardéw, nalegal by ,,nie zamyka¢ psychoanalizy w izolacji doktrynalne;j”,
ztagodzi¢ formalne wymogi Instytutu wobec ksztatcacych sig, bra¢ pod uwage
jako gléwna zasade ,,prymat stowa” w nauczaniu. 16 czerwca 1953 roku zo-
stat pozbawiony funkcji w Paryskim Towarzystwie Psychoanalitycznym, a za-
razem statusu cztonka stowarzyszenia migdzynarodowego.

Dwa dni p6zniej, wraz z grupa okoto 40 oséb, ktére opuscily razem z nim
S.P.P. (migdzy innymi: Daniel Lagache i Frangoise Dolto), Lacan powotat
Francuskie Towarzystwo Psychoanalizy (Société Francaise de Psychanalyse,
S.F.P.). Migdzynarodowe Stowarzyszenie Psychoanalityczne powiadomito
czlonkéw nowego Towarzystwa, iz traca wszelkie prawa zwigzane z przyna-
leznoscia do stowarzyszenia. We wrze$niu, na kongresie w Rzymie, Lacan
wygtosil referat Funkcja i pole mowienia i mowy w psychoanalizie, ktéry stat
si¢ jakby manifestem zatozonego przez niego Towarzystwa.

W tym okresie obdarzona charyzma osobowo$¢ Lacana zaczela skupiad
wokol niego coraz wigkszy krag zwolennikéw. Od korica lat czterdziestych,
zaniechawszy pracy w szpitalu, zajmowat si¢ praktyka prywatna. Prowadzit
analize dydaktyczna kilkunastu, a péZniej nawet kilkudziesigciu oséb. Jego
prezentacje chorych”, a nastgpnie seminaria prowadzone w Szpitalu Sw. An-
ny $ciagaly tlumy. ,,Mistrz nie naucza ex cathedra gotowej i skoficzonej wie-
dzy, on przynosi odpowiedZ, gdy uczniowie sg juz w miejscu pozwalajacym
na jej odnalezienie. To nauczanie jest odrzuceniem wszelkiego systemu. Od-
krywa my§$1 w ruchu [...]. Mysl Freuda jest stale otwarta na nowe sposoby jej
odczytania. Jest btedem redukowacd ja do zuzytych stéw” (Lacan 1975). To
woéwczas powstaje, kluczowa dla lacanizmu, koncepcja nieSwiadomos$ci o
strukturze jezyka.

Mimo trwajacych negocjacji na temat uznania S. F. P przez 1. P. A., La-
can nadal uwazal, ze Stowarzyszenie ujednolica raczej niz ksztattuje anality-
kéw. System uznawania nowych analitykéw poprzez narodowe towarzystwa
uprawomocniane do tego przez migdzynarodowe stowarzyszenie sluzyt —
wedlug niego — utrzymywaniu ortodoksyjnej koncepcji psychoanalizy. Ze
zdecydowang krytyka odnosit si¢ do psychologii ego, w ktérej — jego zda-
niem — identyfikacja z analitykiem, wzmacnianie ego, rozszerzanie imagina-
cyjnosci ma zabezpieczaé podmiot przed wystgpowaniem objawdw. Kiedy
jednak nieSwiadomos$¢ ujawnia sig, analityk musi zadowoli¢ si¢ stwierdzeniem
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niezdolnoSci pacjenta do dostosowania si¢ do zatozonych ram, czyli do psy-
choanalizy. W ten sposéb psychologia ego, narzucany przez 1. P. A. kierunek,
odpowiada przede wszystkim spotecznym kryteriom adaptacji, ujarzmiania
afektéw, zgodnie z obowiazujacymi w spoteczno$ci zasadami hierarchicznosci
i podlegtosci consensusowi spotecznemu, czyli ma prowadzi¢ do ,,oswajania”
nie§wiadomosci. Tymczasem psychoanaliza powinna — zdaniem Lacana — zaj-
mowaé stanowisko zupetnie przeciwne: podtrzymywac istnienie nieSwiado-
moSci, otwiera¢ drogi do tej struktury (Miller 1987). To stanowisko dopro-
wadzi do opuszczenia przez Lacana S. F. P. Warunki afiliacji przy 1. P. A.
byty jednoznaczne: podporzadkowanie si¢ standardom stowarzyszenia (zwta-
szcza czasowym, nie do pogodzenia z realizowanymi przez Lacana , krétkimi
seansami’’) oraz skreSlenie Lacana z listy analitykéw — dydaktykéw. 19 listo-
pada 1963 roku zgromadzenie ogdlne S. F. P. przyjelo te warunki, co byto
rownoznaczne z wykluczeniem twércy Towarzystwa. 20 listopada Lacan po-
prowadzil ostatnie seminarium w Szpitalu Sw. Anny poswigcone Imieniu
Ojca.

W styczniu 1964 roku, po interwencjach Claude’a Lévi-Straussa i Louisa
Althussera, Lacan podjat seminarium ,,Cztery podstawowe pojecia psychoana-
lizy” w Ecole Normale Supérieure. 21 czerwca tego samego roku zatozyt
Paryska Szkote Freudowska (Ecole Freudienne de Paris, E. F. P.). Rozumie-
nie specyfiki przej$cia od pozycji analizowanego do pozycji analizujacego
oraz udziat instytucji w tym procesie — oto kluczowe kwestie dotyczace funk-
cjonowania Szkoty. Lacan wychodzit z zatozenia, iz psychoanalityk zawsze
pozostaje sam, zadna grupa, stowarzyszenie czy kontroler nie sg w stanie
zmieni¢ istoty tej samotnosci. ,,Psychoanalityk jest uprawomacniany jedynie
przez samego siebie”, znajduje przyczyny swego dziatania jedynie w swojej
wlasnej psychoanalizie. Wprowadzit procedure Passe (przejscie) — psychoana-
lityk podejmujacy praktyke przepracowywat z innym psychoanalitykiem przy-
czyny swojej decyzji, podjecie praktyki zyskiwalo wigc walor analityczny,
podczas gdy wcze$niej miato jedynie wymiar instytucjonalny.

W latach szes$édziesiatych popularno$¢ Lacana wykracza poza granice
Srodowisk zwigzanych profesjonalnie z psychoanaliza i psychiatria. W 1966
roku wydawnictwo Seuil publikuje Pisma (Ecrits) — dzieto Lacana zyskato
w ten spos6b nieporéwnanie wigkszy zasieg, a sama ksigzka stata sig wyda-
rzeniem kulturalnym o takiej randze, ze wydawca zdecydowatl si¢ na otwarcie
kolekcji wydawniczej o nazwie ,,Champ freudien” (,,Dziedzina freudowska”),
ktérej kierownictwo powierzyt Lacanowi. W lutym i marcu tego samego roku
Lacan odbyt seri¢ konferencji na uniwersytetach amerykanskich, a w roku
nastgpnym — we Wtloszech. Pracowal w tym czasie nad ,,matematyzacja”



58 ZBIGNIEW CWIKLINSKI

swoich koncepcji, wprowadzil pojecia ,,obiekt a” oraz ,Inny”. W 1968 roku
ukazat si¢ pierwszy numer ,,Scilicet” — periodyku wydawanego przez ,,Champ
freudien”, odbylt si¢ kongres E. F. P. w Strasbourgu. W 1969 roku Lacan
utworzyt Wydziat Psychoanalizy na Uniwersytecie Paris VIII-Vincennes.
Stopniowo stawatl sig, mimo calej swej kontrowersyjnosci (a moze w pewnym
sensie takze i dzigki niej), jedng z dominujacych postaci francuskiego zycia
intelektualnego.

Lata siedemdziesiate utwierdzilty t¢ pozycje. Odbyly si¢ kolejne kongresy
E. F. P. (Paryz 1970, Aix-en-Provence 1971, La Grande-Motte 1973, Rzym
1974, Strasbourg 1976, Paryz 1978). W 1971 roku Lacan pojechat w swa dru-
ga podrdz do Japonii, gdzie w nastgpnym roku ukazato si¢ pierwsze komplet-
ne, obcojezyczne wydanie jego Pism. W 1974 ukazalo si¢ tlumaczenie wlos-
kie, w 1975 hiszpaniskie, w 1977 wydanie angielskie i amerykanskie. W 1973
roku Jacques-Alain Miller dokonat transkrypcji na forme pisana i rozpoczat
wydawanie ,,Seminariéw” (do dnia dzisiejszego ukazato si¢ dziewig¢ z plano-
wanych dwudziestu sze$ciu toméw). Lacan w tym czasie zajmowal si¢ osta-
tecznym opracowaniem zasad tréjpodziatu na sfer¢ realng, symboliczng i
imaginacyjna. W marcu 1974 wystapil w dwéch programach telewizyjnych
bedacych zapisem jego odpowiedzi na dostarczone wczesniej pytania: ,,Psy-
chanalyse I’ i ,,Psychanalyse II”, ich wersja ksiazkowa zostala wydana w tym
samym roku pod tytutem Télévision. W 1975 ukazal si¢ pierwszy numer
nowego periodyku ,,Champ freudien” — ,,Ornicar ?”, w grudniu Lacan wyje-
chat na kolejna seri¢ konferencji na uniwersytetach amerykarnskich.

W styczniu 1980 roku, ku zaskoczeniu wigkszoSci stuchaczy jego semina-
rium, prowadzonego od 1969 roku na Wydziale Prawa, Lacan ogtosil swdj
zamiar rozwigzania Szkoty Freudowskiej. Ocenial ja jako zbyt zinstytucjonali-
zowana, z uszczerbkiem dla dyskusji, dla stowa — postanowit wigc zwrécié
wolno$¢ wszystkim jej uczestnikom. W lipcu przewodniczyl pierwszym Spot-
kaniom Migedzynarodowym Fundacji ,,Champ freudien” w Caracas. W paz-
dzierniku powotal nowa szkol¢ — Szkote Sprawy Freudowskiej (Ecole de la
Cause Freudienne, E. C. F.).

Jacques Lacan zmart 9 wrze$nia 1981 roku. W ciagu nastepnych dziesigciu
lat jego dzieta zostaty przettumaczone na portugalski, stowenski, serbski,
grecki, norweski, niemiecki, szwedzki, holenderski i hebrajski.
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II. STADIUM ZWIERCIADEA T JEGO ROLA W FORMOWANIU PODMIOTU

Samo zjawisko, ktére stanowito podstawe do stworzenia pojecia ,,stadium
zwierciadla”, zostato opisane i przedstawione szczegétowo przez Henri Wallo-
na juz w latach 1931-1932 jako ,,zachowanie stuzace dziecku, aby ostatecznie
zrozumiec siebie samo jako ciato pomigdzy ciatami, jako byt pomigdzy byta-
mi”. Dziecko musi zobaczy¢ si¢ inne niz si¢ czuje, taki jest konieczny waru-
nek wyjScia poza do§wiadczenie bezposrednie. Droga od doswiadczenia bez-
posredniego do wyobrazenia wlasnego ciata, w wymiarze w jakim ono istnie-
je, musi przebiegaé poprzez eksterioryzacje. Cata praca dziecka polega wigc
na przydaniu sobie samemu obrazéw analogicznych do tych, ktére formuja
si¢ zewngtrznie wobec niego samego — jest to jedyna mozliwo$¢, bowiem
istota obrazéw jest przynalezno$¢ do przestrzeni (Wallon 1931).

Podobnych sformulowan uzywa Lacan w stosunku do ego — jest ono, jak
uwaza, ,,obrazem”, ,,obiektem” migdzy innymi obiektami w przestrzeni. Ory-
ginalno$¢ lacanowskiego stadium zwierciadta nie lezy w samym opisie zja-
wiska, zawarta jest raczej w specyficznej dla niego zdolnoSci do zestawiania,
laczenia i uogdlniania. Najlapidarniej ujmuje to formuta: Lacan potaczyt w
jedno dosSwiadczenie zwierciadta Wallona z narcyzmem Freuda i dialektyka
Hegla (Borch-Jacobsen 1990).

Punkt wyj$cia to obserwacja dziecka migdzy 6 a 18 miesiacem zycia i
jego stosunku do wiasnego obrazu w lustrze. Mozna wyréznié trzy okresy w
jego zachowaniu:

1. Najpierw dziecko reaguje tak jakby obraz przedstawiany przez lustro
byt rzeczywistoscia, a przynajmniej obrazem kogo§ innego;

2. Nastgpnie dziecko przestaje traktowal obraz w lustrze jak obiekt
rzeczywisty, rezygnuje z usilowan dotarcia do tego ,,innego”, ktéry chowat
sie za lustrem;

3. W trzecim okresie dziecko rozpoznaje tego ,innego” w lustrze jako
swdj wlasny obraz. Odbywa si¢ proces identyfikacji, rozpoczyna si¢ stopnio-
we zdobywanie poczucia identycznosci podmiotu.

Ta pierwsza identyfikacja okres$lana jest jako podwdjna — to znaczy ogra-
niczona do dwéch pojeé: ciato dziecka i jego obraz — oraz bezposrednia,
narcystyczna — jakby powiedzial Freud. Lacan kwalifikowat ja jako imagina-
cyjna trzymajac si¢ jak najblizej etymologii tego terminu (image — obraz),
imaginacyjna (obrazowa, wyobrazeniowa), poniewaz dziecko identyfikuje sig¢
ze swoim sobowtérem w lustrze, z obrazem, ktéry nie jest nim samym, ale
pozwala mu siebie rozpoznaé (Fages 1990).
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W tym samym okresie zycia dziecko styka si¢ ze swoimi réwie§nikami.
Atakuje ich badZ nasladuje, usituje narzuci¢ im swoja wolg, agresywne zacho-
wania ¢wiczy na lalkach. Zdarza si¢ tak, ze bije — a méwi, ze bylo bite; ze
widzi upadek innego dziecka — a samo ptacze. Ot6z ta relacja wobec rowies-
nikéw jest analogiczna do relacji, jaka istnieje migdzy ciatem a jego obrazem
w lustrze. Jest podwdjna, charakteryzuje si¢ niejasno$cia réznicowania miedzy
soba a innym: podmiot-dziecko nie ma zadnego dystansu wobec tego drugie-
go (obrazu w lustrze lub innego dziecka), konfrontuje swoje ciato i ciala
podobnych do siebie — te ostatnie traktowane sa jak sobowtéry.

Lacan uwaza, iz ten stosunek do lustra i agresywny stosunek wobec in-
nych dzieci majg wspdlne cechy z pierwotna relacja wobec matki. Pragnienie
dziecka nie ogranicza si¢ do tego, aby byto ono dogladane, dotykane czy
karmione przez matke. Ono pragnie by¢ jej ,,wszystkim” — czy doktadniej —
jej »,dopelnieniem”, pragnie zaja¢ miejsce tego, czego matce brakuje. Dziecko
czyni siebie pragnieniem pragnienia swojej matki. Tutaj takze relacja wzajem-
na jest podwdjna, bezposrednia, niewyraZnie zréznicowana, identyfikacja
narcystyczna. Sa to zasadnicze cechy porzadku imaginacyjnego (Fages 1990).

Tak wigc w stadium zwierciadta dziecko, jakby uwigzione poprzednio w
braku koordynacji motorycznej (Lacan okresla to jako stan ,,pokawatkowa-
nego ciala”), znajduje w lustrze obraz, ktéry daje mu poczucie catoSciowosci,
doSwiadczenie lokalizacji wtasnego ciata — i utozsamia ten obraz z soba
(Pawlak 1991). Jednak to utozsamienie dziecka ze swoim obrazem, z podob-
nymi do niego, z pragnieniem matki — determinuje funkcjonowanie w porzad-
ku imaginacyjnym.

Zwycigskie pokonanie trzeciego etapu stadium zwierciadta — to znaczy
doprowadzenie do integracji swojego obrazu i swojego ciata — jest wigc decy-
dujace dla budowy podmiotu (Fages 1990). Podmiotowos¢ zaistnieje jednak
dopiero wtedy, gdy dziecko osiagnie dostgp do porzadku symbolicznego.

Aby wyjasni¢ to przejScie do porzadku symbolicznego Lacan podejmuje
freudowski temat Edypa:

1. Trzeci etap stadium zwierciadla (identyfikacja z obrazem, identyfikacja
z matka, pragnienie dziecka, aby by¢ obiektem pragnienia matki) jest zarazem
pierwszym etapem stadium edypalnego.

2. W drugim etapie stadium edypalnego interweniuje ojciec ze swoimi
zakazami: nie dopuszcza do potaczenia dziecka i matki, pozbawia dziecko
identyfikacji z matka — jak pisze Lacan ,kastruje dziecko z jego pragnienia”.
Dziecko, ktére pragnie statego kontaktu z matka, identyfikacji z matka, be-
dzie doSwiadczac jej nieobecnosci. Jest ona nieobecna, poniewaz jest z ojcem,
poniewaz dziala Prawo Ojca. Ten drugi etap okresu edypalnego jest wigc
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spotkaniem z Prawem Ojca. Stad kryzys identyfikacji z matka, a zarazem
kryzys imaginacyjnosci.

3. Rozwiazaniem tego kryzysu bedzie u dziecka zdolno$¢ do nazwania
przyczyny nieobecno$ci matki, do nazwania ojca, do integrowania jego prawa.
Imig¢ ojca odgrywa rolg metafory, jest substytutem metaforycznym, symbolem.
,»10 w imieniu ojca trzeba uzna¢ podpor¢ funkcji symbolicznej, ktéra od
poczatku okresu symbolicznego identyfikuje jego osobe z postacia prawa’.
Dziecko wchodzi w sposéb naturalny w trzeci etap stadium edypalnego: re-
zygnuje z bycia pelnig pragnienia matki, bycia wszechmocnym, akceptuje
prawo ojcowskie (ktére ogranicza je i kastruje w sposéb symboliczny), wresz-
cie nazywa Ojca, przyjmuje Imi¢ Ojca. Trzeci etap polega wigc na identyfika-
cji z ojcem (Fages 1990).

Lacan uwaza, iz to wtedy wtasnie ma miejsce wejscie do porzadku symbo-
licznego, do porzadku jezyka. Poprzez t¢ identyfikacje z Prawem, z ojcem,
dziecko wchodzi w konstelacjg, w triadg rodzinng i znajduje tam odpowiednia
pozycje. Przekracza zwiazek ,,podwéjny” z matka, staje si¢ podmiotem rdz-
nym od dwdéch pozostatych, jest wyzwolone, zdobywa prawdziwa subiektyw-
nos¢.

Termin ,,stadium zwierciadta” nie powinien myli¢: nie chodzi o jeszcze
jedna wigcej faze pomiedzy innymi, juz wydzielonymi przez psychologéw
dziecigcych i psychoanalitykow. Chodzi raczej o calo$ciowa reinterpretacje
rozwoju ego poczawszy od tego szczegdlnego przypadku, jakim jest stadium
zwierciadta. Tam, gdzie Freud i jego uczniowie przedstawiali seri¢ faz rozwo-
jowych libido prowadzaca od autoerotyzmu i narcyzmu do okresu genitalne-
go, Lacan ukazuje ewolucj¢ zwiazkéw ego z jego obiektami poczynajac od
okresu narcystycznego odczytanego poprzez do§wiadczenie dziecka z lustrem
(Borch—Jacobsen 1990). Zamiast opisywac i analizowaé rézne rodzaje zwiaz-
kow libidinalnych z obiektem, Lacan przyjmuje, iz ego jest od poczatku
obiektem (obrazem). A kazdy obiekt milo$ci, symetrycznie, jest ego (obra-
zem). Rozwdj libido jest wigc rozwojem dialektycznym: poczatkowa ,.konfuz-
ja” ego w obrazie zwierciadlanym zapoczatkowuje dialektyke identyfikacji z
innym, ktéra osiagnie, poprzez stopniowe dialektyczne syntezy, rozwigzanie
w okresie edypalnym (Lacan 1966).

Ego stanowi wynik szeregu narcystycznych identyfikacji, jest lustrzana
strukturg wyimaginowanego, samoidealizujacego si¢ podmiotu (Lis-Turlejska
1991). Ego jest wigc obiektem, a nie podmiotowym ,,Ja”’; obrazem, z ktérym
czlowiek falszywie si¢ utozsamia; pozostaje rozdzielone od podmiotu, ktéry
z kolei jest nieznany dla ego. Ego jest efektem imaginacji, podczas gdy pod-
miot efektem symbolicznosci. Utozsamianie ego i podmiotu jest ztudzeniem
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psychologicznym, ktére psychoanaliza lacanowska stara si¢ rozbié¢ (Pawlak
1991).

III. PRAGNIENIE JAKO SILA DYNAMIZUJACA

Wedtug potocznego znaczenia potrzeba nalezy do porzadku koniecznosci
organicznych, takich jak potrzeba wody, potrzeba powietrza i temu podobne.
Freud wydaje si¢ nie poddawaé¢ w watpliwo$¢ tego potocznego znaczenia,
zajmuje si¢ natomiast wlaczeniem, pomigdzy potrzeba a pragnieniem, pojecia
popedu. Poped jest umiejscowiony w zyciu biologicznym, organicznym, a nie
w zyciu psychicznym. Jest w organizmie ta stalg sita, ktéra dazy do usunigcia
kazdego stanu napigcia. Oddzialywuje, tak w Swiadomej, jak i nieSwiadomej
czesci psychiki, jedynie za posrednictwem wyobrazenia, odbicia.

Lacan okre$la potrzebe w powiazaniu z innym, analizowanym przez niego
pojeciem: pojeciem braku. Potrzeba jest transkrypcja braku w organizmie. Jest
skierowana na konkretny obiekt, ktéry moze ja zaspokoié. Potrzeba organicz-
na jest zwigzana z tym brakiem podstawowym, ktéry jest rezultatem odiacze-
nia od matki. Dziecko czuje si¢ oddzielone od czgsci siebie samego. W mo-
mencie urodzenia stracilo swoje dopetnienie anatomiczne. Poped jest, jesli
mozna tak powiedzied, ciSnieniem opanowujacym dziecko, ci$nieniem tluma-
czonym przez brak dopetnienia matczynego. Cis$nienie to napotyka jednak na
granice, jest zamknigte w granicach wtasnego ciata dziecka. Poped, aby mogt
si¢ uzewnetrznié, jest wigc kierowany poprzez strefy erogenne, bedace jakby
kanatami prowadzacymi na zewnatrz, otwieranymi na §wiat zewnetrzny, ale
1 przez Swiat zewnetrzny. W ten sposéb poped jest dla Lacana, podobnie jak
dla Freuda, okres§leniem erotycznym potrzeby, jednak lokalizujacym si¢ w
ciele w formie wczesniejszej od jakiejkolwiek reprezentacji w psychice (Fages
1990).

Pragnienie (desir — stowo oznaczajace w jezyku francuskim takze pozada-
nie, czasami wystgpujace nawet jako synonim libido) jest wigc dla Lacana
nastgpstwem podstawowego braku, jaki przezywa dziecko oddzielone od
swojej matki. Jest dagzeniem do wypetnienia pustki, jaka tworzy ta separacja
z matka. Dziecko pragnie by¢ pragnieniem pragnienia matki, dopelnieniem
jej braku. Ze wzgledu na brak mozliwosci wypelnienia tej pustki pragnienie
bedzie si¢ kierowaé ku substytutom matki. W przypadku pragnienia obiekt
wywoluje je, a nie jedynie satysfakcjonuje — jak to ma miejsce gdy chodzi
o potrzebg. Pragnienia nie mozna zaspokoié, ma ono funkcj¢ dynamizujaca,
kreujaca (Pawlak 1991).



JACQUES LACAN I JEGO LINGWISTYCZNA KONCEPCJA PSYCHOANALIZY 63

Prosba (demande) to dla Lacana, jako termin ogélny, miejsce symboliczne,
znaczacy, w ktérym zaciera si¢ stopniowo pragnienie podstawowe (Rifflet—
—Lemaire 1970). Nalezy ona do porzadku jezyka — zastgpuje motyw psychicz-
ny przyjemnos$ci i bio—psychiczny popedu. Pierwotny poped podmiotu: byé
wszystkim dla swojej matki — jest zakazany przez ojca, tworce prawa, ktory
nie dopuszcza do identyfikacji podmiotu z matka. Wyparty, zepchnigty do
pozycji zapomnianego, poped ten zostaje zastapiony przez symbol, przez
jezyk, dokladnie rzecz ujmujac — przez prosbe. ,,Pragnienie powstaje po jed-
nej stronie prosby, ale poglebia si¢ takze po jej drugiej stronie” — stwierdza
Lacan. Powstaje z jednej strony prosby, poniewaz nie moze nigdy jej usatys-
fakcjonowac, jest wobec niej niczym przyplyw wobec systemu kanatéw (ja-
kim jest jezyk). Powstaje z drugiej strony prosby, poniewaz ta jest znakiem
podstawowego braku. Powstaje dialektyka: pro§ba opanowuje i niejako ukry-
wa pragnienie, ale niezdolna by je spetni¢, kaze mu odradzaé si¢ jeszcze
gwaltowniej (Lacan 1966). Pragnienie rodzi si¢ w rozziewie migdzy potrzeba
i prosba — jest nieredukowalne do potrzeby, poniewaz nie dotyczy relacji z
obiektem rzeczywistym, niezaleznym od podmiotu, lecz z wyobrazeniem —
nie mozna go réwniez sprowadzi¢ do prosby, gdyz narzuca si¢ bez wzgledu
na jezyk i nieSwiadomo$¢ innego, domaga si¢ jego catkowitego uznania.
Prosba jest transkrypcja pragnienia na poziomie jezyka. Jest formutowana i
kierowana do innego; jesli nawet dotyczy jakiego$ obiektu, to nie jest on dla
niej przedmiotem zasadniczym, bowiem u jej podstaw lezy prosba o mitos$¢
(Laplanche, Pontalis 1973). Prosba rozumiana jest takze jako odczucie przez
czlowieka koniecznoS$ci zwrdcenia sig¢ do drugiego, aby zaspokoi¢ swoja po-
trzebg — jest wigc niezbednym warunkiem, aby z potrzeby wytonito si¢ prag-
nienie. Pro§by, wciaz niezaspokajane, kieruja do pragniefi, a te, ttumione i
wypierane, tkaja migdzy soba tekst — sie¢ skojarzen. Tekst coraz bardziej
trudny, czy wrecz niemozliwy do odcyfrowania, w miarg jak nowe prosby i
nowe pragnienia pojawiaja si¢ w ciagu zycia (Fages 1990).

[lustruje ten punkt widzenia analiza problemu anoreksji, proba wyjasnienia
dlaczego dziecko odmawia przyjmowania pokarméw. Gdy dziecko prosi na
przyktad o cukierek, to prosba ta pozornie wyraza potrzebg organiczng, ale
glebiej odsyla do pro$by o mito$é. Dziecko prosi matke o zamanifestowanie
lub potwierdzenie jej mitosci. Matka dziatajaca zgodnie z intuicja moze zro-
zumie¢ prawdziwa prosbe i calujac lub $ciskajac dziecko jednoczes$nie odmo-
wi¢ mu cukierka. Matka mniej troskliwa przyjmie prosbe dziecka jako wyraz
okreSlonej potrzeby i sprébuje zaspokoié ja cukierkiem lub cala garsScia cu-
kierkéw — prawdziwa prosba zostanie jednak w ten sposéb nierozpoznana i
niezaspokojona. Préby zaspokajania rzekomych potrzeb, a nawet ich wyprze-
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dzania, prowadza do przekarmiania dziecka, a jednoczes$nie do zduszenia
prosby mitosci. Jedynym wyjsciem dla dziecka pozostaje wéwczas odmowa
przyjmowania pozywienia, aby wywola¢, odkryé, poprzez negatywna droge,
swoja zapoznang pro$bg milosci. Ta odmowa jest traktowana jako pragnienie
(Lacan 1966).

Lacan wielokrotnie powtarza: pragnienie cztowieka to pragnienie Innego.
,Pragnienie cztowieka tworzy si¢ pod znakiem posredniczenia, jest pragnie-
niem uznania tego pragnienia. Ma jako obiekt pragnienie, pragnienie Innego
— czlowiek nie ma obiektu, ktéry tworzytby si¢ dla jego pragnienia bez jakie-
go$ posSredniczenia. Pojawia si¢ to nawet w przypadku najprostszych potrzeb
— na przyktad w tym, ze jego pozywienie musi by¢ przygotowywane” (Lacan
1966).

Cztowiek pragnie tego, aby inny go pragnal: chce by¢ tym, czego brakuje
innemu, by¢ przyczyng pragnienia innego. ,Pragnienie cztowieka znajduje
swdj sens w pragnieniu innego, nie dlatego, ze inny posiada klucze do obiek-
tu pragnienia, ale dlatego, ze pierwszym obiektem pragnienia jest by¢ uzna-
nym przez innego” (Lacan 1966). Pojawia si¢ pytanie: jaki jest ten inny, kim
jest ten Inny pisany z duzej litery? Lacan odpowiada: ,Inny jest miejscem
rozwinigcia mowy”. Pragnienie, aby mogto by¢ uznane przez innego, narzuca
swéj warunek — porzadek symboliczny, porzadek jezyka (Fages 1990).

Pragnienie, poprzez prosbe, rozwija si¢ w mowie — miejsce, gdzie si¢ to
odbywa, nazwane zostato przez Lacana Innym. Inny nie jest suma oséb—roz-
moéwcow, jest raczej samym porzadkiem jezyka. Dla usprawiedliwienia nie-
ktérych trudnych decyzji uzywa si¢ czgsto formuty: ,,nie chce, aby powiedzia-
no, ze ...”, ,,nie chce, aby kto§ moégt powiedziec ...”. Ten ,kto$”, do ktérego
odwotuja si¢ te sformutowania, oznacza znacznie wigcej niz tylko krag znajo-
mych o0séb mogacych wyrazi¢ opini¢ na okreslony temat. Ten ,kto§” ma
wrgcz wymiar calej bezosobowej ludzkosci (za Kantem — cala ludzkos§¢ we
mnie w akcie moralnym). W znaczeniu bardziej ograniczonym, nie bedacym
w sprzecznoS$ci z poprzednimi okre§leniami, Inny Lacana oznacza frendowska
nieSwiadomos$¢ (Fages 1990).

IV. NIESWIADOMOSC O STRUKTURZE JEZYKA

Nieswiadomos$¢ jest zbudowana tak jak jezyk, ma strukture jezyka, mate-
rial jest w niej rozktadany wedlug praw identycznych z tymi, ktére odkrywa
badanie jezykéw naturalnych, to znaczy takich, ktére sg lub byly rzeczywiscie
mowione (Lacan 1966).
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To wtasnie poprzez jezyk podmiot zostanie zdominowany przez porzadek
symboliczny. Nie tyle zreszta zdominowany, co wrecz tworzony przez ten
porzadek. Mozna powiedzieé, ze podmiot jest tkany przez watek jezyka (Fa-
ges 1990).

Odwotujac si¢ do dorobku Ferdinanda de Saussure, Lacan uzywajac poje-
cia ,,jezyk” méwi w istocie: stosunek znaczacego do znaczonego. Jezyk to
system znakéw, znak jezykowy taczy nie rzecz i nazwe, ale pojecie i obraz
akustyczny, czy inaczej — psychiczny §lad dZwigku. Na kazdy znak sktadaja
si¢ dwa elementy: znaczacy i znaczony. Znaczacy — to w sensie semiologicz-
nym ta czg$¢ znaku, ktora jest percepowalna (widziana, styszana), to co niesie
znaczenie, oznacznik; w lakanizmie ta definicja semiologiczna jest przyjmo-
wana w odniesieniu do §wiadomosci, natomiast w nieSwiadomosci znaczacy
jest tym, co moze wyrazié si¢ w systemie, w tadicuchu zaczynajacym si¢ od
pierwszego znaczacego. Znaczony — to w sensie semiologicznym ta czg$¢
znaku, ktéra jest ,,ukryta”, niematerialna, reprezentacja tematyczna znaczace-
go, pojecie, ktérego dotyczy znak; w lakanizmie przez znaczacego rozumie
si¢ to, do czego odsyla znaczacy, co jednak w nieSwiadomoSci jest niewyra-
zalne.

Jezyk jest rozktadem — systemem — znaczacych. Sie¢ znaczonych pozostaje
niespdjna, ptynna — zdobywa spdjnos¢ dopiero poprzez odniesienie do sieci
znaczacych. Ta ostatnia kieruje zespotem znaczonych — jezyk kieruje stowem.
Analiza lacanowska dochodzi do sformutowania tezy o supremacji znacza-
cych. Lacan uwaza, ze mechanizm formowania nie§wiadomos$ci upodabnia
si¢ do mechanizméw jezyka poprzez dwie podstawowe figury: metafory, czyli
kondensacji oraz metonimii, czyli przesunigcia (Lacan 1956—1957).

Metafora to podstawienie znaczacych pod wzglgdem podobiefistwa, wspdl-
nych cech znaczen (np: odwazny cztowiek — lew, niecierpliwi¢ si¢ z pozada-
nia — plonaé). Metafora jako mechanizm formowania nieSwiadomosci, to
wlaczenie do taficucha znaczacych innego znaczacego, przez co ten, ktoéry
zostaje zastapiony, spada do roli znaczonego, ale i pozostaje znaczacym ukry-
tym (mozna by powiedzie¢ — latentnym). Substytucja nie jest jednak catkowi-
ta, odbywa si¢ na powierzchni, zachowujac w glebi co§ z zastapionego zna-
czacego. Tam, gdzie lingwiSci okreslaja stosunek iloSciowy migedzy elementa-
mi zastagpionymi i utrzymanymi, Lacan tworzy podziat migdzy elementami na
powierzchni i tymi, ktére pozostaja ukryte. ,,W przypadku metafory wynurze-
nie si¢ znaczenia jest natychmiastowe, zachodzi przez rodzaj iskry, ktéra
ustanawia od razu zwiazek miedzy podstawionymi jedne za drugie znaczacy-
mi” (Rifflet—Lemaire 1970). Dla Lacana objaw jest metafora — mozna wigc
odszukaé to, co zastgpuje.
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Metonimia to podstawienie znaczacych pod wzglgdem stycznoSci, przylega-
nia znaczen, moga one pozostawac ze soba w relacjach typu: przyczyna za-
miast skutku, miejsce zamiast przedmiotu, przedmiot zamiast zawartosci (np:
mieszkaficy miasta powitali — miasto powitato, wypi¢ szklaneczke¢ wina —
wypi¢ szklaneczke). Dla zrozumienia wyrazenia metonimicznego (jest ono
wyraznie nonsensowne — nie mozna przeciez pi¢ szklanki) trzeba dokonaé
operacji my$lowej polegajacej na znalezieniu powiazan migdzy dwoma zna-
czacymi, do ktérych odnosi si¢ to wyrazenie (Rifflet—Lemaire 1970). Lacan
uwazal, iz pragnienie jest metonimia — nie da si¢ wigc dojS¢ do konca nie-
ograniczonego tancucha jego powiazan.

Potrzeba czy brak w zwiazku z obiektem wpisuje si¢ w znaczacego, lecz
W znaczacego czeSciowego, wigc metonimicznego (czg¢S$¢ za calo$é). Jest on
obdarzony pragnieniem, ktére usituje zapetni¢ brak odsytajac do znaczacego
zwigzanego z nim, komplementarnego. Lacan ukazuje niezniszczalno$¢ prag-
nienia, ktére rozwija si¢ poprzez nieskonczone odestania z jednego obiektu
na drugi, z jednego znaczacego na inny.

Znaczenie jezyka tworza strukturalne prawa kondensacji i przesunigcia. Te
same prawa strukturalne ujawniaja si¢ w objawach, snach, czynnoS$ciach po-
mytkowych — sa one bowiem takze prawami nieSwiadomosci (Lacan 1957-
1958).

Wierny intuicji Freuda, dla ktérego prawa snu byly réwnoznaczne prawom
poezji, Lacan poprzez podstawowe figury metafory i metonimii staral sig
zinterpretowad retoryke, czy lepiej: poetyke nieSwiadomosci (Fages 1990).
Nieswiadomo$¢ jest w specyficzny sposéb tekstem, to znaczy tekstem braku-
jacym. Caly fenomen zycia cztowieka moze by¢ odczytywany tak, jak odczy-
tuje si¢ dokumenty archiwalne. Zacytujmy (Lacan 1966 s. 259):

Nie§wiadomo$¢ jest tym rozdzialem mojej historii, ktéry jest znaczony bialymi
plamami lub zajety przez ktamstwo: to rozdzial ocenzurowany. Ale prawda moze
by¢ odnaleziona. NajczgSciej jest ona juz zapisana gdzie indziej. Mianowicie:
— w pomnikach: i to jest moje ciato, to znaczy rdzen histeryczny nerwicy, gdzie
objaw histeryczny wykazuje strukture jezyka i daje si¢ odczytaé jak inskrypcja,
ktéra raz przyjeta, moze bez powaznych strat by¢ zniszczona,

— w dokumentach archiwalnych takze: i to sa wspomnienia z mojego dziecifistwa,
niezglebione podobnie jak te, ktérych pochodzenia nie znam,

— w ewolucji semantycznej: i to odpowiada zasobowi i znaczeniom stownictwa,
ktoére jest mi wtasciwe, jak i stylowi mojego zycia i mojemu charakterowi,

— w tradycjach takze, a nawet w legendach, ktére pod heroiczng postacia przeka-
zuja moja historig,
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— w §ladach, na koniec, ktére przechowuja w spos6b nieunikniony znieksztatce-
nia, spowodowane przez poprawki rozdziatu zafatszowanego w rozdziatach, ktére
go otaczaja, a ktéorym moja egzegeza przywroci sens.

Nieswiadomos¢ jest — wedtug Lacana — mowa Innego. Inny to termin
oznaczajacy nie tylko osobg innego, to takze jakby inna scena, ta, na ktérej
— wedlug stéw Freuda — tocza si¢ rzeczywiste sprawy ztudnego zycia pod-
miotu. Inny ma swoje okre§lone miejsce w strukturze podmiotu — miejsce
symbolicznego, porzadku kulturalnego, w ktérym podmiot narodzit si¢ w
swoich poczatkach. Miejsca Innego nie mozna zrozumieé¢ bez dwéch innych
punktow, ktére nadaja mu konfiguracje tréjkata — odpowiada to formie trian-
gulacji edypalnej przypisywanej dziecku przez Freuda. W strukturze edypalne;j
tréjkat jest uformowany przez dziecko i jego dwoje rodzicéw. Lacan wy-
szczegblnia elementy, ktore tworza strukture podmiotu: Inny jest miejscem
symbolicznym, ktéremu przypisane sa ojcowskie funkcje nazywania i wtadzy;
obiekt a — obiekt czgSciowy i utracony, okresla dla podmiotu miejsce pocho-
dzenia, zarazem niedostgpne i utracone, mozna w nim rozpoznaé funkcje
matczyna, w konicu a’ — obraz ego, to odbicie w podmiocie miejsca symbo-
licznego i imaginacyjnego, umiejscawiajace podmiot w pozycji fikcji. Pod-
miot ujety w t¢ sieé, podmiot ograniczony przez swoja wlasng strukture,
powstaje poprzez jezyk, ktéry go utrzymuje — jezyk Innego (Backes—Clément
1973).

V. ROZUMIENIE I TERAPIA ZABURZEN

Egzystencja ludzka implikuje istnienie i wzajemna wymiang trzech rejes-
tréw: realnego (ogo6t obiektéw), imaginacyjnego i symbolicznego. Relacja
imaginacyjna jest relacja podwdjnej identyfikacji (z obrazem, z matka, z
przedmiotami). Porzadek imaginacyjny jest oparty na zjednoczeniu, cigglosci,
niezréznicowaniu (analogia, podobieiistwo, naturalna ekspresywnosé, bezpo-
§redni stosunek). Wchodzac w porzadek symboliczny podmiot osigga trzeci
rejestr — moze wéwczas nazywaé przedmioty, nabiera¢ wobec nich dystansu.
Porzadek symboliczny jest oparty na artykulacji, r6znicy, odstgpie, podziale,
zamknigciu; wykorzystuje elementy ukonstytuowane w porzadku imaginacyj-
nym (Bertherat 1991).

Dla Lacana neurotyk to ten, ktoéry przeszedt w porzadek symboliczny, ale
stracit poczucie potaczein pomigdzy znaczacymi, nie potrafi zréznicowacé pojeé
symbolicznych i konstrukcji imaginacyjnych. Ujmujac to najkrécej — neurotyk
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przezywa rejestr symboliczny na poziomie imaginacyjnym. Nerwica jest wigc
rozumiana jako niewystarczajacy, niewydolny sposéb przejScia w porzadek
jezyka wedtug relacji, ktére pozostalty imaginacyjnymi.

Kluczowe miejsce zajmuje tu pojecie wyparcia. Wyparcie jest zakazem
wobec pewnej tresci dotyczacym mozliwosci jej pojawienia si¢ w §wiadomos-
ci. Ten zakaz nie niszczy jej, tak ze w pewnych okoliczno§ciach (gdy jej sita
jest zbyt wielka lub sily utrzymujace zakaz zbyt stabe) — moze si¢ ona zama-
nifestowaé pod kamuflazem, jaki tworzy objaw (Rifflet—Lemaire 1970). Neu-
rotyk wtacza w ciag wypowiedzi do§wiadczenia realne, a wigc takie, ktére juz
wczesniej ustrukturowal. Nastgpnie odrzucit je 1 wypart do nieSwiadomosci
— gdzie zachowuja one to ustrukturowanie. Wyzdrowienie odbywa si¢ poprzez
odtworzenie taficuchéw skojarzeniowych utrzymywanych przez symbole — az
do dojscia do prawdy nieSwiadomosci. Opiera si¢ na ukazaniu neurotykowi
wszystkich skojarzen (metafor i metonimii) oraz wszystkich transformacji —
czy raczej deformacji — ktére powstaty w jego nie§wiadomosci poczawszy od
pierwszego znaczacego (Fages 1990).

Objaw nerwicowy jest ,tym, co oznacza”, powigzanym — podobnie jak
stowa wspdlnego dla danej kultury jezyka — z tym, co jest oznaczane, jest
elementem znaku. Powiazanie to ma charakter metafory — stad symboliczne
znaczenie objawu nerwicowego dostrzegane przez Freuda. Mechanizm powsta-
wania zaburzeri czynnoS$ciowych, podobnie jak u Freuda, rozumiany jest w
kategoriach dazenia do zaspokojenia pozadania. Pozadanie, pragnienie, jest
rozumiane interakcyjnie — pierwotnie jest to pragnienie, aby by¢ obiektem
pragnienia matki, nastgpnie staje si¢ pragnieniem Innego, tego kogo$ do kogo
,»S1¢ mOwi”, nieosiagalnego, istniejacego jedynie potencjalnie. Obiekty, kto-
rych si¢ pragnie, to obiekty zastgpcze, reprezentujace ten nieosiagalny przed-
miot pozadania. Psychoanaliza jest wigc w gruncie rzeczy analiza desir —
pragnienia, pozadania — a badanie nieSwiadomosSci staje si¢ mozliwe dzigki
analogii struktur: struktury jezyka oraz struktury — powstatej dzigki jego
istnieniu, ,,na jego podobiefistwo i obraz” — nieSwiadomosci (Aleksandrowicz
1994).

W formowaniu si¢ psychozy istotna jest rola matki. Traktujac dziecko jako
dopetnienie swego braku matka odpowiada na jego pragnienie, aby by¢ jej
wszystkim — przez co utrzymuje je w stanie niezréznicowanej tacznosci z
niag sama i uniemozliwia mu dysponowanie jego indywidualno$cia. Zasadni-
czym etapem rozwoju jest odkrycie ojca. To wydarzenie (ktére powinno by¢
dzietem matki) umiejscawia dziecko w systemie rodzinnym, pozwalajac mu
dzigki temu na korzystanie z jego indywidualnosci. To w uszkodzeniu rejestru
symbolicznego i jego skutkach — czyli w wykluczeniu Imienia Ojca w miej-
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scu Innego i w niepowodzeniu metafory ojcowskiej — widzi Lacan zasadniczy
defekt wyjasniajacy przyczyny psychozy (Lacan 1966).

Lacan uwaza, ze psychotyk to ten, ktéry odrzuca, przekresla to, co prze-
zyt. Element przezyty, ale wykluczony, nie moze juz nigdy pojawic si¢ po-
nownie. Wykluczenie jest wczes$niejsze wobec jakiejkolwiek mozliwosci wy-
parcia, poniewaz wyparcie, aby mogto mie¢ miejsce, wymaga wcze$niejszego
uznania elementu do wyparcia (Rifflet—Lemaire 1970). Lacan wprowadzit
termin wykluczenia (forclusion) dla okreslenia specyficznego mechanizmu
zapoczatkowujacego zaburzenia psychotyczne, a polegajacego na pierwotnym
odrzuceniu podstawowego znaczacego. W konsekwencji dochodzi wigc do
braku symbolizacji tego, co powinno bylo tej symbolizacji podlegaé. Wynika
stad formuta halucynacji: to, co zostalo wykluczone ze sfery symbolicznej,
pojawia si¢ ponownie w sferze realnej (Laplanche, Pontalis 1973).

Psychotyk nie jest w stanie uzywac jezyka w sposéb prawidlowy, dokonaé
rzeczywistego rozréznienia znaczacego i znaczonego. Stosunek znaczacego do
znaczonego ulega w tej sytuacji radykalnemu zaburzeniu. W przypadku zabu-
rzefi myS$lenia charakterystycznych dla schizofrenii kazdy znaczacy, kazdy
symbol, moze na wiele sposobéw doprowadzac¢ do tego samego znaczonego.
W przypadku urojen paranoicznych jeden jedyny znaczacy moze okreSlaé
dowolnego znaczonego — chory moze na przyktad dostrzegac przesladowcow
we wszystkich napotykanych osobach. Psychoza jest wigc przez Lacana rozu-
miana jako zasadniczy deficyt, bedacy efektem mechanizmu wykluczenia, a
wyrazajacy si¢ w niezdolno$ci do prawidlowego odniesienia znaczacego do
znaczonego lub znaczonego do znaczacego (Fages 1990).

Instrumentem pracy z pacjentem w analizie lacanowskiej jest jezyk — uwa-
ge zwraca si¢ jednak gtéwnie nie tyle na tre§¢ wypowiedzi, co na jej forme.
Wazna jest nie intencja, zamierzone znaczenie przypisywane wypowiedzi
przez pacjenta, ale to, co w niej ukryte, co mozna w niej ustysze¢ dopiero
po zwrdceniu uwagi na wieloznaczno$§¢ wypowiadanych stéw. Zasada tej pra-
cy opiera si¢ na stwierdzeniu Freuda: ,to co wydaje ci si¢, ze mOwisz, nie
mowisz, a to czego nie chcesz powiedzie¢, méwisz”. Interpretacja psychoana-
lityczna ma pokazaé réznorodne znaczenia méwionego jezyka, dopoméc pa-
cjentowi w zdekodowaniu jego mowy i ujrzeniu jej innego znaczenia jako
realnosci (Pawlak 1991). Dokonuje si¢ to poprzez dostrzeganie metafor i
metonimii, niedopowiedzen, przemilczeri oraz denegacji pojawiajacych si¢ w
wypowiedziach pacjenta; wydobywanie z tych wypowiedzi uzupelniajacego
znaczenia poprzez inwersje, czyli odstepstwo od zwyktego szyku wyrazéw w
zdaniu {GoSciniak 1994).
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Zadaniem analizy jest odtworzenie taiicuchéw skojarzeniowych utrzymywa-
nych przez symbole, u§wiadomienie wypartych elementéw znaczacych, stop-
niowe rozpoznawanie konstrukcji sieci znaczacych — az do dojscia do prawdy
nieSwiadomosci. Celem terapii lacanowskiej jest zburzenie systemu imagina-
cyjnego (ztudzenie ego, bgdacego efektem imaginacyjnosci, konstytuuje opér
pacjenta w terapii), osiagnigcie indywidualno$ci podmiotu, umozliwienie
symbolizacji pragnienia. Nie zajmuje si¢ ona empatia, syntonia, ujawnianiem
emocji, wsparciem czy adaptacja. Analityk nie rozwiazuje wigc probleméw,
nie doradza, nie odwotuje do oczekiwan spotecznych; ma za zadanie odciaé
si¢ od subiektywnoSci w interpretacjach czy interwencjach. Analizujacy sig
jest uyjmowany jako podmiot niezalezny od Srodowiska, ma uwolni¢ si¢ od
myS§lenia o sobie jako istocie spotecznej, odej$¢ od zmistyfikowanej pozycji
ego, pozostajac w rezultacie tylko podmiotem pragnienia (Pawlak 1991).

Studiowanie teorii lacanowskiej napotyka na duze trudnoSci juz na etapie
lektury tekstéw: jezyk Lacana jest skomplikowany, programowo wrecz wielo-
znaczny, pozwalajacy na réznorodne interpretacje teorii. Zarzucano jej twor-
cy, ze jego deklarowana ortodoksja wobec Freuda jest jedynie mitem, a w
rzeczywistos$ci odchodzi on daleko od analizy i praktyki freudowskiej. Oce-
niano, ze stadium zwierciadla zastuguje bardziej na miano ,,fantasmagoryczne-
go ztudzenia” niz obserwacji naukowej. Jego seminaria widziano jako nieusta-
jaca obietnice prawdy ostatecznej, wciaz odkladang na pdéZniej i nigdy nie
spetniona (Anzieu 1977). Oskarzano, ze uzytek, jaki robi z terminologii lin-
gwistyki strukturalnej, ma jedynie wtérny i pseudonaukowy charakter — po-
wiedzenie bowiem o objawie histerycznym, iz jest jezykiem, jest niczym wig-
cej niz efektownym sformutowaniem (Mounin 1970, za Anzieu 1977). Wycia-
gano z teorii lacanowskiej wnioski dla jej praktykowania zabdjcze: wnikliwe
badanie musi przynies¢ zawsze ten sam rezultat — sprowadzi¢ wszelki dyskurs
do mechanizméw Innego, a poniewaz mechanizmy te s znane juz w punkcie
wyjscia, funkcja badania bedzie jedynie weryfikacja hipotezy par excellence;
czyli — wszelkie badanie okaze si¢ prawdziwe i owocne o tyle, o ile powie
nam to, co juz wiemy (Eco 1996). Krytykowano niedostateczna wage przy-
ktadana do afektu i aspektu dynamicznego w psychoanalizie lacanowskiej
(Green 1973, za Anzieu 1977). Powtarzano wreszcie opini¢, ze Lacan jest
wprawdzie blyskotliwym teoretykiem, ale jego analiza jest mato przydatna
pod wzgledem klinicznym.
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Wszystko to nie zniechgcito zwolennikéw nauczania Jacquesa Lacana, cho¢
doprowadzilo w pewnym stopniu do ich zamknigcia si¢ we wlasnym gronie.
Etykiety: ,,roztamowcéw” — nadawana im przez oponentdw, oraz ,.,ekskomuni-
kowanych” — przyjmowana czgsto przez nich samych — nie sprzyjaja otwartej
dyskusji pogladéw. Uznanie budzi¢ musi jednak ich aktywnos$¢ intelektualna,
wyrazajaca si¢ chociazby w ilo§ci wciaz pojawiajacych sie nowych publikacji.
Sa to zar6wno obszerne omdwienia, obarczone calym bagazem formalnych
wymogdéw podejscia naukowego (Dor), jak i prace bardziej popularne (Dethy,
G. Miller), eseje (Borch—Jacobsen, Fages), stowniki encyklopedyczne (Chema-
ma, Kaufmann), publikacje o charakterze biograficznym (Clément, Roudines-
co), wspomnieniowym (Brissac, Dumas, Giroud) czy wrecz albumowym
(J. Miller). Sukcesem lacanizmu jest takze i to, ze nawet po $mierci swego
tworcy utrzymal pozycj¢ punktu odniesienia w dyskusjach nie tylko psycho-
analitycznych, ale takze lingwistycznych czy filozoficznych. Stal sig tez
przedmiotem pewnego snobizmu, sprzyjajacego przeciez rozwojowi wiedzy
na temat psychoanalizy i praw, jakimi rzadzi si¢ psychika.

W Polsce, w nielicznych publikacjach poSwigconych Lacanowi, pojawiaja
si¢ oceny bardziej wywazone, mniej emocjonalne. Krzysztof Pawlak pisze w
swoim artykule (1991 s. 26-28): ,Lacan dokonal ponownego zdefiniowania
tego, czym jest psychoanaliza, okreslit jej zwiazki z nauka oraz ramy, poza
ktérymi wszystkie inne koncepcje teoretyczne i wyroste z nich systemy tera-
peutyczne sa okreS§lane mianem psychoterapii lub psychoterapii psychoanali-
tycznej. [...] Teoria Lacana jest jedng z najbardziej skomplikowanych sposréd
tych, ktére dotycza wiedzy o czlowieku. [...] Kto§, kto chce ja poznaé lub
uczy¢ si¢ jej, napotyka na ogromne trudnosci. [...] Lacan nie podaje formal-
nych definicji pojg¢é. Pojawiajace si¢ w kolejnych pracach definicje tych
samych poje¢ zmieniaja si¢. Ponadto nalezy odczytywaé je odnoszac do od-
miennych kontekstéw, ktére sa przez niego uzywane (teologiczny, filozoficz-
ny, psychologiczny itp.)”. Prof. Jerzy W. Aleksandrowicz dokonuje syntetycz-
nego ujecia teorii lacanowskiej (1994 s. 78): ,,Koncepcje Jacquesa Lacana,
niekiedy uznawane za powrdcenie do idei Zygmunta Freuda, «wypaczonych
przez jego interpretatorOw», stanowia w gruncie rzeczy oryginalna teorig
rozwijajaca psychoanalize¢ w oparciu o wiedz¢ antropologicznag i lingwistyke
strukturalng. Teoria ta w spéjny sposéb taczy symboliczny i wyobrazeniowy
aspekt przebiegéw psychicznych z funkcja doSwiadczania realnosci; aspekt
biologiczny ze spoteczno-kulturowym, procesy intrapsychiczne z relacja mig-
dzy jednostkg a Srodowiskiem”.

Zacytujmy na koniec stlowa Jeana Piageta, pisane w latach sze$c¢dziesia-
tych, w czasach kiedy teoria lacanowska zdobywata dopiero rozgtos (Piaget
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1972 s. 114-115): ,Jest to préba, ktérej sam projekt jest juz niewatpliwie
czym§ interesujacym, lecz ktérej wyniki trudno zanalizowaé dopéty, dopoki
nie uzyskaja klarowno$ci poza kregiem samych «wtajemniczonych» — [...]
o ile bowiem jest rzecza oczywista, iZ wtajemniczonym trzeba by¢ w znacze-
niu znajomos$ci faktéw, o ktérych ma si¢ rozprawiaé, o tyle prawda jako taka
staje si¢ dostgpna z chwila, gdy zostala uniezalezniona od wszystkiego, co
partykularne, we wptywach, ktére ja zrodzily”. Mimo lat, ktére minely, i
pracy, ktéra zostata wykonana, stowa te zachowaly zapewne wciaz sporo
aktualno$ci.
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JACQUES LACAN AND HIS LINGUISTIC CONCEPTION
OF PSYCHOANALYSIS

Summary

Jacques Lacan, the founder of the linguistic conception of psychoanalysis, has brought
about the last, as we think, split within the psychoanalytic movement. He himself defined his
work as a reinterpretation of the idea of Sigmund Freud. The Lacanean school, however, may
be perceived as an original theory, developing psychoanalysis on the basis of the output and
methods of linguistics and structuralism, a theory which treats language as the principal object
of analysis.

The paper presents a professional biography of Lacan, a history of the institutions he has
founded and of his conflict with the psychoanalytic milieu; it presents the basic conceptions
of the Lacanean theory: the mirror stage and its role in the forming of the subject (as opposed
to illusion which is supposed to be ego); desire as a consequent of the basic lack, an effect
of the dialectic of need and request through its dissatisfaction a constant source of psychic
energy; unawareness of the language structure as well as the main mechanisms and laws which
govern it — metaphor, that is condensation, and metonymy, that is shift. He points at some
implications of the Lacanean theory as to the understanding and therapy of psychic disorders.

Translated by Jan Ktos



