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A RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

Okres ,,potowy zycia” u m¢zczyzn uwaza si¢ za czas duzego nasilenia stresu.
Stres ten spowodowany jest obciazeniami w pracy zawodowej (odpowiedzialne
role, dodatkowe zajgcia), troska o rodzing oraz dazeniem do utrzymania lub
osiagnigcia odpowiedniego standardu zycia. Czas wchodzenia w wiek §redni,
czyli dekada miedzy 35 a 45 rokiem zycia, obfituje réwniez w nowe problemy.
Naleza do nich pierwsze objawy zmniejszajacej si¢ energii oraz inne fizyczne
zmiany w organizmie, kwestie opieki i wsparcia dla starzejacych si¢ lub osa-
motnionych rodzicéw, ich problemy zdrowotne, a niekiedy Smier¢. Jednocze$nie
pojawia si¢ konieczno$¢ zmiany relacji z dorastajacymi dzieémi, ktére daza do
autonomii, co bywa powodem silnych napig¢ w wielu rodzinach. TrudnoSci psy-
chologiczne dorastajacych dzieci, ktére poszukuja wlasnej tozsamosci, oraz ich
rodzicéw, ktérzy przechodza przemiany potowy zycia, moga naktadac sig, co
utrudnia ich rozwigzanie i nasila stres. Swiadomo$¢ wejScia w wiek Sredni
prowokuje do reewaluacji kariery zawodowej i zyciowych dokonan, a takze do
przewartosciowania marzeni i celéw zyciowych (por. Erikson 1963; Neugarten
1968; Levinson Darrow, Klein, Levinson, McKee 1978; Colarusso, Nemiroff
1981; Tamir 1982; Farrell, Rosenberg 1981). Powaznym zZrédlem stresu moze
by¢ konfrontacja z faktem skorficzono$ci zycia i mozliwoScia wilasnej Smierci
(Jaques 1965; Gould 1978).

Wszystkie te zmiany i zwiazane z nimi nasilenie stresu sa czynnikami moga-
cymi wywotaé kryzys, ktérego wystapienie w potowie zycia zalezy jednak od
sposobu interpretacji sytuacji osobistej oraz od oceny wlasnych mozliwo$ci
sprostania jej {por. Lazarus 1986; Rapoport 1965; Halpern 1973). Kryzys po-
lowy zycia polega na intensywnych przemianach osobowosci, ktére ogniskuja
si¢ na zmianie koncepcji siebie, obejmujac takze konieczno$¢ reinterpretacji
wlasnego miejsca i roli w zyciu, zmiang perspektywy czasowej oraz reewaluacje
celéw i dazen (por. Oles 1995). Na tym tle pojawia si¢ problem, czy i jakie



92 PIOTR OLES

istnieja wspoétzaleznosci migdzy wystapieniem i nasileniem kryzysu potowy
zycia a stosowanymi przez osobg sposobami radzenia sobie ze stresem.

I. KRYZYS POLOWY ZYCIA A STRES I RADZENIE SOBIE Z NIM

Wokét zjawiska kryzysu potowy zycia istnieje wiele kontrowersji. Badacze,
przyjmujacy perspektywe teorii cech, akceptuja na ogo6t argumentacje Costy i
McCrae’a (1978; por. Kruger 1994), ktérzy dowodza, ze kryzys potowy zycia
nie istnieje. Badacze, ktorzy skupiaja si¢ na eksplorowaniu przemian osobo-
wosci interpretowanych w kontekscie teorii stadiéw rozwoju cztowieka doroste-
go (Levinson 1977; 1986; Farrell, Rosenberg 1981; por. Ciernia 1985) albo
przemian self (Sherman 1987; Hermans, Hermans-Jansen 1995), dowodza nie
tylko, ze zjawisko to nie jest chimera, ale ze obejmuje swym zasiggiem wigk-
sz0$¢ 0s6b w wieku $rednim (por. Santrock 1983).

Réznie definiuje si¢ kryzys potowy zycia, jak tez przyjmuje si¢ rézne grani-
ce wieku, kiedy miatby on wystgpowaé. W tym artykule chodzi o przemiany
osobowoS$ci u mezczyzn zwigzane z wejSciem w wiek Sredni, (tzw. ,,przetom
wczesnego Sredniego”), przyjmujac, ze zjawisko to dotyczy odmiennych proble-
moéw psychologicznych i ma rézny przebieg ze wzgledu na pteé¢ (Tamir 1982;
przeciwnie twierdzi Levinson 1986).

Jesli radzenie sobie ze stresem mozna okresli¢ jako proces, w ktérym jed-
nostka prébuje zrozumie€ i sprostaé waznym osobistym lub sytuacyjnym wyma-
ganiom w swym zyciu (Pargament 1990 s. 198), to wydaje sig, ze dla sposobu
psychicznego funkcjonowania oraz przechodzenia kryzysu w okresie potowy
zycia duze znaczenie ma stosowanie okreS§lonych strategii radzenia sobie ze
stresem (Mayer 1978; Sherman 1987; Kalish 1989; Hunter, Sundell 1989).
W réznych okresach zycia dochodzi do konfrontacji z ré6znymi rodzajami stre-
s6w (Aldwin 1991). Istnieja badania na temat ich zwiazku z poziomem satys-
fakcji z zycia, biorac pod uwage stosowane sposoby radzenia sobie ze stresem
(Lowenthal 1975; Chiriboga 1984, 1989a, 1989b).

Trzeba w tym miejscu przypomnieé, ze wedtug Lazarusa i Folkman (1984)
istnieja dwa rodzaje strategii radzenia sobie za stresem, ktére okre§lone zostato
jako ,nieustannie zmieniajace si¢ poznawcze i behawioralne wysitki osoby
zmierzajace do tego, by sprostaé [...] wewnetrznym lub zewngtrznym wymaga-
niom, ktére wynikaja z relacji osoba—§rodowisko, ocenianej jako wymagajaca
wysitku lub przekraczajaca osobiste Srodki zaradcze” (Folkman, Lazarus, Gruen,
DeLongis 1986 s. 572). Sa to: strategie zorientowane problemowo, ktére pole-
gaja na obronie wlasnego stanowiska i walce o to, co si¢ chce osiagnaé, albo
na planowym i systematycznym rozwigzywaniu problemu; oraz strategie zorien-
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towane emocjonalnie, ktére zmierzaja do redukowania przykrego napigcia emo-
cjonalnego i moga przybieraé kilka postaci (np. dystansowanie si¢, unikanie-
ucieczka, samoobwinianie, poszukiwanie wsparcia, reinterpretacja sytuacji) {por.
Jaworowska-Obl6j 1989; Losiak 1992; Ole$ 1993).

Konfrontacja z nowymi problemami w okresie polowy zycia moze odbywa¢é
si¢ za pomoca réznych strategii, w zaleznosci od predyspozycji podmiotu oraz
rodzaju stresu. Niektére z tych sposobdw moga sprzyjaé rozwiazywaniu pro-
bleméw i wprowadzaniu zmian w stylu zycia; inne moga blokowac¢ tendencje
rozwojowe, stuzac utrzymaniu status quo, niezaleznie od wyzwan wczesnego
wieku Sredniego. Jaki jest wigc zwiazek migdzy kryzysem potowy zycia a okre-
Slonymi strategiami i sposobami radzenia sobie ze stresem?

Odpowiedzi na to pytanie bed¢ poszukiwat w wynikach badan, ktére stano-
wig czg$é wigkszego programu (Ole§ 1995). Hipoteza, ktéra mozna wysunaé na
podstawie dotychczasowej wiedzy, brzmi nastgpujaco: Z kryzysem potowy zycia
laczy sig stosowanie strategii zorientowanych emocjonalnie, a nie problemowo.
Co najmniej dwa argumenty pozwalaja uzasadni¢ t¢ hipotezg. Po pierwsze,
tendencja do redukowania negatywnych emocji w sytuacjach trudnych, zamiast
ich rozwiazywania, prowadzi do coraz wigkszego nasilenia nieuniknionych w
potowie zycia probleméw, az do wystapienia kryzysu. Po drugie, im wigksze
nasilenie napigcia, ktore jest charakterystyczne dla kryzysu, tym silniejsza ten-
dencja do redukowania tych przykrych emocji.

II. OPIS METOD BADAN I GRUPY

Kwestionariusz Kryzysu Polowy Zycia (KKPZ)

Sposéb konstrukeji kwestionariusza przedstawiono w oddzielnym opracowa-
niu (Ole$ 1994). Wobec tego w tym miejscu podane zostana tylko najwazniej-
sze informacje.

Twierdzenia do kwestionariusza utozono na podstawie opisywanych w litera-
turze objawéw kryzysu potowy zycia u m¢zczyzn {Dawidson 1979; Gould 1975;
Hunter, Sundel 1989; Jaques 1965; Levinson 1977, 1986; Sheehy 1976; Farrell,
Rosenberg 1981; Tamir 1982; Sherman 1987). Kazdy item ma postaé¢ zdania
twierdzacego, a odpowiedZ wymaga od badanego wyboru jednej z 5 mozliwo-
$ci: od zdecydowanie prawdziwe (5) po zdecydowanie nieprawdziwe (1). W wy-
niku badania 100 m¢zczyzn w wieku 35-45 lat i przeprowadzenia analizy mocy
dyskryminacyjnej zbudowano ogdlng skalg¢ nasilenia kryzysu potowy Zzycia.
Nastgpnie wyodrgbniono w jej ramach podskale, zgodnie z zatozeniem, ze na
kryzys potowy zycia sktada si¢ zesp6t kilku przewaznie wspdétwystepujacych i
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wzajemnie powiazanych objawow, ktére w sumie tworza jeden wymiar psycho-
logiczny (por. Costa i McCrae 1978).

Wyniki analizy czynnikowej przeprowadzonej na wyjSciowej puli iteméw
metodg gtéwnych sktadowych (principal components) nie przyniosty potwier-
dzenia dla takiego zatozenia; wyodrgbniono trzy wzglednie niezalezne czynniki.
Z uwagi na ich psychologiczne znaczenie dla problematyki przejScia potowy
zycia postanowiono zbudowac¢ na ich bazie trzy gtéwne skale kwestionariusza
(Oles 1994). Pierwszy czynnik pokrywat si¢ ze skalg utworzona na bazie ana-
lizy mocy dyskryminacyjnej itemow, co potwierdza trafnos¢ tej skali. W sumie
metoda sktada si¢ z 76 twierdzen.

Skala Nasilenia Kryzysu Polowy iycia (KPZ) zawiera 52 itemy i charakte-
ryzuje si¢ zgodno$cia wewnetrzna, Cronbacha oo = 0,93. Mierzy ona nasilenie
kryzysu polowy zycia i odnosi si¢ do szerokiego zakresu probleméw, jak osiag-
nigcie wieku Sredniego, zmiana koncepcji siebie, dostrzeganie negatywnych
zmian fizycznych w organizmie, przesycony elementami negatywnej oceny
przeglad zycia, reewaluacja osobistych celéw, dazer i stylu zycia, poczucie
dezintegracji w zakresie osobistych dazen i celowej aktywnoSci, potrzeba doko-
nania zmian w zyciu, brak planéw i celéw na druga polowe zycia.

Skala Dojrzatos$ci Psychologicznej (DPS), sktada si¢ z 18 iteméw, a jej
rzetelno$¢ wynosi o = 0,83; mierzy ona stopien zaangazowania w realizacj¢
celéw i dazeri zyciowych, ktére sg osadzone w akceptowanym systemie idealéw
i wartos$ci, staranie o to, by zycie byto sensowne i by nie traci¢ czasu na mato
wazne dzialania, obejmuje tez afirmacj¢ wtasnej dojrzatosci i gotowos$¢ do
przekazywania innym nabytej madroSci, do§wiadczenia i wiedzy. W sumie, do-
tyczy ona osiagnigtej dojrzatosci psychologicznej.

Skala Akceptacji Losu i $mierci (AKL) obejmuje 10 iteméw, a jej rzetel-
no$¢ wynosi o = 0,71. Skala mierzy stopiefi, do jakiego osoba podejmuje re-
fleksj¢ nad przemijaniem i skoficzonoScig zycia oraz gotowo$¢ zaakceptowania
tych faktéw. Skala zawiera itemy, ktérych tres¢ dotyczy posiadania refleksyjne;j
i filozoficznej postawy wzglgdem zycia, zagadnien akceptacji losu, przemijania
i afirmacji $mierci.

Trafno$é diagnostyczna skal Nasilenia Kryzysu Potowy Zycia (KPZ) oraz
Akceptacji Losu i Smierci (AKL) sprawdzono w badaniu oddzielnej grupy mez-
czyzn (N=99) poprzez zbadanie zalezno$ci migdzy introspekcyjnym sadem
dotyczacym tego: (1) czy badany doSwiadczat lub do§wiadcza kryzysu potowy
zycia oraz (2) w jakim stopniu akceptuje mozliwo$¢ wilasnej Smierci a wyni-
kiem w skali. Postuzono si¢ w tym wypadku pomystem Cierni (1985), ktéry
pézniej wykorzystata réwniez Waskel (1992; Waskel, Coleman 1991). Badani
otrzymywali krétka definicje kryzysu potowy zycia: ,,W potowie zycia czlowiek
moze do§wiadczaé trudnos$ci lub zametu, wskutek czego moga nastgpowaé zmia-
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ny w postawach, warto$ciach, lub zmiany w osobowosci i w zachowaniu” {(Cier-
nia 1985 s. 84-85) i, przed wypetnieniem KKPZ, mieli oceni¢ na skali 4-stop-
niowej: czy (1) przechodzili lub przechodza kryzys potowy zycia, a takze (2)
w jakim stopniu akceptuja mozliwos¢ wtasnej §mierci? W odniesieniu do tej
drugiej kwestii pytanie brzmiato: ,,Czy akceptujesz realno$¢ Smierci? 7. Tak
uzyskane oceny korelowano nastepnie z wynikami w skalach KKPZ. Uzyskane
wspétczynniki trafnosci wynosza dla skali KPZ ¢=0,52, a dla skali AKL
¢=0,55 (oba p¢0,001). Wspétczynniki sa umiarkowane, ale $wiadcza o dosta-
tecznej trafnoSci.

Trafnos¢ Skali DojrzatoSci Psychologicznej (DPS) wymaga sprawdzenia.

W ramach Skali Nasilenia Kryzysu Potowy Zycia wyodrgbniono 7 podskal
odpowiadajacych poszczegdlnym symptomom kryzysu:

Problem wieku (PW; 7 item6éw, o = 0,87) — skala mierzy reakcj¢ badanego
na fakt osiagnigcia wieku Sredniego, w formie niepokoju i przygnebienia zwia-
zanego z upltywem czasu;

Zmiany fizyczne (ZF; 9 iteméw, o = 0,80) — mierzy, w jakim stopniu zau-
wazane s3 zmiany fizyczne w organizmie i w jakim stopniu badany obawia si¢
o wilasne zdrowie w przysztosci.

Negatywna samoocena (NS; 7 iteméw, o = 0,71) — mierzy tendencj¢ bada-
nego do negatywnej interpretacji wlasnego zycia oraz przemian witasnej osobo-
wosci;

Dezintegracja (DZ; 8 iteméw, a = 0,71); skala mierzy stopieni dezintegracji
rozumianej jako nieumiejetno$¢ planowego, zorganizowanego dziatania oraz
realizacji celé6w pomimo trudnos$ci, co wiaze si¢ z brakiem wiary w siebie;

Poczucie niespelnienia (PN; 9 iteméw, o = 0,75) — mierzy sktonno$¢ osoby
do dokonywania bilansu zycia i tendencj¢ do negatywnej oceny stopnia realiza-
cji dazefi zyciowych i osiagnig¢;

Poczucie zmiany (PZ; 10 iteméw, o = 0,68) — mierzy poczucie zmian psy-
chicznych zwigzanych z wiekiem, w tym giéwnie zmiany kryteriéw warto§cio-
wania;

Brak wizji przyszlo$ci (BW; 6 iteméw, o = 0,74) — mierzy stosunek do
przysztosci, brak planowania zycia i wybierania nowych celow oraz obawg
przed dokonywaniem zmian w Zyciu.

Zmienne mierzone przez trzy gtéwne skale KKPZ mozna traktowaé jako
wzglednie niezalezne wymiary psychologiczne charakteryzujace mezczyzn w
potowie zycia. Odnoszac je do badanej problematyki, nazwano je wymiarami
kryzysu potowy zycia. Podskale KKPZ mierza natomiast poszczegélne sympto-
my kryzysu polowy zycia, stanowiace w sumie o jego ogdlnym nasileniu.
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III. SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM (SRSS)

Metoda do badania sposobdw i strategii radzenia sobie ze stresem zostalta
przygotowana na bazie teorii R. Lazarusa i stanowi przerobke znanej skali
Folkman i Lazarusa (1980, 1985), Ways of Coping Checklist. Skala, po rewizji
w roku 1985, zawiera 67 itemdéw, ocenianych na 4-punktowej skali typu Likerta
(od 0 do 3) (Folkman, Lazarus 1985). Badajac strategie i sposoby radzenia
sobie ze stresem mozna traktowac je w kategoriach cech, jesli uzyska si¢ od
0os6b badanych zgeneralizowang ocen¢ tego, jak na ogét postepuja w sytuacji
stresowe;j.

Punktem wyjscia do konstrukcji wtasnej wersji narzgdzia bylo przygotowanie
listy 80 iteméw, wyrazajacych rézne sposoby radzenia sobie ze stresem. Czgsé
z nich to zdania ttumaczone z oryginalnej metody Folkman i Lazarusa (1985),
cze$¢ to jezykowe parafrazy zdan oryginalnych (jesli tg sama tre$¢ mozna byto
lepiej wyrazi¢ w jezyku polskim w odmienny sposob), cze$¢ wreszcie to wlasne
propozycje zdan, opracowane na podstawie przegladu sposobéw radzenia sobie
ze stresem (McCrae, Costa 1986 s. 404-405). Kazdy item ma postaé¢ zdania
twierdzacego z czterema mozliwosciami odpowiedzi dotyczacymi tego, jak
czesto badany stosuje dany sposdb: 3 — bardzo czesto, 2 — czgsto, 1 — rzadko,
0 — nigdy.

Po przebadaniu 100 mezczyzn w wieku 35-45 lat, przygotowana listg twier-
dzen, opracowano skale testowe grupujac itemy za pomoca analizy skupien.
Uzyskano w ten sposéb 11 skal szczegétowych, ktérych rzetelno§¢ sprawdzono
metodg wewnetrznej zgodnoSci:

Opanowanie (Op; 8 iteméw, o0 = 0,74) — mierzy zdolno$¢ do rozwaznego
postgpowania i opanowywania emocji w sytuacji stresowej;

Poszukiwanie rozwiazania (Ro; 6 iteméw, o = 0,66) — stuzy do badania
zdolnoSci osoby do aktywnego radzenia sobie ze stresem poprzez poszukiwanie
rozwiazania;

Mobilizacja (Mo; 7 iteméw, o = 0,82) — mierzy stopien, w jakim jednostka
mobilizuje si¢ do dziatania w sytuacji stresowej;

Poszukiwanie informacji (Pi; 6 iteméw, o = 0,77) — bada stopieri, w jakim
jednostka poszukuje informacji o samej sytuacji i sposobach jej rozwigzania;

Poszukiwanie wsparcia (Ws; 4 itemy, o = 0,73) — mierzy stopien, w jakim
jednostka poszukuje wsparcia w Srodowisku;

Rezygnacja (Rg; 5 iteméw, o = 0,69) — stuzy do mierzenia pasywnego
sposobu radzenia sobie, poprzez rezygnacj¢ z wysitku i bierne oczekiwanie;

Samoobwinianie (Sa; 8 iteméw, o = 0,76) — mierzy sktonnos$¢ osoby do
reagowania na sytuacje stresowa negatywnymi uczuciami skierowanymi ku
sobie, jak autoagresja i obwinianie si¢;
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Unikanie-ucieczka (Un; 10 iteméw, o = 0,82) — bada tendencj¢ do unikania
stresowej konfrontacji oraz do ucieczki od rzeczywistosci w zwiazku z dezorga-
nizacja dziatan w stresie;

Bagatelizowanie (Ba; 3 itemy, o = 0,53) — mierzy sktonno$¢ do umniej-
szania znaczenia i ignorowania stresowej sytuacji;

Kompensowanie (Ko; 5 iteméw, o = 0,50) — mierzy sktonno$¢ osoby do
wynagradzania sobie przykro$ci spowodowanych stresem;

Religia (Re; 4 itemy, o = 0,80) — mierzy stopieri, w jakim osoba wykorzys-
tuje wiarg religijna w radzeniu sobie ze stresem;

Optymizm (Om; 3 itemy, o = 0,52) — mierzy sktonno$¢ do formulowania
pozytywnych oczekiwan co do rozwiazania sytuacji;

Refleksja (Rf; 3 itemy, a = 0,68) — bada przekonanie o pozytywnym wpty-
wie trudnych sytuacji na ksztaltowanie osobowoSci.

Trzy pierwsze skale wyrazaja strategie zorientowane problemowo, siedem
nastepnych strategie zorientowane emocjonalnie. W zwiazku z tym opracowano
dwie ogdlne skale, sktadajace si¢ z iteméw zawierajacych si¢ we wspomnianych
skalach szczegétowych:

Problemowo zorientowana strategia (PZS = Mo+Ro+Op; 21 iteméw,
o = 0,86) — stuzy do badania aktywnych strategii radzenia sobie ze stresem
poprzez konfrontacj¢ z problemem, préby jego rozwigzania lub zmiany sytuacji
oraz spokojne, racjonalne postgpowanie;

Emocjonalnie zorientowana strategia (EZS = Pi+Ws+Rg+Sa+Un+Ba+Ko; 40
iteméw, o = 0,87) — sluzy do badania biernych strategii oraz takich, ktdre
zmierzajg do redukowania emocji i zmniejszania przykrego napigcia w stresowej
sytuacji.

Grupa badana liczyla 144 mezczyzn, w wieku 34-46 lat (Sredni wiek
M=39,67, SD=3,54). Badani byli w zdecydowanej wigkszoSci zonaci (96%) i
mieli dzieci (93%), posiadali wyksztatcenie wyzsze (87%), niepelne wyzsze
(5%) lub Srednie (8%), byli wierzacy (92%), mieszkali w miescie: duzym
(63%), Srednim (10%) lub matym (18%), albo na wsi (9%), byli czynni zawo-
dowo (96%), w takich zawodach, jak nauczyciel akademicki, lekarz, oficer WP,
inzynier i innych.

IV. WYNIKI

Dla zbadania, czy i jakie istnieja wspoétzaleznoSci migdzy zmiennymi charak-
teryzujacymi kryzys polowy zycia a sposobami i strategiami radzenia sobie ze
stresem, zastosowano analize korelacji kanonicznej (SPSS 1990), ktéra nadaje
si¢ do badania wielowymiarowych wspétzaleznosci migdzy dwoma grupami
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zmiennych (Nosal 1987). Wyniki analizy korelacji kanonicznej informuja o sile
zwiazku migdzy zmiennymi wyjsciowymi (wspdlczynnik korelacji kanonicznej)
i tym, czy powiazania maja charakter jedno-, dwu-, czy wigcej-wymiarowy
(liczba istotnych wspoétczynnikdw korelacji kanonicznej). Ponadto uzyskuje sig¢
informacje, z ktérych zmiennych wyjsciowych i w jakich proporcjach utworzone
sa zmienne kanoniczne — co jest podstawa ich interpretacji (korelacje miedzy
zmiennymi wyjSciowymi a zmienng kanoniczng), jaka cze$¢ zmiennoSci zmien-
nych wyjsciowych reprezentuje zmienna kanoniczna (wspéiczynnik dopasowa-
nia) oraz jaka cze$§¢ zmiennoSci w drugim zbiorze zmiennych ona wyjasnia
(wspéiczynnik redundancji).

Analiza kanoniczna, przeprowadzona mig¢dzy trzema wymiarami kryzysu
potowy zycia a dwoma ogdélnymi strategiami radzenia sobie ze stresem: zorien-
towang problemowo (PZS) i zorientowang emocjonalnie (EZS), doprowadzita
do uzyskania dwoéch par istotnie skorelowanych zmiennych kanonicznych:
CR1=0,69, p<0,001; CR2=0,39, p<0,001 (patrz tab. 1).

Tab. 1. Wspéizalezno$¢ migdzy wymiarami kryzysu potowy zycia
a 2 ogblnymi strategiami radzenia sobie ze stresem: wyniki analizy kanonicznej.

. ) Zmienne kanoniczne
Metoda/Zmienna Wspétczynnik 1 5

KPZ-Nasilenie kryzysu 0,78 -0,53
DPS-Dojrzato$¢ psychologiczna —-0,68 -0,64
AKL-Akceptacja losu i $mierci -0,33 -0,30
Ad 39,3% 26,0%

Rd 19,0% 4,0%

CR 0,69 0,39

p< 0,001 0,001

PZS—Problem. zor. strategia -0,83 -0,55
EZS-Emocjon. zor. strategia 0,62 -0,79
Ad 53,9% 46,1%

Rd 26,0% 7,2%

Uwaga: Ad — wspélczynnik dopasowania; Rd — wspdiczynnik redundancji; CR — wspét-
czynnik korelacji kanonicznej.

Uzyskane rezultaty Swiadcza o istotnych powigzaniach migedzy kryzysem
potowy zycia a ogllnymi strategiami radzenia sobie ze stresem. Zmienne kano-
niczne ze strony strategii, reprezentujace 100% zmiennosci tych ostatnich, wy-
jasniaja w sumie blisko 1/3 zmiennoSci w zakresie wymiaréw kryzysu. Zmienne
kanoniczne, dotyczace kryzysu potowy zycia, reprezentuja tacznie ponad 65%
zmienno$ci w skalach KPZ, DPS i AKL i wyjasniaja w sumie blisko 1/4 zmien-
noS$ci w zakresie strategii radzenia sobie ze stresem.
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Pierwsza para zmiennych kanonicznych, ktére ttumacza znaczaca czes¢ wa-
riancji (odpowiednio: 19% i 26%), opisuje zwiazek migdzy duzym nasileniem
kryzysu (KPZ+) przy matej dojrzatosci (DPS-) a rzadkim stosowaniem strategii
zorientowanych problemowo (PZS-), za to czgstym uzywaniem strategii zorien-
towanych emocjonalnie (EZS+); 1 odwrotnie: miedzy brakiem objawow kryzysu,
w potaczeniu z duza dojrzato$cia, a stosowaniem strategii zorientowanych pro-
blemowo, a nie emocjonalnie.

Druga para zmiennych kanonicznych, ktére mimo wzglednie wysokiego
dopasowania (26% 1 49, 1%), wyjasniaja znacznie mniejsza cz¢S$¢ wariancji
(4%, 7,2%), obrazuje — znacznie stabszy od poprzedniego — zwiazek migdzy
brakiem dojrzatosci (DPS-) potaczonej z brakiem objawdéw kryzysu potowy
zycia (KPZ-) a rzadkim stosowaniem obydwu rodzajéw strategii radzenia sobie
ze stresem (PZS- EZS-). Latwiej uchwyci¢ ,,odwrotna” strong tej zaleznoSci:
dojrzato$¢ psychologiczna i duze nasilenie kryzysu potowy zycia taczy si¢ ze
stosowaniem zarOwno strategii zorientowanych na redukowanie emocji, jak i
strategii zmierzajacych do zmiany sytuacji i rozwigzania problemu.

Uszczegdétowienie obydwu wzorcéw wspoétzalezno$ci znajdujemy w wynikach
analizy korelacji kanonicznej migdzy trzema wymiarami kryzysu potowy zycia
a 13 sposobami radzenia sobie ze stresem, ktérych wigekszo$¢ wspéttworzy dwie
ogblne strategie analizowane uprzednio (patrz tab. 2).

Z wynikéw tej analizy dowiadujemy sie, ze duze nasilenie kryzysu (KPZ+)
i mata dojrzato$¢ (DPS-) tacza si¢ ze stosowaniem takich sposobdéw radzenia
sobie, jak: unikanie-ucieczka (Un+), rezygnacja (Re+), czy — w mniejszym
stopniu — samoobwinianie (Sa+), kosztem radzenia sobie za pomoca mobilizacji
(Mo-), opanowania emocji (Op-), czy poszukiwania rozwigzania (Ro-)
(CR1=0,77, p<0,001). Natomiast duza dojrzato§¢ w polaczeniu z nasilonym
kryzysem potowy zycia tacza si¢ gtéwnie z takimi sposobami radzenia sobie,
ktére koncentruja si¢ wokot wlasnego ,,ja”: samoobwinianie (Sa), refleksja nad
korzystnym wptywem doSwiadczanych trudnosci na osobowos$¢é (Rf), podejmo-
wanie aktywnos$ci, ktéra ma na celu kompensowanie doznanych przykro$ci
(Ko), jak tez bierne oczekiwanie (Rg) czy aktywnos¢ religijna (Re) (CR2=0,60,
p<0,001).

Ponadto mozna sadzié, Ze istnieje §ladowa zalezno$¢ migdzy stopniem akcep-
tacji losu i Smierci (AKL+) a religijnym radzeniem sobie ze stresem (Re+) oraz
ograniczong tendencja do kompensowania skutkow stresowej konfrontacji (Ko-)
(CR3=0, 47, p{0,001).
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Tab. 2. Wspétzalezno$¢ migdzy wymiarami kryzysu potowy zycia
a 13 sposobami radzenia sobie ze stresem: wyniki analizy kanonicznej.

) . Zmienne kanoniczne
Metoda/Zmienna Wspdiczynnik 1 5 3
KPZ-Nasilenie kryzysu 0,76 -0,58 -0,29
DPS-Dojrzatos¢ psychol. -0,70 -0,63 -0,33
AKL-Akceptacja losu -0,34 -0,23 0,91
Ad 39,6% 26,3% 34,1%
Rd 23,4% 9,5% 7,5%
CR 0,77 0,60 0,47
p< 0,001 0,001 0,001
Op-Opanowanie -0,62 -0,28 0,22
Ro-Poszukiwanie rozw. -0,48 -0,32 -0,04
Mo—Mobilizacja -0,77 -0,20 -0,12
Pi—Poszukiwanie informacji -0,23 -0,20 -0,05
Ws—Poszukiwanie wsparcia 0,08 -0,34 0,08
Rg—-Rezygnacja 0,69 -0,46 0,18
Sa—Samoobwinianie 0,43 -0,68 -0,22
Un-Unikanie-ucieczka 0,76 -0,20 0,34
Ba—Bagatelizowanie 0,28 0,05 0,04
Ko-Kompensowanie 0,00 -0,51 -0,38
Re—Religia 0,00 -0,43 0,41
Om—-Optymizm -0,18 0,22 0,16
Rf-Refleksja -0,39 -0,64 0,29
Ad 21,2% 15,5% 5,3%
Rd 12,5% 5,6% 1,2%

Uwaga: Ad - wspétczynnik dopasowania; Rd — wspdlczynnik redundancji; CR -
wspotczynnik korelacji kanoniczne;j.

Zwiazek 7 symptomdw kryzysu polowy zycia ze sposobami radzenia sobie
ze stresem nie jest zaskoczeniem w kontek$cie powyzszych danych. Obrazuja
go dwie pary zmiennych kanonicznych, CR1=0,79, p{0,001; CR2=0, 55, p{0,005
(patrz tab. 3).
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Tab. 3. Wspoélzalezno§¢ miedzy 7 symptomami kryzysu polowy zycia
a 13 sposobami radzenia sobie ze stresem: wyniki analizy kanonicznej.

Zmienne kanoniczne

Metoda/Zmienna Wspdlczynnik 1 5
PW-Problem wieku -0,43 0,62
ZF-Zmiany fizyczne -0,43 0,80
NS-Negatywna samoocena -0,86 0,17
DZ-Dezintegracja -0,87 0,04
PN—-Poczucie niespetnienia -0,64 0,30
PZ-Poczucie zmiany -0,58 0,54
BW-Brak wizji przysztosci -0,59 0,45

Ad 43,4% 23,4%
Rd 26,3% 7,1%
CR 0,79 0,55
p< 0,001 0,005
Op-Opanowanie 0,57 0,13
Ro-Poszukiwanie rozwiazania 0,38 0,19
Mo-Mobilizacja 0,69 0,20
Pi—Poszukiwanie informacji 0,16 0,10
Ws—Poszukiwanie wsparcia -0,03 0,44
Rg—Rezygnacja -0,75 0,28
Sa—Samoobwinianie -0,51 0,60
Un-Unikanie-ucieczka -0,70 0,16
Ba-Bagatelizowanie -0,25 0,07
Ko-Kompensowanie -0,01 0,64
Re—Religia -0,04 0,21
Om-Optymizm 0,19 -0,30
Rf-Refleksja 0,39 0,59
Ad 19,5% 12,8%
Rd 12,1% 3,9%

Uwaga: Ad — wspétczynnik dopasowania; Rd — wspdtczynnik redundancji; CR — wspoé1-

czynnik korelacji kanonicznej.

Sposoby radzenia sobie ze stresem wyjasniaja w sumie 16% zmienno$ci w
zakresie symptomow kryzysu potowy zycia; natomiast te drugie wyjasniaja az
33% zmiennoSci w zakresie sposobow radzenia sobie ze stresem. Pierwsza para
zmiennych kanonicznych pokazuje, ze mobilizacja do dziatania (Mo+) i opano-
wanie emocji (Op+), zamiast rezygnacji (Rg-), unikania i ucieczki od stresowej
sytuacji (Un-), wiaza si¢ z mniejszym nasileniem wszystkich symptoméw kryzy-
su potowy zycia, w tym szczegdlnie tych, ktére wyrazaja uogdélnione niezado-
wolenie z siebie (Dezintegracja — DZ-, Negatywna samoocena — NS-, Poczucie

niespelnienia — PN-).
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Druga para wyraza zwiazek migdzy kompensowaniem (Ko+), samoobwinia-
niem (Sa+) i refleksja (Rf+) — jako sposobami radzenia sobie ze stresem —
a tymi symptomami kryzysu potowy zycia, ktére wyrazaja poczucie zmiany
(Zmiany fizyczne — ZF+, Poczucie zmiany — PZ+) i koncentracj¢ na kwestii
osiagnigtego wieku (Problem wieku — PW+), przy niezbyt jasnej koncepcji
przysztoSci (Brak wizji przysztoSci — BW+).

W zwiazku z tym, powiazania ogdlnych strategii radzenia sobie ze stresem
z nasileniem symptoméw kryzysu potowy zycia polegaja na tym, ze: 1. wigksze
nasilenie wszystkich symptoméw kryzysu potowy zycia taczy si¢ ze stosowa-
niem strategii zorientowanych emocjonalnie (EZS+), a nie problemowo (PZS-)
(CR1=0,68, p<0,001; patrz tab. 4); 2. stosowanie obydwu strategii na raz ma
zwiazek z wigkszym nasileniem poczucia zmian fizycznych (ZF), i w pewnym
stopniu réwniez psychicznych (PZ) (CR2=0,32, p<0,05). By¢ moze osoby, ktoére
dostrzegaja u siebie wigksze zmiany fizyczne — gorszy stan zdrowia — stosuja
réznorodne strategie, by radzi¢ sobie z tym powaznym Zrddiem stresu.

Tab. 4. Wspbizalezno§¢ migdzy 7 symptomami kryzysu potowy zycia
a 2 ogdlnymi strategiami radzenia sobie ze stresem: wyniki analizy kanonicznej.

. . Zmienne kanoniczne
Metoda/Zmienna Wspdéiczynnik ] 5
PW-Problem wieku 0,55 -0,36
ZF-Zmiany fizyczne 0,55 -0,79
NS-Negatywna samoocena 0,85 -0,13
DZ-Dezintegracja 0,87 0,07
PN-Poczucie niespetnienia 0,63 -0,29
PZ—-Poczucie zmiany 0,58 -0,48
BW-Brak wizji przysztosci 0,61 -0,16
Ad 45,6% 15,9%
Rd 21,1% 1,7%
CR 0,68 0,32
p< 0,001 0,05
PZS-Problemowo zor. strategia -0,76 -0,64
EZS-Emocjonalnie zor. strategia 0,71 -0,71
Ad 54,1% 45,9%
Rd 25,0% 4,8%

Uwaga: Ad — wspélczynnik dopasowania; Rd — wspétczynnik redundancji; CR — wspétczynnik
korelacji kanoniczne;j.

V. DYSKUSJA

Hipoteza, ktéra dotyczyta prostej, wyizolowanej zaleznoSci migdzy kryzysem
potowy Zycia a stosowaniem emocjonalnie — zamiast problemowo — zorientowa-
nych strategii radzenia sobie ze stresem, zostala zweryfikowana. Okazato sig¢
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jednak, ze powiagzania migdzy tréjwymiarowo ujmowanym kryzysem polowy
zycia a radzeniem sobie ze stresem, rozpatrywanym w aspekcie dwu ogdlnych
rodzajow strategii, sg znacznie bardziej ztozone. Wynika to z natury badanego
zjawiska, ktéra pomogta wydoby¢ analiza kanoniczna. Analiza korelacji kano-
nicznej informuje wprawdzie o zwiazkach migdzy zmiennymi, niemniej jednak
na ich podstawie da si¢ wnioskowa¢ o sposobach psychologicznego funkcjono-
wania okreS§lonych grup ludzi.

Analizujac najmocniejszy statystycznie wzorzec wspoélzalezno$ci, mozna
powiedzieé, ze stosowanie emocjonalnie zorientowanych strategii radzenia sobie
ze stresem i rzadkie uzywanie strategii zorientowanych problemowo jest charak-
terystyczne dla badanych cechujacych si¢ wysokim nasileniem symptoméw
kryzysu, przy stosunkowo matej dojrzatosci psychologicznej. Chodzi o me¢z-
czyzn, ktérzy przechodzg proces intensywnych i trudnych przemian zwigzanych
z osiaggnigciem wieku Sredniego, skupiaja si¢ na tych problemach, co znacznie
ogranicza ich gotowo$¢ do rozwijania generatywnej postawy w rozumieniu
Eriksona (1963), a jednocze$nie nie organizuja swych dziatan wokét systemu
wartosci, ktére moga nadawaé zyciu sens. Osoby takie sa sktonne radzié¢ sobie
ze stresem poprzez ucieczke, bierne oczekiwanie i rezygnacje¢ z podejmowania
wysitku; bardzo rzadko natomiast podejmujg konfrontacj¢ z problemami poprzez
mobilizacj¢ do dziatania, opanowanie emocji czy poszukiwanie rozwiazania.

Przechodzenie polowy zycia bez kryzysu, ktére ma miejsce u mezczyzn
odznaczajacych si¢ wysokim poziomem dojrzatoSci psychologicznej, a wigc
podejmujacych refleksje nad sensem Zycia, poS§wigcajacych czas i energi¢ na
dziatania stuzace realizacji wybranych wartoSci, w tym zaangazowanie na rzecz
miodszego pokolenia (generatywnoS$¢), wigze si¢ ze stosowaniem problemowo
zorientowanych strategii radzenia sobie ze stresem, jak mobilizacja, opanowanie
czy poszukiwanie rozwigzania, zamiast ucieczki, biernego oczekiwania czy
rezygnacji, ktére naleza do strategii zorientowanych emocjonalnie.

Mniej liczne, cho¢ psychologicznie ciekawsze, zdaja si¢ by¢ grupy, o kt6-
rych mozna wnioskowa¢ na podstawie drugiego wzorca powiazan.

Sa to mezczyzni, ktérzy przy matej dojrzatosci psychologicznej nie przeja-
wiaja kryzysu i prawdopodobnie w zwiazku z tym nie dostrzegaja wielu poten-
cjalnych Zrédet stresu, stad tez nie mobilizujg si¢ do radzenia sobie z nim przy
uzyciu strategii zorientowanych problemowo i emocjonalnie. Spos6b ich funk-
cjonowania mozna ttumaczy¢ odwotujac si¢ do tzw. poznawczej oceny sytuacji,
ktéra poprzedza proces radzenia sobie ze stresem (Lazarus, Folkman 1984), albo
inaczej, do tzw. poznawczego radzenia sobie (Billings, Moss 1981). Chodzi o
to, ze potencjalnie stresowa sytuacja spostrzegana jest albo interpretowana jako
neutralna, co moze by¢ typowe dla oséb mato refleksyjnych.
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Kontrastowo odmienny sposéb funkcjonowania reprezentuja mezczyzni, u
ktérych wysokie nasilenie symptoméw kryzysu potowy zycia idzie w parze z
duza dojrzato$cia psychologiczng, poniewaz stosuja oni zaréwno emocjonalnie,
jak i problemowo zorientowane strategie radzenia sobie. Sg to najczeSciej mez-
czyZni dostrzegajacy u siebie znaczace zmiany zaréwno w fizycznym funkcjo-
nowaniu organizmu, jak i zmiany kryteriéw warto§ciowania; szczegdlnie czgsto
postuguja si¢ oni samoobwinianiem za zaistniala sytuacje 1 autoagresja, podej-
mujg takze refleksj¢ nad znaczeniem sytuacji, w jakiej si¢ znaleZli oraz dziata-
nia kompensacyjne. Podejmowanie dziatan zmierzajacych zaréwno do reduko-
wania przykrych emocji, jak i do rozwigzywania probleméw wskazuje na umie-
jetnos$¢ stosowania réznych sposobdéw radzenia sobie ze stresem i plastyczno$é
w przechodzeniu od jednych do drugich, co okreSlane jest jako gigtkos¢ radze-
nia sobie (Cohen 1987). Rezultat taki bytby zgodny z badaniami, ktére prowa-
dza do konkluzji, iz gigtko$¢ w zakresie stosowania réznych sposobéw radzenia
sobie ze stresem taczy sie¢ z dojrzato$cia osobowosci (Parkes 1986).

Mozliwa jest i inna interpretacja. Wiadomo, Ze stosowanie strategii okreslo-
nego typu zalezy od poznawczej oceny sytuacji (ocena pierwotna) i osobistych
mozliwosci poradzenia sobie z nia (ocena wtérna) (Lazarus, Folkman 1984).
W zaleznosci od tego, czy osoba spostrzega problemy zwigzane z potowa zycia
w kategoriach wyzwania (np. nowe zadania), czy w kategoriach straty (np. mto-
dosci), lub zagrozenia (np. ze nie starczy czasu na realizacj¢ dazeri), moze
uruchamiaé rézne sposoby radzenia sobie {por. McCrae 1984). Jesli problemy
i trudno$ci interpretuje w kategoriach wyzwania — co czynig przede wszystkim
osoby dojrzalsze — to jest bardziej sktonna stosowac aktywne sposoby radzenia
sobie. JeSli natomiast interpretuje problemy i trudnoSci w kategoriach straty lub
zagrozenia — co czynia przede wszystkim osoby mniej dojrzate — to moze miec
sktonno$¢ do reagowania poprzez redukowanie emocji {por. Hunter, Sundel
1989; Bjorck, Cohen 1993). Warto w tym miejscu przypomnieé, ze stosowanie
strategii zorientowanej problemowo ma zwiazek z wigksza dojrzatoscia moralng
(Lonky, Kaus, Roodin 1984).

Kryzys polowy zycia wiaze si¢ z konieczno$cia zmiany stylu zycia oraz ze
Swiadomos$cia, ze na realizacj¢ plandw i zadan pozostaje coraz mniej czasu —
»teraz albo nigdy”. Powoduje to narastajaca presj¢ w kierunku okre§lenia prio-
rytetow i dokonywania wyboréw. Presja jest tym silniejsza, im bardziej realizo-
wane do tej pory cele i zadania nie mogaq juz dluzej nadawac zyciu znaczenia
w wieku Srednim. Zatem adaptacyjny sposéb radzenia sobie w zmieniajacej sig¢
sytuacji w polowie zycia polega na otwartej konfrontacji z pojawiajacymi si¢
problemami. Sktada si¢ na nig reinterpretacja sytuacji zyciowej, przewartoscio-
wania zmierzajace do realistycznej reorganizacji celow oraz dziatania zmierzaja-
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ce do realizacji marzeri i dazeri zyciowych (por. Bardwick 1978; Chiriboga
1989a, 1989b; Fiske Chiriboga 1990; Holahan, Moos 1990).

Stosowanie problemowo zorientowanych strategii radzenia sobie ze stresem
przez osoby o duzej dojrzatosci psychologicznej ma charakter adaptacyjny,
poniewaz zmierza do rozwigzywania probleméw potowy zZycia i wypracowania
nowego stylu zycia, dzigki czemu mozliwe wydaje si¢ uniknigcie ostrego kryzy-
su (por. Billings, Moss 1981; El-Shiekh, Klaczynski, Valaik 1989; Turner,
Avison 1992). Kiedy jednak kryzys staje si¢ nieunikniony, osoby o duzej doj-
rzatoSci psychologicznej radza sobie poprzez réwnoczesne stosowanie strategii
zorientowanych problemowo i emocjonalnie, czyli rozwiazujg problemy a jedno-
cze$nie odreagowuja emocje.

Natomiast stosowanie strategii zmierzajacych do redukowania emocji lub
unikania problemu, a nie do opanowania stresowej sytuacji i przezwycigzenia
trudno$ci, moze powodowac zwigkszenie nasilenia probleméw polowy zycia i
sprawiaé, ze osoba staje si¢ szczegllnie podatna na kryzys, ktérego wystapienie
tylko odwleka si¢ w czasie. Taki sposéb radzenia sobie ze stresem bywa okre-
§lany jako nieadaptacyjny (Cohen 1987; Pennebaker, Colder, Sharp 1990).

Niekiedy radzenie sobie ze stresem poprzez ucieczke, myS$lenie zyczeniowe
i poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, czyli stosowanie strategii zorientowa-
nych emocjonalnie, taczy sie z depresja (Coyne, Aldwin, Lazarus 1981; Rohde,
Lewinsohn, Tilson, Seeley 1990). Uzyskane wyniki pozwalaja sadzié, ze w
kryzysie potowy zycia u me¢zczyzn o mniejszym stopniu dojrzatoSci psycholo-
gicznej w rozumieniu skali DPS, istotna role odgrywa komponent depresyjny
(por. Farrell, Rosenberg 1981; Tamir 1982; Hunter, Sundel 1989). Symptomy
depresji u 0oséb w kryzysie potowy zycia taczono niekiedy z frustracja wynika-
jaca z braku znaczacych osiagnieé, gtéwnie zawodowych (Born, Nelson 1983-
84; Sherman 1987; por. Figler, 1978).

Na zakonczenie nasuwaja si¢ trzy uwagi o dos¢ rozbieznej tematyce. Po
pierwsze, zastanawia fakt, dlaczego nie znaleziono odpowiednio mocnych po-
wigzan migdzy strategiami radzenia sobie ze stresem a wymiarem akceptacji
losu i $mierci (zmienna AKL), ktéry nawiagzuje do kluczowego problemu kryzy-
su potowy zycia wedtug teorii psychodynamicznych — konfrontacji z ograniczo-
noScia zycia (Jaques 1965; Brim 1976; Gould 1978). Czy sa to faktycznie
zmienne wzglednie niezalezne od siebie? Czy tez kwestia zmagania si¢ ze §wia-
domos$cia spraw ostatecznych wymyka si¢ prostemu ujeciu radzenia sobie ze
stresem poprzez konfrontacj¢ lub unikanie?
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Po drugie, wspoélzaleznosci migdzy nasileniem objawdéw kryzysu polowy
zycia a strategiami radzenia sobie ze stresem — niezaleznie od ich psychologicz-
nej interpretacji — moga byé pochodng hormonalnych zmian w organizmie {por.
Vingerhoets 1984; Julian, McKenry, Arnold 1990).

Po trzecie, jesli wiadomo, Ze stosowanie nieadaptacyjnych strategii radzenia
sobie w sytuacji stresowej o duzym nasileniu sprzyja powstawaniu zaburzen
psychosomatycznych {(Lowenthal 1975; Tamir 1982; Pennebaker, Colder, Sharp
1990; Nakano 1991), a jednocze$nie dane epidemiologiczne, dotyczace np.
nadci$nienia tetniczego, choroby wieficowej czy zawaléw serca u mezczyzn w
Srednim wieku, sa w naszym kraju zatrwazajace, przy stosunkowo niskiej §red-
niej dotyczacej trwania zycia (por. Rocznik Statystyczny 1994), to logicznym
wnioskiem jest intensyfikowanie dziatan profilaktycznych. Moga polegaé one
na trenowaniu umiejgtno$ci stosowania adaptacyjnych sposobdw radzenia ze
stresem oraz na trenowaniu gigtkosci adaptacyjnej {por. Parkes 1986; Sherman
1987); na oddziatywaniu w kierunku poprawy wgladu w do§wiadczane emocje
zamiast ich ttumienia (Cournoyer, Mahalik 1995), a takze na budowaniu ma-
dro$ci zyciowej, ktéra obejmuje antycypacje¢ i przygotowanie si¢ do réznych
wydarzeni i kryzys6w zyciowych oraz racjonalne planowanie zycia {por. Lurie
1977; Greer 1980; Golan 1986; Pietrasiiski 1990).
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MIDLIFE CRISIS AND COPING WITH STRESS IN MEN

Summary

Midlife crisis (MLC) refers to process of intensive transition of the self dealing with reinter-
pretation of time perspective, confrontation with limitedness of life, and reevaluation of goals,
plans and life values. The main question of the study is: What are the relationships between MLC
and coping with stress? A hypothesis postulates a positive relationship between MLC and emotion-
focus strategies of coping and a negative between MLC and problem-focuss strategies. A sample
of 144 men (34-46) answered the Midlife Crisis Questionnaire (MCQ), and revised version of
Ways of Coping Checlist. The MCQ contains three relatively independent dimensions: Intensity
of the crisis focused on changing self-concept (IMC); Psychological maturity defined as orga-
nization of one’s efforts around important life tasks including generativity (PSM); and Acceptance
of fate and death (AFD). The relationship between MLC and emotion-focus strategy of coping was
confirmed. Moreover, two patterns of mutual relationships were detected by means of canonical
analysis. The first combines high IMC and low PSM with high use of emotion-focus and low use
of problem-focus strategies (CR1=0, 69, p{0,001). The second combines high IMC and high PSM
with high use of both, emotion-focus and problem-focus strategies (CR2=0, 39, p<0, 001). This
latter pattern suggests flexibility of coping in men who are more mature. Another possibility is,
that men higher in PSM perceive the changes typical for middle age as challenges, thus they use
various strategies of coping, while those who are lower in PSM perceive such changes as threats
or loses, thus they use emotion-focus strategies. The results are discussed in reference to adaptive
versus disadaptive coping with the problems of midlife.



