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INTERAKCYJNE KONCEPCJE TWORZENIA SIE JAZNI
U DZIECKA

Dziecko stato si¢ przedmiotem zainteresowania psychologéw gtéwnie jako
indywiduum rozwijajace swdj potencjat intelektualny. Szczegdlne zastugi ma
tu J. Piaget i jego szkota. Z drugiej strony, psychoanalitycy prébowali odtwo-
rzy¢ na drodze spekulacji obraz dziecka, ktére wskutek doznanych urazéw i
deficytéw w rozwoju, jako osoba dorosta ulega ré6znorodnym patologiom psy-
chicznym. Juz w okresie migdzywojennym lekarze pediatrzy o nastawieniu
psychoanalitycznym oraz psychoanalitycy (M. Klein, A. Freud) poczynili szereg
interesujacych obserwacji kierowanych przez hipotezy ukazujace nowe aspekty
psychiki dziecka, przede wszystkim obejmujace jego sfer¢ emocjonalna, a takze
dotyczacych odniesiet dziecka do oséb i przedmiotow.

René Spitz (1887-1974) w okresie II wojny §wiatowej obserwowat w Londy-
nie liczne male dzieci, przebywajace w instytucjach opiekunczych, ktére stracity
rodzicéw wskutek bombardowari {(Spitz 1965). Dzieci te wprawdzie miaty za-
pewniona opieke i pielggnacje, ale kazdemu z nich brakto jedynej osoby, ktéra
by weszta na miejsce matki. Spitz stwierdzit wowczas, ze dzieci w wieku od
trzeciego do szdstego miesigca zycia (a nawet starsze) moga reagowac cigzka
depresja na rozdzielenie z matka. Poczatkowo nieustannie ptacza, a gdy brak
matki trwa dtuzej, milkna, staja si¢ apatyczne, nie uSmiechaja si¢ i nie bawia;
niektére z nich umieraja.

D. W. Winnicott (1896-1971) laczyt idee zaczerpnigte z pediatrii, psychiatrii
dziecigcej i psychoanalizy, starajac si¢ przedstawic¢ je w jezyku dostgpnym dla
rodzicéw, nauczycieli i pracownikéw spotecznych (Winnicott 1980). Zwrécit on
uwage na znaczenie ,,przedmiotéw przejSciowych” w rozwoju dziecka. Chodzi
tu o ,,poSredni obszar do§wiadczenia” migdzy ssaniem przez niemowlg kciuka
a uwielbianym misiem. ,,Zjawiska” i ,,przedmioty przejSciowe” pojawiaja si¢
migdzy czwartym a dwunastym miesigcem zycia. One ,,reprezentuja” i ,,zastgpu-
ja” matke, pocieszajac dziecko, gdy matka jest nieosiagalna, uspokajaja je i
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usypiaja. Poza tym stanowia przej$cie do przedmiotéw i zjawisk nalezacych do
realnej rzeczywistos$ci. Z tych powodéw nie powinno si¢ pozbawial dziecka
mozliwosci tego typu doS§wiadczen. Zabawa — zdaniem Winnicotta — nie tylko
wpltywa korzystnie na rozwdéj dziecka, ale takze, o ile pojawia si¢ zaburzenia,
dziata nan leczaco. Tylko w zabawie i poprzez nia, tak dziecko, jak i dorosty,
staje si¢ zdolny do bycia twérczym; odkrywa on przy tym swoja jaZi. Pier-
wociny twoérczosci odnajdujemy w przedmiotach i zjawiskach przejSciowych.

Manipulowanie przedmiotem jest podstawa aktywnos$ci twoérczej. Wowczas
pierwotna forma tego przedmiotu ulega unicestwieniu i sam przedmiot zostaje
poniekad zniszczony. Jednak w takim dzialaniu nie ma emocji negatywnych;
przeksztatlcany przedmiot jest raczej ,.kochany” przez dziecigcego ,,twodrce”.
Kiedy dziecko doswiadcza wtadzy nad przedmiotem, przekonuje sig¢, ze dzigki,
wiasnej aktywnosci moze nim manipulowad, zmieni¢ go. Jezeli przedmiot te
manipulacj¢ przetrwa, zjawia si¢ przezycie realno$ci tego przedmiotu, wyraZnie
réznigce si¢ od wyobrazen.

W swoim wyobrazeniu dziecko ma poczucie peilnej wtadzy nad przedmiotem
wyobrazonym. Natomiast nie mogac unicestwi¢ przedmiotu, ktérym manipuluje,
dziecko doswiadcza ograniczenia swoich mozliwos$ci. Jest to zatem droga do
ustalenia réznicy miedzy subiektywnoScia wyobrazenia a obiektywnoS$cia §wiata
zewnetrznego, a zarazem nastgpuje tu zakwestionowanie poczucia wszechmocy.

Takze w zabawie malego dziecka z osoba dorosta wystepuje bardziej lub
mniej zamierzone przezen dziatanie ,,destrukcyjne”. Dziecko bez zenady depcze
po brzuchu rodzica lub usituje mu wetknaé swéj palec do oka czy ust. Jezeli
rodzic reaguje na to spokojnie, pozwalajac dziecku na takie manipulacje, a
réwnocze$nie ustanawia granicg, ktérej dziecku nie wolno przekroczyé, to
dziecko dodatkowo odkrywa jazi inna od swojej oraz spoteczne normy, ktore
daja mu poczucie bezpiecznego dziatania bez narazania si¢ na karg.

Winnicott uwaza, ze takze psychoterapeuta, jezeli chce skutecznie pomagaé
pacjentowi neurotycznemu, powinien tolerowaé jego agresj¢ i nie reagowal
obrong lub atakiem, gdyz tylko wéwczas pacjent bedzie w stanie odréznié
swoje fantazje od rzeczywistosci i przekonaé sig, ze jest akceptowany przez
inne osoby.

John Bowlby (ur. w 1907 r.) jest tym autorem, ktéry wcze$nie zwrdcil
uwage na aspekty rozwojowe i zdrowotne zwiazku dziecka z matka (Bowlby
1969, 1980). Juz w 1951 r. pisat on: ,Jako istotny warunek wstepny zdrowia
psychicznego musi si¢ uznac to, ze male dziecko bedzie pozostawalo w cie-
ptym, intymnym i trwalym zwiazku ze swoja matka (lub z inng statg zastgpcza
postacig matki), w ktorym oboje znajda swoje spetnienie i rado$¢”.

Podstawowym pojeciem, jakim postuguje si¢ ten autor, kiedy opisuje rozwdj
dziecka pozostajacego w zwiazku z matka, jest ,,przywiazanie” (ang. attach-
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ment). Jakkolwiek teoria przywigzania pochodzi z obserwacji zwiazku dziecka
matpiego z jego matka (Hurlock 1986), to jednak — zdaniem Bowlbyego —
znaczenie jego jest inne i struktura bardziej rozbudowana. Przywiazanie nie jest
zaleznoS$cig ani tez nie jest odniesieniem seksualnym.

Cho¢ zachowanie motywowane przywigzaniem najwyrazniej wystepuje u
dzieci, to przeciez charakteryzuje ono ludzi od kotyski do grobu. Nieszczgdcia,
choroba lub Igk nasilaja to zachowanie; oto jego cechy:

a) Specyficzno$¢. Aktywnos$¢ taka kieruje si¢ ku jednej osobie lub ku nie-
wielu jednostkom, ktére zazwyczaj stoja w wyraznym porzadku preferencji.

b) Trwato§¢. Dane przywigzanie utrzymuje si¢ zazwyczaj przez wigksza
cze$¢ cyklu zyciowego.

¢) Zaangazowanie emocjonalne. Powstanie przywiazania to ,,zakochanie sig¢”.
Nienaruszone utrzymywanie si¢ przywigzania jest waznym Zrédlem poczucia
pewnosci, a jego odnowienie — rado$ci.

d) Ontogeneza. U wigkszoSci dzieci przywigzanie rozwija si¢ podczas pierw-
szych 9 miesigcy zycia.

e) Uczenie si¢. Rozréznianie znanego od obcego jest kluczowym procesem
w rozwoju przywiazania. Nagroda i kara ma tu niewielkie znaczenie. Przywia-
zanie moze rozwinaé si¢ mimo powtarzanego karania ze strony postaci, do
ktérej si¢ odnosi.

f) Organizacja. Poczatkowo proste, z koficem pierwszego roku zycia dziecka
przywiazanie przybiera postaé¢ zorganizowanego systemu obejmujacego $rodo-
wisko i jaZzi. Na rozwdj tego systemu ma wptyw zachowanie osoby odniesienia.

g) Funkcja biologiczna. Przywiazanie zwigksza szansg¢ przezycia u zwierzat,
lecz wyraZnie odrdznia si¢ od poszukiwania pozywienia lub zachowania seksu-
alnego. Przywiazanie nie jest uzaleznieniem.

Wiele sposréd najsilniejszych ludzkich emocji wigze si¢ z powstawaniem,
utrzymywaniem, przerywaniem i odnawianiem zwiazku z innymi, w ktérych to
zwiazkach partner stanowi niewzruszong podstawe. Podczas gdy nienaruszone
utrzymywanie takich zwigzkéw jest odczuwane jako Zrédto pewnoSci, to zagra-
zajaca ich utrata powoduje Igk, a czgsto wsciektos¢. Rzeczywista utrata wywo-
luje uczucie, ktére nazywamy zatoba. Cecha zdrowej osobowosci czlowieka
dorostego jest zdolno$¢, by z zaufaniem zdac si¢ na kogo$§ drugiego. Zdrowa
osoba jest zdolna do zmiany osoby zaufanej, zaleznie od okolicznosci.

Wracamy do ksztaltowania si¢ przywiazania u matego dziecka; zasadniczo
kieruje si¢ ono ku jednej osobie. Jezeli jednak kilka oséb zajmuje si¢ dziec-
kiem, to jedna z nich staje si¢ dla niego ,,postacia giéwna” i w stosunku do
niej tworzy si¢ przywiazanie. Jednak nawet dlugotrwate przebywanie z dziec-
kiem, ani nawet pielggnowanie go, nie ma wigkszego wpltywu na wybor postaci
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gtéwnej. Duzo wigksze znaczenie ma intensywno$¢ kontaktu oraz reagowanie
na potrzeby dziecka.

Bowlby wymienia nast¢pujace formy kontaktow z dzieckiem, ktére powoduja
wyksztalcenie si¢ przywiazania: a) Czesty i dlugotrwaty kontakt psychiczny
miedzy dzieckiem a matka, zwtaszcza w pierwszych 6 miesigcach oraz zdolno§¢
matki do uspokojenia ptaczacego dziecka przez sposéb, w jaki je trzyma;
b) Wrazliwo$¢ matki na sygnaly ze strony dziecka i jej zdolno§¢ wchodzenia
przede wszystkim w rytm nastrojéw dziecka; c¢) Srodowisko, ktére tak jest
ustawione, ze dziecko otrzymuje informacje o konsekwencjach jego wilasnych
czynow. Nie mniej wazne jest odczuwanie tak przez matke, jak i przez dziecko
przyjemnosci z obustronnego kontaktu.

Nieodwracalna lub okresowa utrata matki, z ktéra dziecko jest zwiazane,
wywoluje u niego stan dajacy si¢ poréwnac do zatoby oséb dorostych. Jednak
przyjmuje on u dziecka taka postaé, jaka u dorostych uznaloby si¢ za patolo-
giczng. Dla przezwycigzenia zatoby niezbedna jest osoba zastgpcza.

Bowlby postuluje zwigzek zaburzeri psychicznych u dorostych z deficytem
przywiazania w okresie wczesnego dzieciistwa. Szczegdlnie niebezpieczna dla
zdrowia psychicznego w pdézniejszym okresie zycia moze by¢ utrata rodzica —
postaci gtéwnej — przed ukoniczeniem 5 roku zycia. Kobiety, ktére w tym okre-
sie, a nawet pdzZniej, stracily swoje matki, z wigkszym prawdopodobieristwem
niz inne beda reagowaly depresja na utratg, zagrozenie utrata lub na inne trud-
nosci.

Bowlby krytykuje psychoanalitykdéw za to, ze ci sprzeczali si¢ o znaczenie
sposobu pielggnowania niemowlgcia i o trening czystosci, zaniedbujac zaintere-
sowanie tym, jak rodzic odnosi si¢ do dziecka i jak z nim postgpuje. Najwaz-
niejsze — zdaniem Bowlbyego — jest to, w jakiej mierze rodzic: a) stanowi dla
dziecka bezpieczna baze; b) zachgca je do zachowania rozpoznajacego. Dzieci
tak traktowane rozwijaja ,,silne ego”, ,,zaufanie pierwotne” czy ,,dojrzalg zalez-
no$¢”, jakich to okresler rézni autorowie uzywaja.

Dla rodzicow, ktorzy chcieliby uchroni¢ swoje dzieci przed zaburzeniem
psychicznym, moze mie¢ znaczenie dokonane przez Bowlbyego zestawienie
typowych zachowan rodzicielskich, ktére moga prowadzi¢ do rozwoju osobo-
wosci neurotycznej:

a) State niereagowanie na usitowania dziecka spowodowania u rodzica za-
chowania opiekuriczego lub lekcewazace i odrzucajace traktowanie dziecka.

b) Mniej lub bardziej czgste przerywanie zwigzku rodzic—dziecko, m.in. z
powodu jego przebywania w szpitalu lub w zaktadzie.

c¢) State pogrézki, iz dziecko nie bedzie kochane, jako Srodek kontrolowania
zachowania dziecka.
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d) Grozby jednego z rodzicéw, ze opusci rodzing, juz to w celu zdyscyplino-
wania dziecka, juz to w celu wywarcia nacisku na wspéimatzonka.

e) Grozby jednego z rodzicéw, ze porzuci drugiego, ze go zabije, ze popelni
samobdjstwo.

f) Wywolywanie poczucia winy u dziecka przez twierdzenie, ze jego zacho-
wanie powoduje chorobe lub prowadzi do $mierci rodzica.

U tak traktowanego dziecka tworzy si¢ ,,przywiazanie lgkowe”; Zyje ono w
poczuciu ciagglego zagrozenia utraty swojego przedmiotu przywigzania.

Kolejnym autorem, ktérego obserwacje rozwoju matego dziecka godne sa
zaprezentowania, jest Joseph D. Lichtenberg. W jego ujeciu ,,noworodek jawi
si¢ jako organizm, ktérego gotowos$¢ reagowania koncentruje si¢ i uzasadnia
dialogiem emocjonalnym spostrzezeniowo-ruchowym ze swoja matka” (Lichten-
berg 1983). Ta dos$¢ ztozona terminologia, ktéra wyjasni si¢ w dalszym ciagu
tego artykutu, wyraza mysSl, iz male dziecko juz od momentu urodzenia jest
aktywne i1 rozwija si¢ w statej relacji do Srodowiska, w ktérym szczegdlna role
odgrywa matka.

Zdaniem Lichtenberga miody organizm jest zaprogramowany na poszukiwa-
nie bodZca, co jest niezbgdne dla wzrastania neuronéw moézgowia. Dawniejsi
badacze podnosili znaczenie funkcji oséb pielegnujacych niemowle w chronie-
niu go przed nadmiarem bodZcow. Lichtenberg nie kwestionuje znaczenia tej
ochrony, ale tez utrzymuje, ze niemowlg samo dysponuje wielorakimi sposoba-
mi wylaczania doptywu okreslonych bodZcéw; odwracanie wzroku lub gtowy
— to najprostszy z tych sposobdw.

Zaprogramowanie noworodka od urodzenia na relacje z osobami pielggnuja-
cymi przejawia si¢ w tym, iz noworodek reaguje selektywnie na czestotliwos¢
dzwigkéw w zakresie mowy ludzkiej. Noworodki dtuzej patrza na rysunek
twarzy ludzkiej niz na punkty. Od 2 tygodnia zycia zazwyczaj dtuzej rozgladaja
si¢ za twarzg matki anizeli za obcymi, a takze dtuzej za twarza matki gdy ta
odzywa si¢ do niego.

Lichtenberg przypomina, ze wedtug Heinza Hartmanna dziecko rodzi si¢ z
potencjalna zdolno$cia dopasowywania si¢, czyli z przed-przystosowaniem,
ktére umozliwia mu rozwijanie si¢ w takiej sytuacji, w jakiej si¢ znalazto. Owo
przed-przystosowanie zasadniczo odnosi si¢ do wzajemnych relacji migdzy nie-
mowleciem a osobg pielggnujaca i w ramach tych relacji nastgpuje rozwdj oraz
dojrzewanie biologiczne, neurofizjologiczne i motoryczne.

Pierwotne przed-przystosowanie przeksztatca si¢ w okre$lona forme przysto-
sowania, ktérego poczatkiem jest pojawienie si¢ cho¢by minimalnego do§wiad-
czenia zawierajacego jakis$ obraz siebie i obraz czego§ innego (ozywionego lub
nieozywionego). Z tym obrazem zawsze bedzie zwigzane uczucie, a dalej —
my§l, fantazja, orientacja w czasie i przestrzeni.
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U noworodka istnieje pamig¢ krétkotrwata rozpoznawcza (recognition memo-
ry), nie ma natomiast przywotywania wspomnien (evocative memory). Nowo-
rodki funkcjonuja w sposéb uporzadkowany, zgodnie z 5 zorganizowanymi
stanami zachowania: stanem uwaznego czuwania, spokojnym czuwaniem, snem
REM, snem non-REM oraz krzykiem. Stopiefi zr6znicowania tych stanéw zalezy
od dojrzatosci osiagnigtej w okresie zycia wewnatrzmacicznego. Choc te stany
ulegaja modyfikacjom, to jednak poczatkowe formalne cechy charakterystyczne
zostaja zachowane, przynajmniej w ciggu wigkszej czesci pierwszego roku
zycia.

Migdzy tymi stanami a osobg pielggnujaca rozwijaja si¢ petle sprzezen
zwrotnych, prowadzac do wzajemnej regulacji. Juz bardzo mtode oseski przery-
waja przyjmowanie pokarmu, zwracajac oczy w gor¢ i patrzac w twarz matki
odlegta o ok. 20 cm. Matka odpowiada automatycznie na t¢ podwyzszona
uwage dziecka i rytmicznie odzywa si¢ do dziecka. Wtedy dziecko zaczyna sig¢
porusza¢ w rytmie synchronicznym z jej gtosem. Od 1 miesigca zycia mozna
zaobserwowaé reakcje imitacyjne: niemowle naSladuje wyraz twarzy osoby
pielegnujacej. To implikuje rozwdj jego osobowosci skorelowanej z osobowos-
cia matki.

Natomiast matki dzieci autystycznych unikaja nawigzywania kontaktu wzro-
kowego z takim dzieckiem. W ogdle, dzieci mato aktywne i wycofujace si¢
zniechgcaja opiekunéw do bardziej intensywnego kontaktu z nimi. Moze to by¢
przyczyna reakcji paranoidalnych.

W kontakcie dziecka z matka (ale nie z obcym) synchroniczne dziatanie
obojga prowadzi do powstawania i rozpadania si¢ dynamicznych wzorcéw wza-
jemnych odniesieni, ktére pozwalaja mySle¢ o sposobie ,,bycia ze sobg”, i to
raczej jako ,,my” anizeli ,ty i ja”.

Autor przypisuje duze znaczenie wyksztatceniu si¢ mechanizméw regulacyj-
nych, ktére powstaja na bazie wzajemnego przystosowania z jednej strony po-
trzeb dziecka, a z drugiej — sposobOw ich zaspokajania przez rodzicéw. Brak
takiej regulacji sprawia, ze w wieku dorostym cztowiek nie umie korzystaé z
sygnaléw plynacych z obrgbu wtasnego ciata, dotyczacych potrzeb fizjolo-
gicznych. Stad moze wynika¢ nieprawidlowe przyjmowanie positkow, brak
rytmu snu i czuwania, a takze aleksytymia.

Od pierwszego miesiaca zycia pojawia si¢ reakcja strachu; jej mechanizm
ma by¢ nastgpujacy: gdy pojawi si¢ zjawisko nowe, dziecko przyréwnuje je do
uprzednich dos§wiadczen. O ile réznica nie jest duza, dziecko reaguje zacieka-
wieniem, natomiast wobec duzej réznicy reaguje strachem.

Wiek 18 miesigcy to okres przetomowy tworzenia si¢ reprezentacji symbo-
licznych, poczatkéw objawdéw zaklopotania, wstydu, lgku, a takze poczatkéw
wtasciwosci charakteru.
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Z kolei Lichtenberg méwi o ,,zdolno$ci odzwierciedlania” (imaging capacity)
u niemowlgcia, ktora to zdolnos¢ jest sposobem reagowania na okre$lony stan
spostrzezeniowy. Natomiast brakujace doSwiadczenie spostrzezeniowe zostaje
zastgpione przez wyobrazenie. Zdolno$¢ odzwierciedlania polega na umiejgtnos-
ci niemowlgcia do utrzymywania w pamigci wizualnego obrazu zdarzen zacho-
dzacych w Swiecie zewng¢trznym.

Umiejetno$¢ rozpoznawania jest u niemowlgcia rozwinigta zanim ono 0siag-
nie zdolnos$¢ odzwierciedlania, ale tylko jako element dzialania, ktére si¢ z
danym przedmiotem iaczy, np. butelka ze smoczkiem - to ,,wsadzi¢ do buzi”.
Zatem przedmioty jawia si¢ poczatkowo niemowleciu jako fragmenty sekwencji
dziatania.

Gdy niemowl¢ osiggnie t¢ nowa jako$¢, zaczyna spostrzegac przedmioty jako
obrazowe ksztalty wraz z ich innymi wlaSciwo$ciami, nawet gdy bezposrednie
wrazenia o tych wtasciwosciach nie informuja. Dzigki zdolnoSci odzwierciedla-
nia przedmiot oraz jaZzn konsoliduja si¢ jako dajace si¢ odgraniczy¢ stabilne
jednostki, a ich pojawianie si¢ dziata jako znak przekazujacy informacje. Petnig
tej umiejetnoSci osiaga dziecko w pierwszej potowie drugiego roku zycia. Sta-
nowi on przejScie do rozwijajacej si¢, wspieranej stowami, reprezentacji symbo-
licznej, ktéra utrwali si¢ w drugiej potowie drugiego roku zycia. Zdolno$¢
odzwierciedlania jest tez czynnikiem ,,rozwiazywania probleméw” — np. ,,co$
do schowania”, ,,co§ do znalezienia”.

Dzieci, majace 9-12 miesigcy, ciesza si¢, gdy patrza w lustro. Gdy dziecku
w tym wieku umiesci si¢ znaczek na czole, nie zauwaza tego; lustro jest bo-
wiem dlani tylko nowa zabawka. Natomiast migdzy 13 a 15 miesiacem zycia
dzieci zaczynajg reagowaé na lustro zupelnie inaczej. Staja si¢ powazne, zamy-
Slone, mniej aktywne. Znaczek na czole jeszcze nie sprawia, ze dotykaja wtas-
nego czola, a nie lustra. Zatem jeszcze nie w pelni zdaja sobie sprawe, ze
lustro odzwierciedla je samo. Dopiero migdzy 15 a 21 miesiacem zycia dzieci
juz dotykaja miejsca na wtasnej twarzy, gdzie zrobiono znaczek. Dziecko juz
wie, ze lustro odzwierciedla je samo.

Wspélczesny amerykariski psychiatra dziecigcy Daniel N. Stern koncentruje
si¢ na procesie powstawania jazni (self) dziecka (Stern 1985). Jego zdaniem w
rozwoju dziecka pojawiaja si¢ sukcesywnie réznego rodzaju ,,poczucia jazni”
(senses of the self), ktore jakby nakladaja si¢: pdZniejszy na wczeSniej powsta-
ly, nie niszczac tego wczes$niejszego. Totez u osoby dorostej wszystkie rodzaje
jaZni sa obecne i w réznych sytuacjach moga si¢ ujawniaé.

Rozpocznijmy od charakterystyki §wiata przezyciowego niemowlecia, ktére
aktywnie wchodzi w relacje z otoczeniem i na tej drodze uzyskuje coraz bogat-
sze struktury psychiczne na bazie doskonalenia si¢ sieci potaczei migdzyneuro-
nalnych mézgu. Mate dzieci prowadza bardzo aktywne Zycie wewnegtrzne, wy-
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petnione emocjami i zam¢tem. Dos§wiadczaja one stanu niezréznicowania, wal-
czac z nieczytelnymi wydarzeniami spotecznymi, prawdopodobnie spostrzegany-
mi jako niepowigzane i niespéjne. By¢ moze, poczatkowo powstaja niezalezne
,»WYspy spéjnosci” (islands of consistency). Dziecko do§wiadcza zaréwno proce-
su, jak 1 rezultatu wynurzajacej si¢ organizacji psychicznej — jaZzni (an emergent
sense of self).

Dziecko stopniowo i systematycznie porzadkuje elementy swoich przezyé w
celu zidentyfikowania konstelacji elementéw niezmiennych odnoszacych si¢ do
niego, jak rdwniez takichze konstelacji odnoszacych si¢ do innych. W ten spo-
s6b doswiadcza ono wylaniania si¢ organizacji; jest to domena ludzkiej subiek-
tywnosci.

Ten proces uczenia si¢ nie jest bierny, gdyz dziecko jest silnie motywowane
wewnetrznie do tworzenia nowych struktur umystowych. Pierwsza taka organi-
zacja obejmuje wrazenia ptynace z wtasnego ciata, co z czasem doprowadzi do
wytworzenia si¢ poczucia jazni rdzennej (sense of core self).

Dzieci sa w stanie rejestrowac informacje modalne, tj, specyficzne dla jedne-
go zmystu. Jest mozliwe, ze dziecko poczatkowo nie spostrzega ksztattow,
dZzwigkéw itp., lecz raczej tworzy abstrakcyjny, globalny obraz spostrzegane;j
rzeczywistosci.

Innym aspektem sposobu poznawania przez dziecko jest ujmowanie bez-
posrednie emocji: zagniewany, smutny, szczg$liwy itp. Filozof Suzanne Langer
(1967) zwraca uwage na wystepowanie wielu odczué (forms of feeling) nieroz-
facznie zwiazanych z wszystkimi procesami zyciowymi, jak oddychanie, stawa-
nie si¢ glodnym, wypréznianie, zasypianie, budzenie sig¢, a takze naptywanie lub
odplywanie emocji 1 myS§li; autorka ta nazywa je odczuciami witalnymi (feelings
of vitality) lub emocjami witalnymi (vitality affects). Nalezy je odrézni¢ od
emocji kategorialnych (categorial affects), jak uniesienie gniewem lub rado$cia,
jak fala uczu¢ wywotana muzyka lub narkotykiem. Dziecko moze takze do-
Swiadczac ,.kojacej witalno$ci emocjonalnej matki” (soothing vitality of affective
mother), ktére prowadzi do do§wiadczenia ,,wynurzajacego si¢ kogo$ innego”
(an emergent other).

Dziecko jest w stanie ujmowaé trudne do wyrazenia ulotne jakoSci dyna-
miczne lub kinetyczne, jak ,,narastanie”, ,,zanikanie”, ,,odptywanie”, ,,wybucha-
nie”, ,,nasilanie si¢”, ,,stabnigcie”, ,,rozrywanie”, ,,wyciaganie” itp. Tym samym
jest ono zdolne do rejestrowania wlasciwosci ogélnych — Stern nazywa je amo-
dalnymi — ktére nie odnosza si¢ do jednego zmystu ani do jednego przedmiotu.
Trwanie, rytm, sekwencje to amodalne wtasciwo$ci odnoszace si¢ do przezy-
wania czasu.

Tworzenie si¢ poczucia wynurzajacej si¢ jazni oraz ,,kogo$ drugiego” jest —
zdaniem Sterna — rezultatem wspotdziatania trzech proceséw: spostrzegania
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amodalnego, spostrzegania fizjonomicznego oraz doznawania emocji witalnych.
By¢ moze, uczestnicza tu rowniez inne procesy. Warto podkreslié, iz w tym
miejscu autor wiaze ze soba proces tworzenia si¢ jazni z do§wiadczeniem ,,ko-
go$ drugiego”. Poczucie istnienia innych jest druga strona medalu poczucia
siebie. Wszelkie uczenie si¢ i wszystkie akty twdrcze rozpoczynaja si¢ w dzie-
dzinie wynurzajacej si¢ relacyjnoSci (relatedeness).

Od 2-3 miesiaca zycia dzieci staja si¢ ,,innymi istotami”, i tak tez sa trak-
towane przez otoczenie. Dzieje si¢ to dzigki temu, ze uzyskuja one zintegro-
wane poczucie swojej jazni. Okres od 2 do 6 miesigcy zycia jest szczegdllnie
nasycony treSciami spotecznymi z powodu bogactwa interakcji z otoczeniem.
Po tym okresie dziecko bardziej interesuje si¢ przedmiotami i manipulacjg nimi.

Opiekunowie, wychodzac naprzeciw tej aktywnoSci spotecznej dziecka, uwy-
razniaja wysylane przez siebie sygnaty, np. przez przyjmowanie odpowiedniego
wyrazu twarzy lub szczegdlng form¢ mowy. Dziecko jest w stanie chwytaé nie-
zmienne sktadniki tych sygnatéw, m.in. powtarzajace si¢ sktadniki mowy. Szuka
ono niezmienno$ci w zmiennym i stad ptynie zalecenie, by w kontaktach z
dzieckiem stosowaé rézne formy interakcji, z zachowaniem elementéw statych.

Z powodu wystgpowania indywidualnych réznic w mozliwosciach dziecka
jest wazne dostosowanie zakresu stymulowania dziecka do jego zapotrzebowa-
nia. Dzieci w tym wieku latwo si¢ nuza bodZcami jednostajnymi i przestaja na
nie reagowaé. Dziecko samo dysponuje zdolnoS$cia selekcji bodZcow.

W tym okresie rozwojowym doniosta rolg odgrywa takze wypracowanie
przez dziecko planu ruchowego bedacego warunkiem wyksztalcenia poczucia
wlasnej aktywnos$ci. Wrazenia proprioceptywne sa tutaj waznym i wczesnie
rejestrowanym statym elementem do§wiadczenia. Dziecko uczy si¢ na tej drodze
odrézniania dziatai wtasnych, ktére dokonuja si¢ z propriocepcja, od wywiera-
nych na nie z zewnatrz dziatan oséb lub rzeczy. Poniewaz ruchy odbywaja si¢
w sekwencji czasowej, dziecko na tej drodze ksztattuje w sobie strukture czaso-
wa zjawisk. Mamy tutaj przedstawione procesy tworzenia si¢ przezycia siebie
jako istoty dziatajacej (semnse of agency).

Poczucie jazni rdzennej jest zlozone; w jego sklad wchodzi: 1. poczucie
wlasnej aktywnosci (self agency); 2. poczucie spéjnosci (self coherence); 3. po-
czucie emocjonalnoSci (self affectivity) oraz 4. poczucie ciagtoSci trwania (self
history). Te r6zne poczucia jazni pozwalaja na samoidentyfikacj¢ oraz na iden-
tyfikacje innych oséb.

O ile opisane wyzej odmiany jazni umozliwiaty odréznienie ,,ja” od ,,nie-ja”,
to nastgpna struktura pozwala na do$§wiadczenie ,bycia-z-innymi”. Nie jest
wykluczone, ze w ostatnim okresie cigzy ptdd jest w stanie zapamigtywac
dzwieki, wsrdd ktorych szczegblne znaczenie moze mie€ rytm akcji serca matki.



70 JERZY STROJNOWSKI

Ten rytm matczyny interferuje z odmiennym (znacznie szybszym) rytmem serca
ptodu.

Spojnos¢ ksztaltu jest czynnikiem identyfikujacym drugg osobe. Powszechnie
wiadomo o szczegdlnej wrazliwosci niemowlgcia na twarz ludzka. Stosunkowo
wczeSnie niemowle preferuje twarz matki w porédwnaniu z twarzami innych
0s6b, a nawet jest zdolne rozpoznawaé ja na fotografii.

Stern krytycznie odnosi si¢ do koncepcji ,,oceanicznego” przezycia dziecka,
ktérego jazin mialaby wynurzac si¢ lub gina¢ w nicosci. Takze teoria Bowlby-
ego nie jest zadowalajaca, poniewaz ujmuje jedynie relacje odnoszaca si¢ do
poczucia bezpieczeristwa, a zatem nie wyczerpuje catoSci wzajemnych odnie-
sief.

Niemniej Stern akceptuje koncepcj¢ Bowlbyego ,reprezentacji interakcji,
ktére zostaja uogdlnione”. Koncepcja ta zaktada, iz poszczegdlne epizody prze-
bywania dziecka z matka zostaja ,,u§rednione” i tworzg ,,statystyczng jednostke
wspomnieniowa”’, ktéra dziata regulujaco na jazi i chroni dziecko przed Igkiem
nawet w nieobecno$ci tej osoby. Jezeli dziecko doznaje raz zadowolenia, a
drugi raz przykrosci od matki, to moga wytworzy¢ si¢ dwa niezalezne obrazy
matki: ,,dobrej” i ,,ztej”. Dziecko, ktére wytworzyto w swej jazni taki model
lub takie modele, nigdy nie jest osamotnione, gdyz ta struktura pozwala mu na
powstanie prze§wiadczenia, ktére osoba dorosta wyrazilaby stowami: ,,Moja
mama jest tam, niezaleznie czy ja widzg, czy nie”.

Réwnoczesnie tworzy si¢ wewnatrzpsychiczna reprezentacja zjednoczenia
dziecka z matka (evoked companions), ktére dziala zaré6wno w czasie aktualne-
go bycia z matka, jak i w okresach jej nieobecnosci. Totez dziecko prawidtowo
si¢ rozwijajace nigdy nie jest samo, lecz zawsze — fizycznie lub w wyobraZni
— z druga osoba. Rozwdj dziecka wymaga statego, choéby milczacego dialogu
migdzy dwojgiem os6b. Ten nieustanny dialog jest podstawa ufnosci dziecka.

W kazdy kontakt z dzieckiem, takze epizodyczny, matka wnosi caly swdj
wspomnieniowy bagaz z obrazami (working models) siebie, swojej matki, meza
itp. W ten sposéb buduje si¢ pomost migdzy jaZniag dziecka a jaZznia matki,
kiedy to ,,duchy przodkéw uczestnicza w pielggnowaniu dziecka”.

Przedmioty martwe, z ktérymi dziecko wchodzi w relacje, zostaja ,,0zywio-
ne” przez opiekundéw i czg¢sciowo przyjmujg ich stale cechy. Dlatego moga one
rowniez petni¢ funkcje regulowania jazni dziecka. W umysle dziecka staja sig
one aktywnymi konstrukcjami.

Miedzy 7 a 9 miesiacem zycia dziecko dochodzi do zrozumienia, Ze jego
wewnetrzne, subiektywne przezycia, ,,subiektywny materiat umystu”, potencjal-
nie moze sta¢ si¢ udzialem innej osoby. Dziecko pojmuje, ze nie tylko istnieja
odrebne umysty, ale takze, ze te umysty konfrontuja si¢ wzajemnie. To jest
moment, od ktérego poczawszy rodzice zaczynaja zwracaé wigcej uwagi na
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dziecko i intensywniej si¢ z nim kontaktowaé. Tworzy si¢ wéwczas domena
intersubiektywnej relacyjnosci z poczuciem jazni subiektywnej. Teraz nie tylko
skutki dzialan matki, ale réwniez jej opiekuricza empatia jest przez dziecko
spostrzegana. Tworzy si¢ intymno$¢ psychiczna, ktéra uzupetnia istniejaca
wczesniej intymnos$¢ fizyczna.

Juz w okresie przedwerbalnym dziecko moze dzieli¢ z matka takie stany
psychiczne, jak uwaga, intencje, stany uczuciowe. Przed 9 miesiagcem zycia
dzieci potrafig patrze¢ w kierunku wskazywanym przez matke. Ale i dziecko
z kolei przenosi wzrok na matke, by si¢ upewnic, czy dobrze odczytato intencje
matki.

Wczuwajace zestrojenie, czyli empatyczne reagowanie (affect attunement,
empathic responsiveness) jest dialogiem matki z dzieckiem w okresie przed-
werbalnym. Dla jego zaistnienia winny by¢ spelnione nastgpujace warunki:
1. Rodzic musi byé w stanie odczytywac stan uczuciowy dziecka; 2. Musi
zachowywac si¢ w taki sposéb, ktéry nie bedzie naSladowaniem, ale jako$
bedzie korespondowat z zachowaniem dziecka; 3. Dziecko musi by¢ zdolne do
odczytania tego korespondujacego zachowania rodzica jako czegos$, co pozostaje
w zwigzku z odczuciami dziecka. To zestrojenie jest niewerbalne, metaforyczne
i analogiczne, totez otwiera droge do tworzenia symbolu.

Brak wspétbrzmienia matki (misattunement) w stosunku do dziecka moze
by¢ ukrytym usitowaniem zmienienia zachowania lub sposobu przezywania
dziecka. Z powodu braku dialogu (self regulating-other-deficiency disease)
dzieci wychowywane w zaktadach okazuja deficyt poczucia jazni regulujace;j
relacje z innymi osobami.

Wraz z poczatkami mowy rodzi si¢ u dziecka poczucie jaZzni werbalnej.
W wieku 18 miesigcy dzieci zaczynaja méwié ,,ja” i ,,moje”’; zaczynajg siebie
spostrzegaé obiektywnie. Jezyk méwiony rozszerza, a zarazem ogranicza komu-
nikatywnos$¢. Wielu doznan, przekazywanych niewerbalnie, nie da si¢ wyrazié
stowami.

Znaczenie stowa to co$, co musi zostaé wynegocjowane migdzy komunikuja-
cymi si¢ osobami. Takie okreSlenie, jak: ,,dobry chtopiec” albo ,,zty chtopiec”,
»smutny”, ,,zadowolony” itd. dziecko odnosi do swojego osobistego doSwiadcze-
nia; droga negocjacji ustalaja si¢ znaczenia takich stéw wspdlne dla dziecka i
dla rodzicow.

Zdaniem Wygotskiego to matka w interakcji z dzieckiem od samego urodze-
nia interpretuje wszelkie zachowania dziecka w terminach znaczen (meanings),
wprowadzajac w dialog element semantyczny. W miarg¢ jak dziecko staje si¢ do
tego zdolne, ten uktad znaczeniowy jest tworzony wspdlnie, dzigki czemu po-
wstaja znaczenia migdzyosobowe. Dla dziecka co innego moze znaczy¢ okresle-
nie ,,dobra dziewczynka” wypowiedziane przez ojca anizeli przez matke. P6Z-
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niej, gdy dziecko styka si¢ z réwieSnikami, na nowo negocjuje z nimi poprzed-
nio ustalone terminy. Tak tworzg si¢ ,,nasze wspdlne znaczenia” (we meanings).
W tym okresie dziecko zostaje skonfrontowane z wymogiem zachowan prospo-
tecznych.

Nabycie jezyka jest nie tylko olbrzymim krokiem w kierunku separacji i
indywiduacji, co tradycyjnie si¢ podkre§la, ale takze stuzy zjednoczeniu i byciu
razem. Kazde wyuczone stowo jest ubocznym produktem taczenia dwu umysto-
wosci we wspélnym systemie symboli, jest tworzeniem wspolnych znaczen. Te
znaczenia postuza pdzniej do zjednoczenia z innymi osobami we wspdlnej bazie
kulturowe;j.

Wychodzac z wtasnych i referowanych obserwacji, dokonywanych nad maty-
mi dzieé¢mi, Stern polemizuje z pogladami psychoanalitykéw na temat wczes-
nych okreséw rozwoju i ich zaburzefi majacych rzekomo prowadzi¢ do niepra-
widlowoSci psychicznych po dojSciu do wieku dorostego. Z drugiej strony,
nowsze dane pozwalaja na wypracowanie bardziej adekwatnej teorii zaburzen
psychicznych spowodowanych brakiem warunkéw dla prawidlowego ksztaltowa-
nia si¢ poczucia jazni dziecka. Jakkolwiek nie dysponujemy dotychczas szcze-
g6towymi danymi odnoszacymi si¢ do tych zaleznoSci, autor probuje, przynaj-
mniej hipotetycznie, takie zwigzki okre§lic.

Zdaniem Sterna poszczegolne, naktadajace si¢ na siebie struktury jazni sa
niezbedne dla okreS§lonych zakreséw funkcjonowania w zyciu dorostym. Ich
powazniejsze defekty moga uniemozliwi¢ normalne funkcjonowanie spoteczne
i by¢ moze stanowia predyspozycje do wybuchu choroby psychiczne;j.

Deficyt poczucia dziatania (sense of agency) powoduje psychiczny bezwtlad,
niezdolno$¢ kierowania wlasnymi czynnoSciami, do§wiadczenie utraty kontroli
nad czynnikami zewnetrznymi. Nie majac poczucia zwartoSci fizycznej (self
coherence), doSwiadcza si¢ fragmentacji swego ciata, bycia poza cialem, deper-
sonalizacji, derealizacji. Niedosyt poczucia ciagtosci trwania (self history) moze
prowadzi¢ do rozkojarzenia w czasie, amnezji, fug, ,,not going on being” — jak
moéwi Winnicott. Brak wrazliwosci uczuciowej (self-affectivity) moze powodo-
waé anhedoni¢ lub stany dysocjacji w postaci naglych zmian $§wiadomosci,
identycznoSci lub zachowania.

Poczucie jazni subiektywnej, skorelowanej z innymi (intersubiektywnos¢é),
chroni przed kosmicznym osamotnieniem lub — na drugim biegunie — przed
utratg granicy miedzy wlasng jaZznig a Swiatem zewnetrznym (psychic transpa-
rency). Poczucie organizacji tworczej chroni przed chaosem psychicznym. Brak
poczucia przekazywania tre§ci znaczacych (transmitting meaning) moze powo-
dowaé wykluczenie ze wspdlnoty kulturowej, niedomoge socjalizacji i nieufno$¢
wobec wlasnej wiedzy. Zatem rézne struktury jazni tworzg podstawy subiektyw-
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nego do$wiadczania siebie i relacji do $§wiata oraz prawidlowego lub zaburzo-
nego rozwoju spolecznego.

Na koniec warto przytoczy¢ interesujaca obserwacje Sterna, ktdrej znaczenia
sam autor chyba nie docenit: 18-miesigczny chtopczyk byt bardzo zmartwiony
z powodu odejs$cia ojca z domu. Podczas sesji zabawowej terapeuta potozyt
lalkg-chtopca z lalka-mama (tak bylo w rzeczywisto$ci po odejSciu ojca).
Chtopczyk spowodowat, ze lalka-ojciec przeniosta lalkg-chtopca do osobnego
16zeczka i1 sama si¢ potozyta obok lalki-matki. Wida¢ tu, ze dziecko odréznia
rzeczywisto$¢ od swoich zyczen.

Stern postuguje si¢ ta obserwacja jako ilustracja tworzenia przez dziecko
reprezentacji. Jednak przeocza on emocjonalne znaczenie grupy rodzinnej,
szczegllnie relacji matka—ojciec dla prawidtowego rozwoju i dobrego samopo-
czucia dziecka.

Nowsze obserwacje oraz koncepcje autoréw, zreferowane w tym artykule,
dostarczaja wielu cennych informacji i wskazéwek dla rodzicéw i wychowaw-
cOw. Winni oni bra¢ pod uwage, ze mate dziecko juz od urodzenia aktywnie
poznaje swoje Srodowisko, poszukujac nowych bodZcéw i stopniowo buduje
sobie obraz rzeczywisto$ci. Dziecko jest zaprogramowane na kontakty spotecz-
ne, totez podstawowe znaczenie dla jego prawidtowego rozwoju psychicznego
ma wczuwajacy dialog z jedna, wyrdézniona osoba, zazwyczaj z matka.
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INTERACTIONAL CONCEPTIONS OF SELF-FORMATION IN CHILDREN

Summary

The authors whose scientific output has been presented here stood out for they showed the
development of structure of personality, especially of self, as a result of the relationship
individual-environment, especially social environment.

Mention has been made about depression in infants, as described by R. Spitz, and about D.W.
Winnicott’s objects and transitory activities. J. Bowlby’s conception of attachment has been
discussed more extensively as well as his hints for parents who would like to protect their child
from neurosis.

The paper reports on J.D. Lichtenberg’s description of the development of personality in
infants as a result of an active adjustment to the nursing person and broader environment. N. Stern
describes overlapping senses of self which successively appear in the child. Their development
is the outcome of a dialogue between the child and the nursing person.

Translated by Jan Ktos



