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MAGNIFICENCJO, PANIE PROFESORZE FRANKL, EKSCELENCIJE, WYSOKI SENACIE,
SZANOWNE PANIE I PANOWIE!

Mam zaszczyt i przyjemnoS¢ wypowiedzenia stéw laudacji cztowiekowi,
ktérego nazwisko w psychoterapii i psychiatrii §wiatowej symbolizuje obecnosé
nowej, ciagle jeszcze otwartej i niedopisanej karty we wspomnianych dziedzi-
nach wiedzy o cztowieku. Teg, a jest to wyraZnie formulowane zyczenie Profeso-
ra, maja dopisaé Ci, ktdérzy twoérczo podejmuja i podejmowaé beda mysl antro-
pologiczno-egzystencjalna Trzeciego Kierunku w Psychoterapii Wiedenskiej,
wytyczonego przez dzisiejszego laureata Doktoratu Honoris Causa KUL — Vik-
tora Emila Frankla.

Na poczatek niech przemoéwia fakty.

Profesor neurologii i psychiatrii w Uniwersytecie Wiedeniskim oraz profesor
Logoterapii w US International University w San Diego. Profesor Harward
University, Stanford University i w uniwersytetach: Dallas i Pittsburgh. Frankl
jest tworca tzw. III Wiedeniskiego Kierunku w Psychoterapii po Psychoanalizie
Z.Freuda i Psychologii Indywidualnej A.Adlera. Pierwsza publikacj¢ ogtosit w
1924 r. w redagowanym przez Freuda czasopi§mie ,,Internationalen Zeitschrift
fiir Psychoanalyse”. Ksigzki jego wydano w 23 jezykach, z chifiskim, japoriskim
i rosyjskim wiacznie. Odbyl podréze naukowe do 220 uniwersytetow §wiata.
W Polsce byt z wykladami w Krakowie, Warszawie i Lublinie. Dzi§ Profesor
Frankl jest u nas w Lublinie po raz drugi, a Jego pobyt wieficzy 26 z kolei
doktorat honoris causa.

Wyakcentujmy jeszcze, ze nazwisko Prof. Frankla w historii psychiatrii i
psychoterapii zwiazane jest nierozerwalnie ze sformutowang przez Niego Logo-
terapia i Analizg Egzystencjalna, jako jej teoretyczng podstawa. Dodajmy réow-
niez, ze pierwsza amerykarnska ksiazka Profesora Man’s Search for Meaning
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osiagneta w USA prawie 10 mln naktadu i zdaniem ekspertéw Biblioteki Kon-
gresu Stanéw nalezy do 10 najbardziej popularnych i wptywowych ksigzek
ostatniego dziesigciolecia w USA. Psycholog Allport we wstepie okresla ja jako
»istotnie wazne wprowadzenie do jednego z najbardziej znaczacego kierunku
psychologicznego naszych czaséw”. Podobna opinig¢, niezaleznie od akcentéw
dyskusji, wyrazili Maslow i Rogers.

Gléwnym przestaniem prac Frankla jest postulat przezwycigzenia redukcjo-
nistycznego obrazu cztowieka w psychologii wspéiczesnej i poszukiwanie bar-
dziej adekwatnego, wielowymiarowego i jednoczes$nie catoSciowego ujecia
ludzkiej egzystencji. W przeciwienistwie do niektérych sugestii nam wspotczes-
nych o postepie racjonalnosci i sprz¢zonego z tym zaniku sensu, Frankl formu-
luje teze, ze racjonalno$¢ nie tylko nie wyklucza sensu, ale przeciwnie, zaktada
go jako konieczny warunek wszelkiej ludzkiej aktywnos$ci. Warunkiem bowiem
racjonalno$ci (cho¢ niekoniecznie racjonalizmu), a juz na pewno egzystencjal-
nosci, jest dazenie rozwojowe typu ,,Ku...” jako dynamicznej sity motywacyjnej
wbudowanej w ontyczna strukturg¢ ludzkiego bycia i stawania si¢. Tej prawdy
uczag psychoterapeutéw sami pacjenci, jezeli ci wstuchuja si¢ w ludzkie potrze-
by, tesknoty, dazenia i odniesienia, a niekoniecznie we wtasne pomysty inter-
pretacyjne fenomendéw ludzkiej egzystencji. Wtasnie to spowodowato, ze w
latach pigcdziesiatych powrdcilo pojecie ,,ja” do psychologii i psychoterapii.
Powoduje to rowniez zwrot terapeutdw — praktykéw do idei podmiotu osobowe-
go. Jest to zwrot, by paradoksalnie wyrazié¢, w kierunku ,,subiektywnej obiek-
tywnosci” czy proSciej, ku realizmowi zycia podmiotowo-osobowego cztowieka.

Sens zycia tkwi w samym zyciu, stwierdza Frankl, przy czym, rozumie
»zycie” jako co§ danego i rdwnoczes$nie jako co§ zadanego. Ta zadaniowa natu-
ra czlowieka wyraza specyfike ludzkiej egzystencji. Znaczy to, ze sens moze
by¢ odkrywany jako obiektywna rzeczywisto$¢, a jednocze$nie kreowany w
procesach indywidualnego bycia i stawania si¢ jednostki. W tym znaczeniu
odkrywany sens ma charakter zobowiazujacy — jest wyzwaniem skierowanym
do cztowieka. Zadaniem cztowieka jest odpowiedzie¢ nan zyciem, jak powiada
Frankl, czy ,czynem” — jak wyrazilby to K. Wojtyta. Cztowiek jest jedyna
istota w przyrodzie zdolng do stawiania pytai o sens i z zaangazowaniem po-
szukujaca rozwiazania tej kwestii. Odnajdywane przez niego odpowiedzi sa dlan
orientujace (lub nie), satysfakcjonujace (lub nie), ukierunkowujace (lub nie),
organizujace zycie lub dezorganizujace je. Frustracja tej potrzeby, lub wyrazmy
to inaczej — tej ,,potrzeby potrzeb” ludzkiej egzystencji, jej niespetnienie, egzys-
tencje te gleboko rani.

Poszukiwanie sensu u niektérych oséb, w niektérych okresach zycia, bywa
czasem bolesne i potrzeba jego moze przybiera¢ forme wrecz krzyku — Cray
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for Meaning — jak to wyraza tytul jednej z ksiazek Profesora. Krzyk o sens w
naszych czasach w zwiazku z propozycja cywilizacji konsumpcjonizmu bywa
zagluszany i, jak zauwaza autor Homo patiens, jest czgsto, nader czgsto, ignoro-
wany, a sama potrzeba czy w ogéle formulowanie w tej kwestii pytan, bywa
nieraz uwazane nawet za przejaw patologii. Podczas gdy w swej istocie jest to
pytanie o samg istotg zycia ludzkiego. Jest to forma i sposéb bycia czlowieka.
Potrzeba sensu ma charakter wtasciwosci pierwotnej, wpisanej w egzystencje.
W tym znaczeniu jest kategoria antropologiczno— psychologiczna. To jej nieroz-
poznanie powoduje zapewne ten rodzaj niepokoju motywujacego, o ktérym
moéwil §w. Augustyn. Poszukiwane i odnajdywane nain odpowiedzi sg przezy-
ciem, doznaniem, odkryciem, ol$nieniem... sg zyciem. To do$§wiadczenie jest
gteboko znaczacym doznaniem egzystencjalnym. Co staje si¢, gdy go zabraknie?
Rozwijaja si¢ symptomy — ktore tworza syndrom epoki — jej nerwice. Logotera-
pia symptomy te indentyfikuje, a skutki ich oddziatywania w wymiarze psy-
chicznym okresla jako frustracje¢ egzystencjalna. Kolejnym jej stadium jest
doswiadczenie pustki egzystencjalnej. Stany te nierozwiazywane i utrwalone w
czasie 1 przestrzeni konkretnej egzystencji, w powiazaniu z tendencjg organizmu
do reagowania nerwica, prowadza do wystgpowania zaburzenia zwanego nerwi-
ca egzystencjalna, lepiej: noogenna. Ta realna sytuacja zagrozen wspétczesnosci
jest wynikiem i przejawem choroby epoki. Kazda epoka, stwierdza Frankl, ma
swoje schorzenia, dla kazdego czasu potrzebna jest wtasciwa dla niego diagnoza
i terapia.

Frankl proponuje badaczom i sam podejmuje odwazny wysitek odczytania
prawdy o glebokiej naturze cztowieka, o jego pierwotnych ukierunkowaniach,
0 jego dazeniach i potrzebie odniesiei. W tym znaczeniu staje si¢ logoteoria
lekarstwem, cho¢ nie panaceum, na nerwicg naszych czaséw. Nerwica ta wyraza
si¢ w symptomach nudy, utraty nadziei, rezygnacji, a z drugiej strony w rozwo-
ju agresji, przemocy i uzalezniefi narkotycznych. Koniecznym skutkiem takiej
sytuacji staje si¢ poszukiwanie rozwiazan, ale i podsuwanie zastgpnikow, pod-
noszonych do rangi ,,absolutu” jako majacych by¢ odpowiedzig na fakt ontycz-
nych napigé na poziomie wszystkich wymiaréw egzystencji realizujacej sig
migdzy: mie¢ — by¢ — stawac sig.

Cztowiek jest istota, dla ktérej §wiat wartosci jest normalnym Srodowiskiem
bycia i stawania si¢. Jego rozwdj w sposéb prawidtowy moze i wregcz musi sig¢
dokonywaé w jemu wilaSciwej przestrzeni aksjologicznej. Wszelkie mechanizmy
psychologiczne sa przyporzadkowane temu celowi, bo sa podporzadkowane
»zyciu”. A ludzkie ,,ja” i ,,jestem” maja charakter §wiadomy, reflektujacy, auto-
nomiczny i transcendujacy. I to jest wilasciwe ,tlo” dla ,figury” aktywnosci
egzystencji. Bo gleboka potrzeba cztowieka jest uzyskiwanie intelektualnie
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okreSlonych i emocjonalnie nieobojgtnych odpowiedzi dla siebie, cho¢ nie tylko
od siebie.

Ludzie kazdej epoki musza odkrywaé dla siebie sens zycia i ciggle na nowo
organizowaé tworzace go treSci wedtug najlepszych rozeznan i moralnie odpo-
wiedzialnych decyzji, wtasnie, by ocali¢ zdrowie wtasne i pokoleri. Horyzont
sensu i warto$ci okreSla przestrzen ekologicznie naturalna, rozwojowa i wtasci-
wa dla cztowieka. I, jesli si¢ nie myle — jest to pierwszy i podstawowy gwarant
szeroko rozumianej psychologii zdrowia przysztosci. Logoterapia pozostaje na
tej linii dziatania i w tym widzi swoja stuzbe jednostce, spoteczefistwu i Zyciu.

Kazimierz Popielski



