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MAGNIFICENCJO, PROFESORZE POPIELSKI, PANIE I PANOWIE!

W latach dwudziestych XX w. ukazal si¢ bestseller. Tytut tej ksiazki
brzmiat: Zmierzch Zachodu. Jej autorem jest Oswald Spengler. Proroctwo wyra-
zone w tytule jego ksiazki nie spetnito si¢. Jednak w latach trzydziestych opub-
likowat on artykut, w ktérym oglosil inne proroctwo i brzmiato ono w nastgpu-
jacy sposéb: ,,Zanim dobiegnie konica nasze stulecie, ludzie o wyzszym pozio-
mie intelektualnym nie beda juz, jak dotad, ulega¢ fascynacji osiagnigciami
nauki i zdobyczami techniki; beda si¢ bowiem oddawa¢ rozmyS$laniom o tym,
czy nasze istnienie w ogdle ma sens, a jeSli tak, to co mogloby ten sens stano-
wié.”

Jeste§my dzi§ w tym wtasnie miejscu. Drugie proroctwo Spenglera sprawdzi-
fo si¢! Przybralo ono jednak znak ujemny, sprawdzilo si¢ w sensie negatyw-
nym: gdy rozejrzymy si¢ wokét nas, stwierdzimy, ze ,,duchowa sytuacje wspot-
czesnoSci” (nawiazujac do tytutu ksigzki Karla Jaspersa) moze najlepiej scha-
rakteryzujg stowa Wiceprezydenta USA, Ala Gore’a; powiedzial on w ubieglym
roku: ,,0 wiele powazniej niz caly nasz kryzys gospodarczy i kryzys srodowiska
(a zatem ekonomiczny i ekologiczny) nalezy traktowaé kryzys sensu, w ktérym
si¢ znajdujemy”. Jak bardzo ma on racj¢! Pozwole sobie zacytowaé dane z
samych tylko amerykarskich publikacji naukowych: 80% studentéw amerykan-
skich college’éw, a wigc az cztery piate, przyznaje, ze nie sag w stanie dojrzeé
sensu w swoim zyciu. A w ciagu roku, podkreslam, w ciagu jednego roku! —
pot miliona amerykarskich nastolatkéw prébuje popetnié samobdjstwo!

Panie i Panowie! Znam si¢ nieco na problematyce samobdjstwa: przez 10 lat
— od 1928 do 1938 — bylem najblizszym wspétpracownikiem Wilhelma Borne-
ra, ktéry w celu zapobiegania samobdjstwom zalozyt poradni¢ dla oséb ,.zme-
czonych zyciem”; pracowatem w jego zespole jako jeden z konsultantéw. Przez
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cztery lata, jako mtody lekarz, prowadzilem réwniez, jeden z oddziatéw dla
pacjentéw z ciezkimi depresjami w najwigkszym zakladzie psychiatrycznym w
Austrii. Miatem tam do czynienia prawie wytacznie z osobami, ktére probowaty
popetni¢ samobdjstwo. I za kazdym razem, gdy miatem za zadanie zdecydowacd,
czy mozna juz wypisa¢ danego pacjenta, albo czy nie jest on nadal opanowany
samobdjczymi myS§lami, musialem — nieraz w ciagu kilku zaledwie minut —
zorientowac sig, czy samobdjstwo dalej mu nie zagraza. Wygladato to wéwczas
tak: Prosilem pacjenta do siebie, kladtem przed nim jego histori¢ choroby i
mowitem: ,,Przywieziono pana tutaj, po tym, jak prébowat pan odebraé sobie
zycie?” — ,Zgadza sig¢, panie doktorze.” — ,,A teraz, czy musi pan jeszcze wal-
czy¢ z myS§lami samobdjczymi?” — , Nie, panie doktorze”. Taka odpowiedZ pada
za kazdym razem! Wdéwczas, albo pacjent naprawde nie ma juz zamiaru
samobdjstwa, albo tylko ,,dyssymulowal”, aby zostaé¢ wypisanym i w domu
powtérzyé prébe samobdjstwa. W jaki jednak sposdb mialem to rozstrzygnac?
Pod naciskiem takich sytuacji przyswoilem sobie pewna technike¢ dialogu, ktéra
chciatbym ogdlnie przedstawié na nastgpujacym przyktadzie: ,,Zatem nie zamie-
rza pan juz popetni¢ samobdjstwa?” — Nie, nie, panie doktorze! — ,,Co jednak
przemawia przeciwko temu, zeby nie mial pan jeszcze raz sprobowaé [...]”
Wtedy pacjent milczy przez kilka sekund, nie moze mi spojrze¢ w oczy, wierci
si¢ niespokojnie na krzesle i w konicu méwi bezdZzwigcznym glosem: ,,Panie
doktorze, prosz¢ si¢ nie niepokoié, moze mnie pan spokojnie wypisaé”. Taki
przypadek jest wybitnie zagrozony samobdjstwem! W innym przypadku nato-
miast pacjent, na pytanie, co ma go powstrzymac przed nowg préba samobdj-
cza, zasypuje mnie szeregiem argumentéw — na przyklad, ze musi mie¢ wzglad
na swoja rodzing, o ktéra przeciez powinien si¢ troszczyé; ze jest przeciez
wierzacym katolikiem; Ze musi si¢ zajac interesami czy tez, ze przeciez sam mu
moéwitem, ze przezwycigzy swoja depresje i zndéw bedzie catkowicie zdréw.
T akiego pacjenta mozna rzeczywiscie spokojnie wypisac: spostrzega on
przekonujace racje przeciwko samobdjstwu. Jak Panstwo widza, Panie i Pano-
wie, nie chodzi tutaj tak bardzooto, co sprawito, Zze pacjent
chciat odebra¢ sobie zycie, lecz o pytanie, co — w danym przypadku —
mogtoby go powstrzymac¢ odpowtdérzenia proby samobdj-
stwa! Jesli coS takiego nie jest w jego SwiadomoS$ci obecne, najbardziej btahy
powdd bedzie mégt dostarczyé mu motywacji do takiego kroku. Na przyktad
— nie uwierzycie Paistwo — uszkodzenie karoserii w jego samochodzie — prosze¢
mi wierzy¢ rOwniez takie motywy samobdjstwa naprawde si¢ zdarzaja!
Pewnego dnia przyjaciele ze Stanéw Zjednoczonych przystali mi najnowszy
numer znanego tygodnika ,,Newsweek” i kazali mi zwr6cié uwage na ostatnig
strong. Znalaztem tam catostronicowy wywiad z Benigno Aquino, trzymanym
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woéwczas w odosobnieniu, bojownikiem, ktory walczyt przeciwko rezimowi
Marcosa na Filipinach — po trzech latach izolacji po raz pierwszy umozliwiono
amerykanskiemu reporterowi rozmowe z nim. Jedno z postawionych mu pytan
brzmiato: ,,JJak mégl pan wytrzymac tyle czasu w catkowitym odosobnieniu?”
OdpowiedzZ brzmiata: ,,Wie pan, moja matka przystata mi do celi mata ksigzecz-
ke wiedenskiego psychiatry nazwiskiem Viktor Frankl, ktéry sam wiele lat byt
wigziony przez nazistow. W tej ksiazce cytuje on Fryderyka Nietzschego, ktéry
miat kiedy$ powiedzie¢: ,kto dla swego zycia ma jakie$ ,,dlaczego”, ten zniesie
kazde ,,jak” zycia”. Beningo Aquino, maz p6Zniejszej prezydent Filipin, miat
swoje (polityczne) dlaczego.

Jakie byto moje wilasne dlaczego? Kiedy przetransportowano mnie do drugie-
go z kolei obozu koncentracyjnego, to znaczy do Auschwitz, ukrytem pod pod-
szewka mojego ptaszcza gotowy do druku manuskrypt mojej pierwszej ksiazki
— Duszpasterstwo lekarskie. W Auschwitz musialem go oczywiScie, tak jak
wszystkie inne rzeczy, wyrzuci€. Jednak odpowiedzialno$¢ za to, zeby — jak
tylko powstanie choéby najmniejsza szansa — napisaé t¢ ksiazke od nowa, byta
wiasnie tym, co mnie podtrzymywato! Oczywiscie, réwniez odpowiedzialno§é
za cztonkéw rodziny, ktérzy kiedy$ mogliby na mnie czeka¢ na wolnosci. Jed-
nak woéwczas nikt na mnie nie czekat. Dlatego z tym wigksza zarliwo$cia odda-
fem si¢ pracy nad druga wersja mojej pierwszej ksiazki...

A propos ksiazek: jak Paristwo wiedza, istnieje co$ takiego jak biblioterapia,
ktéra pomaga pacjentom chorym psychicznie przezwyciezy¢ ich trudne potoze-
nie w ten sposOb, ze proponuje si¢ im celowo dobrang lekturg. Sadze, ze istnie-
je rowniez pewien rodzajk ol e k t y w n e j biblioterapii —ije§liz cze -
g 0 § jestem dumny, to z tego, o czym dowiedzialem si¢ dopiero niedawno,
ze w réznych krajach, ktére kilka lat temu musiaty znosi¢ tyrani¢ ideologii
komunistycznej, w politycznym podziemiu — jako tzw. samizdat — krazyly
egzemplarze mojego Duszpasterstwa lekarskiego i udawalo im si¢ podnosié
ludzi na duchu. Dopiero kilka tygodni temu wrgczono mi taki egzemplarz na
pewnym czeskim uniwersytecie. W bibliotece mojej wiederiskiej pracowni ksiaz-
ka ta zajmuje pierwsze, honorowe miejsce.



