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ENDLERA WIELOWYMIAROWE SKALE LEKU (EMAS)

Problematyka lgku od dawna jest przedmiotem naukowej psychologii. Lek
towarzyszy cztowiekowi przez cate jego zycie, petniac w nim, w zaleznosSci od
nasilenia, funkcj¢ adaptacyjng badZ dezadaptacyjna. Méwiac o roli lgku w zyciu
czlowieka nalezy rowniez zaznaczy¢, Ze jest on objawem osiowym wielu zespo-
16w psychopatologicznych. Pomiar Igku jest zatem czgsto jednym z giéwnych
zadan procesu diagnostycznego zaréwno u dorostych, jak i u dzieci. Skale lgku
naleza do metod czesto stosowanych przez psychologéw. Wsréd uzywanych
narzgdzi pomiaru lgku dominujg metody konstruowane bez dostatecznego zaple-
cza teoretycznego, czgsto nie ujmujace jego istotnych elementéw strukturalnych.
Rozwdj badait wymaga opracowania poprawnych metodologicznie i uzytecznych
klinicznie technik pomiaru tej zmiennej. Celem niniejszego doniesienia jest
prezentacja jednego z najnowszych narzgdzi do pomiaru lgku, jakimi sa Wielo-
wymiarowe skale lgku opracowane przez Endlera, Edwardsa i Vitelliego (Endler
Multidimensional Anxiety Scales —EMANS).

I. ZALOZENIA TEORETYCZNE SKAL EMAS

Omawiane skale zostaly opracowane na bazie interakcyjnego modelu osobo-
wosci, w ktérym zachowanie ujmowane jest jako wynik interakcji osoby i sy-
tuacji (Endler 1983; Endler, Magnuson 1976a). Interakcyjny model osobowosci,
zdaniem Endlera, jest szczegdlnie przydatny w analizie takich zmiennych, jak
Iek. Podejmujac bowiem kwesti¢ pomiaru lgku musimy dokonaé rozréznienia
miedzy predyspozycja jednostki do swoistego do§wiadczania badZ zachowywa-
nia si¢ a jej obecna, aktualna reakcja w jakiej$ sytuacji. To rozréznienie nawig-
zuje $ciSle do dokonanego w literaturze psychologicznej wyrdznienia stanu i
cechy leku.
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Cattell i Scheier (1958; 1961) na podstawie analizy czynnikowej przeprowa-
dzonej na bogatym materiale empirycznym wyodrgbnili Igk aktualnie przezywa-
ny (stan lgku) i lgk charakterologiczny stanowigcy cech¢ osobowo$ci rozumiang
jako sktonno$¢ lub predyspozycja (cecha Igku).

Lek jako stan w ujeciu Cattella to rozlegly obszar jednolitych schematéw
reagowania powtarzajacych si¢ w podobnej formie i wywotywanych przez rézne
bodzce {Cattell 1966).

Roéznica migdzy Igkiem jako stanem i lgkiem jako cecha lezy, zdaniem Cat-
tella, w dlugosci czasu utrzymywania si¢ zespolow lekowych reakcji i w ich
powtarzalnos$ci. Lek jako cecha moze by¢ rozumiany jako staly element osobo-
wosci, warunkuje on bowiem sposéb reagowania w sytuacjach trudnych badz
zagrazajacych (Cattell 1966).

Poszukiwanie specyfiki tych dwoéch rodzajéw lgku stalo sie przedmiotem
zainteresowania Spielbergera. Jego zdaniem, stan lgku jest krétkotrwatym,
aktualnym i zmiennym sposobem reagowania jednostki na jaka$ sytuacje trudna.
Charakteryzuje si¢ ,,subiektywnymi, Swiadomie spostrzeganymi uczuciami oba-
wy 1 napigcia, ktérym towarzyszy zwigzana z nim aktywacja lub pobudzenie
autonomicznego uktadu nerwowego” (Spielberger 1966 s. 16-17). Istotng wtasci-
woscia stanu Igku jest jego fluktuacja. Zmienia si¢ pod wpltywem oddziatywania
réznych czynnikéw zewngetrznych z chwili na chwilg, z dnia na dzien.

Lek jako cecha jest dyspozycja osoby do okreslonego sposobu reagowania.
Ma charakter potencjalny i jest wskaZnikiem mozliwosci reagowania czlowieka
w sytuacjach spostrzeganych przez niego jako trudne. Obok proceséw emocjo-
nalnych istotng rolg odgrywajg tu procesy poznawcze rozstrzygajace to, czy
dana sytuacja oceniana jest przez jednostke jako trudna i zagrazajaca, czy nie.
W ujeciu Spielbergera Igk jako cecha jest ,,motywem lub nabyta dyspozycja
behawioralng, ktéra czyni jednostke podatna na spostrzeganie szerokiego zakre-
su obiektywnie niegroZnych sytuacji jako zagrazajacych i reagowania na nie
stanem lgku, nieproporcjonalnie silnym w stosunku do wielko$ci obiektywnego
niebezpieczenistwa” (Spielberger 1966 s. 17). Lek jako cecha jest w znacznym
stopniu wyuczony i ma swoje Zrodlo w przesztych dos§wiadczeniach jednostki.
Jest wzglednie stata wlasciwos$cia jednostki, jest ukryta dyspozycja do reagowa-
nia stanem lgku w sytuacjach dla jednostki stresowych (Spielberg 1972).

Wedtug Endlera, powyzsze rodzaje lgku sa zmiennymi o ztozonej strukturze,
a ich pomiar wymaga ujecia wszystkich tworzacych je istotnych elementéw.
Endler wychodzac z interakcyjnego modelu osobowosci uwaza, ze pomiar jed-
nostkowych predyspozycji (cechy lgku) musi by¢ dokonywany w wyraznym
kontekscie sytuacyjnym. W modelu tym kwestionuje si¢ uzyteczno$¢ globalnych
wskaznikéw indywidualnych réznic (Endler, Edwards 1985; Mischel 1968).
Promuje si¢ natomiast — w pomiarze takich zmiennych osobowosciowych, jak
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lek — podejscie, ktére pozwala ujaé specyfike funkcjonowania osoby—w—sytua-
cji. Zatem, zamiast sprowadzaé¢ wynik badania do jednego ogdlnego wskaznika,
nalezy podac kilka wartoSci charakteryzujacych do§wiadczany przez jednostke
poziom lgku z uwagi na sytuacje, w ktérych si¢ znajduje. Endler ustosunkowuje
si¢ krytycznie do wigkszoSci testéw przeznaczonych do pomiaru lgku. Uwaza,
ze wiele z nich byto konstruowanych z niedostatecznym uwzglednieniem teore-
tycznych opracowari i nie ujmuje istotnych komponent lgku (Endler i in. 1991).
Sa to najczgsciej metody ujmujace Igk jako zmienng jednowymiarowa. Do nich
naleza powszechnie uzywane: Test jawnego niepokoju Janet Taylor (TMAS)
(Taylor 1953), skala leku w SCL-90R (Derogatis 1983) oraz skale leku w Pod-
stawowym inwentarzu osobowosci (Jackson 1989). Testy te pozwalaja, zdaniem
Endlera, jedynie na stwierdzenie wystgpowania u badanego zaburzen o charak-
terze lgkowym. Wyrdzniajace si¢ na tle pozostatych metod Spielbergera inwen-
tarze dla dorostych (STAI) i dla dzieci (SAIC) mierza obydwa rodzaje Igku
(Spielberger, Gorsuch, Lushene 1970; Spielberger i in. 1973). Jednak zaréwno
lek jako stan, jak i lgk jako cecha traktowane sg przez Spielbergera jako zmien-
ne jednowymiarowe. Metody te nie ujmujg dostatecznie szeroko ani lgku jako
cechy, ani Igku jako stanu. Zdaniem wielu autoréw, inwentarze Spielbergera w
pomiarze cechy lgku ograniczaja si¢ raczej do leku pojawiajacego si¢ w sytua-
cjach interpersonalnych, nie ujmuja natomiast lgku wystepujacego w innych
rodzajach zagrozenia, na przyktad w sytuacji fizycznego niebezpieczeristwa czy
w sytuacji nowej, obcej jednostce (Auerbach 1973; 1973a; Endler, Shedletsky
1973; Endler i in. 1991; Hodges 1968).

Endler opowiada si¢g za wielowymiarowym ujgciem zaréwno stanu, jak i
cechy leku. Nawiazuje do prac Lieberta i Morrisa (1967), Sarasona (1975),
Schwartza, Davisona i Golemana (1978) oraz Wine’a (1971), w ktérych autorzy
podkreslaja, iz w lgku nalezy wyrdézni¢ dwa podstawowe typy reakcji: reakcje
poznawcze i emocjonalno-wegetatywne.

Reakcje emocjonalno-wegetatywne obejmuja symptomy wyplywajace z dzia-
fania autonomicznego uktadu nerwowego. Sa to: pocenie rak, bicie serca, zabu-
rzenia rytmu oddychania, sucho§¢ w ustach, drzenie. Reakcje poznawcze to
gtéwnie poczucie nieadekwatnosci, nieudolnosci, oczekiwanie porazki, poczucie
zagrozenia. Z dotychczasowych badafi wynika, ze te dwa komponenty stanu
niepokoju (poznawczy i emocjonalno-wegetatywny) znaczaco korelujg z niestre-
sowymi sytuacjami (Endler 1983; Endler i in. 1989). Zatem dobre narzedzie
pomiaru stanu lgku winno sktada¢ si¢ z dwdch typow itemow: tych, ktére ujmu-
ja reakcje poznawcze i tych, ktére ujmuja reakcje emocjonalno-wegetatywne.
Przeprowadzone przez Endlera rozlegle badania empiryczne wsréd dorostych
zdrowych i chorych psychicznie oraz mtodziezy szkolnej Kanady, USA, Izraela,
Niemiec i Meksyku potwierdzaja stusznos¢ tego stanowiska. Przy uzyciu analizy
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czynnikowej autor wyodrebnit te dwa komponenty stanu lgku, potwierdzajac
tym samym stuszno$¢ swych teoretycznych rozstrzygnigé (Endler i in. 1989;
Endler, Parker i in. 1991; Endler, Lobel i in. 1991).

Zdaniem Endlera, réwniez i cecha lgku jest zmienng wielowymiarowa (End-
ler, Okada 1975). Doswiadczenie psychologiczne wskazuje na duze zréznicowa-
nie ludzi z uwagi na predyspozycje do przezywania lgku w réznych sytuacjach.
Empiryczne dowody wielowymiarowos$ci cechy lgku pochodza z badan prowa-
dzonych w celu weryfikacji hipotez stawianych w ramach interakcyjnego mode-
lu lgku (Endler 1983). W modelu tym stan Igku jest wypadkowa interakcji
migdzy specyficznymi wymiarami cechy lgku (np. oceny spotecznej) a doSwiad-
czanym sytuacyjnym zagrozeniem (jednostka spostrzega dana sytuacje jako
sytuacje spolecznej oceny, ktora jest dla niej stresujaca). Gdy migdzy danym
wymiarem cechy lgku a sytuacyjnym stresem nie ma zgodno$ci (dana sytuacja
nie jest spostrzegana przez jednostke jako zagrazajaca), interakcja ze stanem
leku nie wystapi. Potwierdzaja to r6znorodne badania kliniczne, réwniez i labo-
ratoryjne (Endler 1983; Endler Parker i in. 1991; Flood, Endler 1980).

Endler uwaza, ze szczegdlnie znaczacymi dla pomiaru lgku jako cechy (dys-
pozycji) sa cztery typy sytuacji zagrazajacych: sytuacja oceny jednostki przez
innych (ocena spoleczna), sytuacja fizycznego niebezpieczefistwa (grozacego
bolem lub uszkodzeniem), sytuacja nowa, obca jednostce oraz sytuacja zycia
codziennego. Wyboru trzech pierwszych sytuacji dokonal Endler na podstawie
wynikéw analizy czynnikowej (Endler i in. 1962). Czwarta sytuacja uznana
zostata za znaczaca w pomiarze cechy leku na podstawie pdZniejszych badan
(Endler, Okada 1975). Sytuacje te nazywa Endler og6lnymi sytuacyjnymi czyn-
nikami lgku, ktére powinny stanowié przedmiot szczegdétowych psycholo-
gicznych pomiaréw. Nadmienia, ze lgkorodnymi dla jednostki moga by¢ row-
niez sytuacje konfliktu i utraty, ktére jednak pomija w proponowanych przez
siebie metodach (Endler, Edwards, Vitelli 1991). Z zaprezentowanych pogladéw
Endlera wida¢ wyraznie, iz jest on zwolennikiem wielowymiarowej koncepcji
leku. Rozréznia stan i cechg lgku. W stanie lgku wyrdznia dwa komponenty:
poznawczy i emocjonalno-wegetatywny. Za$ ceche lgku rozpatruje w kontekscie
czterech podstawowych czynnikéw sytuacyjnych: oceny spotecznej, fizycznego
zagrozenia, sytuacji nowej oraz sytuacji zycia codziennego.

II. CHARAKTERYSTYKA METODY

Endlera wielowymiarowe skale lgku (EMAS) wydane zostaly w 1991 r.
przez Western Psychological Service. Ich autorami sg: Norman S. Endler, Jean
M. Edwards i Romeo Vitelli. Pierwowzorami metod sa opracowane wczesnie]
przez Endlera i wspolpracownikéw nastgpujace inwentarze: Situation—Respons
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Inventory of Anxiousness (Endler, Hunt, Rosenstein 1962) badajacy ceche lekli-
wosci, S—R Inventory of General Trait Anxiousness {Endler, Okada 1975) beda-
cy udoskonalonym narzedziem do badania cechy lgku oraz Present Affect Res-
ponse Questionnaire (Endler i in. 1976) przeznaczony do badania leku jako
stanu.

Skale EMAS s3 metodami samoopisowymi i nie majg ograniczen czasowych.
Ujmuja one stan i cech¢ leku. Pozwalaja w miar¢ precyzyjnie mierzy¢ i przewi-
dywaé Igk doswiadczany przez jednostk¢ w réznych sytuacjach. Mozna nimi
bada¢ indywidualnie i grupowo zaréwno zdrowych, jak i chorych. Cenny walor
stanowi tez szeroko$¢ obejmowanego przez te skale zakresu wieku badanych.
Mozna nimi bada¢ mtodziez szkolna, dorostych oraz osoby starsze. Badanie
wszystkimi skalami trwa przecigtnie okoto 25 minut, ale w zaleznoSci od po-
trzeb mozna przeprowadzaé badanie kazda ze skal oddzielnie.

III. BUDOWA METODY

EMAS sktada si¢ z trzech niezaleznych skal: EMAS-S, EMAS-C, EMAS-P.

S kala EMAS-S jest przeznaczona do pomiaru stanu lgku. Ujmuje krot-
kotrwate przejSciowe reakcje lgkowe, pozwala mierzy¢ poziom lgku, ktéry
jednostka aktualnie do§wiadcza. Sktada si¢ z 20 item6éw. Na podstawie analizy
czynnikowej wyodrebniono dwie skale: skale reakcji emocjonalno-wegeta-
tywnych (AE — autonomic-emotional) i skalg poczucia zagrozenia (CW — cogni-
tive-worry).

Podskale reakcji emocjonalno-wegetatywnych (AE) tworzy 10 iteméw, wsrdd
ktérych sa na przyktad:

— Poca mi sig¢ rece,

— Mam przyspieszony oddech,
— Odczuwam ucisk w zotadku,
— Odczuwam drzenie rak,

— Czuje ucisk w gardle.

Podskale poczucia zagrozenia (CW) tworzy 10 pozostatych iteméw, wsrdd
ktérych sa na przyktad:

— Brak mi zaufania do siebie,

— Nie potrafi¢ si¢ skupi¢ na tym, co robig,
— Nie potrafi¢ si¢ skoncentrowac,

— Boje si¢ porazki,

— Czuje si¢ nieporadnym.
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W tej skali badany jest proszony o ustosunkowanie si¢ do kazdego z 20
itemOw na skali 5-stopniowej, wskazujac na to, jak si¢ teraz czuje. Z
badania uzyskujemy trzy wskazniki liczbowe nasilenia lgku jako stanu: ogdlny
wskaznik, wskaznik poczucia zagrozenia, wskaznik symptoméw emocjonalno-
-wegetatywnych.

Skala EMAS-C jest przeznaczona do pomiaru lgku jako cechy. Skala
ta sktada si¢ z 60 iteméw ujmujacych indywidualne predyspozycje do przezy-
wania lgku w czterech réznych sytuacjach: w sytuacji spolecznej oceny, fizycz-
nego niebezpieczenstwa, w sytuacji nowej, obcej dla badanego oraz sytuacji, z
jakimi spotyka si¢ na co dzien. Badany ma okresli¢, jak zachowuje si¢ w kaz-
dej z tych sytuacji, zaznaczajac na skali 5-stopniowej nasilenie obserwowanych
u siebie 15 symptoméw leku, na przyktad:

— Czuje si¢ wytracony z réwnowagi,
— Czuje si¢ odprezony,

— Oczekuje takich sytuacji,

— Czuje si¢ swobodnie i przyjemnie,
— Czuje si¢ zaniepokojony,

— Serce bije mi szybciej,

— Mam zaufanie do siebie.

Analiza powyzszych symptoméw wskazuje, iz ujmuja one zar6wno poznaw-
cze, jak i emocjonalno-wegetatywne komponenty lgku. Badanie ta skala pozwa-
la ustali¢ cztery niezalezne wskazniki liczbowe ukazujace nasilenie cechy leku
w kazdej z czterech sytuacji.

Skala EMAS-P ujmuje sposdb spostrzegania przez badanego sytuacji
badania testowego, w ktdrej si¢ aktualnie znajduje. Osoba badana okres§la na
skali 5-stopniowej, jak dalece sytuacja ta jest dla niej: (a) sytuacja, w ktérej
czuje si¢ oceniana i obserwowana przez innych; (b) sytuacja, ktéra mozna
uznaé za fizycznie niebezpieczna; (c) sytuacja nowg, obca, niepodobng do in-
nych; (d) sytuacja, ktéra mozna uznaé za neutralng, nieszkodliwa; (e) w jakim
stopniu czuje si¢ w tej sytuacji zagrozona. Po ustosunkowaniu si¢ do powyz-
szych iteméw badany proszony jest o udzielenie odpowiedzi na trzy pytania
otwarte dotyczace jego subiektywnych odczu¢ w tej specyficznej sytuacji, w
jakiej jest testowany.

W wyniku badania ta skalg uzyskuje si¢ pig¢ niezaleznych wskaznikéw
liczbowych, ktére interpretuje si¢ tacznie z danymi jako§ciowymi z wypowiedzi
pisemne;j.

Jak juz wcze$niej zostato zaznaczone, kazda ze skal (EMAS-S, EMAS-C,
EMAS-P) stanowi niezalezne narzedzie pomiaru i moze by¢ uzyta oddzielnie.
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W przypadku ich tacznego stosowania wyniku nie sumuje si¢. Wyniki surowe
mozna zamienia¢ na jednostki standaryzowane w skali T lub w skali centylo-
wej. Normy byty ustalane na grupach studentéw i osdb starszych z USA oraz
miodziezy szkolnej, studentéw i dorostych z Kanady.

Wspétczynniki rzetelnoSci alfa-Cronbacha poszczegblnych skal obliczono
oddzielnie dla mezczyzn i kobiet; zamieszczono je w tab. 1.

Tab. 1. Wspélczynniki rzetelnosci alfa-Cronbacha (Endler, Parker i in. 1991)

Skale EMAS-S K M
Poczucie zagrozenia .90 .89
Reakcje emocjonalno-wegetatywne .86 .85
Wynik ogdlny .93 .92

Skale EMAS-C

Spoteczna ocena 93 92
Fizyczne niebezpieczefistwo .93 .93
Sytuacja nowa 93 93
Sytuacja codzienna 93 .92

Wszystkie wspotczynniki rzetelnosci sa powyzej 0.85 i wskazuja na duza homogenicznos$¢ skali.

Skale te wzbudzity duze zainteresowanie zaréwno wsrdéd psychologéw kli-
nicznych, jak i psychologéw zajmujacych si¢ badaniem lgku jako zmienne;]
osobowosciowej.

IV. POLSKA WERSJA SKAL EMAS

Ttumaczenia skal na jezyk polski dokonatl Uchnast {(1993). Arkusze testowe
tego tlumaczenia otrzymaty zwarta forme¢ zewnetrzng wzorowana na wersji
oryginalnej. Kazda ze skal jest umieszczona na oddzielnym arkuszu formatu
A 41 wyposazona w krétka instrukcje. Dotychczasowe badania przeprowadzone
przy uzyciu EMAS-C wskazuja, ze jest ona krotka zwigzla i zrozumiatg dla
badanych technika samoopisu. Z badan 106-osobowej grupy mtodziezy licealne;j
w wieku 17-19 lat (41 M i 65 K) wynika, ze wspoéizalezno$§¢ miedzy picig a
réznymi wymiarami lgku jest znaczaca. Wyniki te sa zbiezne z tymi, jakie
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uzyskat Endler (Endler, Parker i in. 1991), badajac ceche leku bardzo duzej
grupy mtodziezy (2009 os6b) z Kanady.

Tab. 2. Srednie i odchylenia standardowe w EMAS—C

Polska Kanada

Skale
EMAS-C

Ocena

48.22 11.37 | 45.51™ 10.80 46.80 11.66 | 42.35™ 12.35
spoteczna

Fizyczne

niebez- 58.46 | 10.39 | 50.90"
pieczen-

stwo

10.30 62.22 12.11 | 52.73 10.42

Sytuacja
nowa

43.38 10.45 | 43.29 9.79 44.19 11.13 | 40917 11.06

Sytuacja

) 26.78 10.31 | 28.83" 8.84 24.87 8.72 | 25.73" 9.17
codzienna

“pu<05 T pu<0l, " pu.<00l.

Analiza danych zamieszczonych w tab. 2 wskazuje, ze kobiety uzyskaty
znaczaco wyzsze wyniki niz me¢zczyZzni w dwoéch podskalach: fizycznego nie-
bezpieczenstwa i oceny spotecznej. Natomiast w podskali sytuacji codziennych
mezczyZzni uzyskali wyniki wyzsze niz kobiety. Analogiczny kierunek rdéznic
wystapil w badaniach grupy kanadyjskiej. Nie wystapity réznice migdzyplciowe
w poziomie cechy lgku do§wiadczanego w sytuacjach nowych w grupie mto-
dziezy polskiej. W badaniach kanadyjskich stwierdzono natomiast znaczaco
nizszy poziom lgku w sytuacjach zycia codziennego u kobiet niZ u mezczyzn.
Ponadto przeprowadzone badania dostarczaja danych empirycznych przemawia-
jacych za stlusznoScig interakcyjnego modelu Igku. Z analizy wskaznikéw zawar-
tych w tab. 2 wynika, ze rodzaj sytuacyjnego zagrozenia, na przyktad fizyczne
niebezpieczeristwo czy spoleczna ocena, jest istotnym czynnikiem réznicujacym
poszczegllne wymiary lgku jako cechy. Najwyzszy poziom lgku doswiadczali
badani w sytuacjach fizycznego zagrozenia, nastgpnie w sytuacji oceny spolecz-
nej i w nowych nieznanych okoliczno$ciach. Za§ stosunkowo niski poziom lgku
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pojawial si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Tendencje te sa analogiczne u
badanych z obu grup.

Oproécz powyzszych badani podjeto probe ustalania trafno$ci zbieznej, kole-
rujac wyniki EMAS-C z wynikami polskiej wersji skali (X-2) ISCL Spielber-
gera, ktora bada cech¢ leku. Badaniami objeta byta ta sama, co powyzej, 109-
osobowa grupa mtodziezy. Otrzymano nastgpujace wspotczynniki: dla sytuacji
spotecznej oceny r = 0.55, dla sytuacji zagrozenia r = 0.25, dla nowej obcej
sytuacji r = 0.29 oraz dla sytuacji codziennej » =0.02. WskaZniki te sg zblizone
do tych, jakie uzyskat Endler dla wcze$niejszych wersji tej skali (Endler, Shed-
letsky 1973; Endler, Magnuson 1976) oraz dla wersji ostatecznej (Endler, Ed-
wards, Vitelli 1991). Ukazuja one wyraznie, ze inwentarz Spielbergera ujmujacy
ceche Igku koreluje znaczaco wyzej ze skalg spotecznej oceny (ujmujaca cecheg
leku pojawiajacego si¢ w sytuacjach interpersonalnych) w poréwnaniu z pozo-
statymi skalami.

Przeprowadzone i oméwione powyzej badania wstepne skala EMAS-C wska-
zuja na jej trafnos¢ takze w warunkach polskich. Uzyskane wskazniki w znacz-
nym stopniu sg zbiezne z wynikami w wersji oryginalnej. Wskazane byloby
zatem przeprowadzenie badan majacych na celu ustalenie rzetelnosci i trafnosci
wszystkich skal oraz ewentualng ich normalizacj¢. Adaptacje tych skal do wa-
runkéw polskich nalezatoby przyja¢ z duzym uznaniem. Jest to bowiem jedno
z najnowszych narzedzi do pomiaru Igku, dobrze opracowane — zar6wno teore-
tycznie, jak i empirycznie — i nie ma zadnego odpowiednika wsrdd skal stoso-
wanych u nas.
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ENDLER’S MULTIDIMENSIONAL SCALES OF ANXIETY (EMAS)

Summary

The paper depicts Endler’s multidimensional scales of anxiety (EMAS). On designing the
method the author based himself on the interaction model of personality in which anxiety is taken
to mean the resultant of the interaction of personality and situational variables. Endler distinguish-
es the state and trait of anxiety, and assumes that they are multidimensional constructs. EMAS
consists of three independent scales.

EMAS-State (EMAS-S) is used to measure the state of anxiety and consists of 20 items which
grasp two components of anxiety, i.e. autonomic-emotional and cognitive (cognitive-worry).
EMAS-Trait (EMAS-C) is designed to measure the trait of anxiety. It consists of 60 items which
encompass the individual’s predispositions to live anxiety in four different situations: social
evaluation, physical danger, unclear-new situation and in everyday life situation. EMAS-Perception
(EMAS-P) grasps anxiety reaction in the situation of testing.

Preliminary researches by means of the Polish version of the scale EMAS-C point at its
diagnostic character and clinical suitability. One postulates further standardized studies of this
original tool for the examination of the psychological aspects of anxiety.

Translated by Jan Ktos



