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PRZEZYWANYCH PRZEZ OSOBY SPOLECZNIE NIEDOSTOSOWANE

Spoteczne niedostosowanie z punktu widzenia psychologa jest rodzajem
zaburzei w samoprzystosowaniu i przystosowaniu do sytuacji spotecznych,
ktérego nasilenie jest tak duze, ze prowadzi do konfliktu z normami moralnymi,
standardami spotecznymi, a takze prawem karnym i wymaga specjalnego proce-
su wychowawczego zwanego resocjalizacja (Witkowski 1984). Podany opis jest
daleki od $cistej definicji. Jest w nim jednak kilka elementéw wartych pod-
kreslenia: zaburzenia w samoprzystosowaniu — osoby niedostosowane spotecznie
maja problemy najpierw ze soba; zaburzenia w przystosowaniu spotecznym —
ich wlasne problemy wyrazane sg w sytuacjach spolecznych; nasilenie nieprzy-
stosowania — prowadzace nawet do konfliktu z prawem karnym; potrzeba spe-
cjalistycznej pomocy — te osoby sa bowiem w swoistym sensie niepelnospraw-
ne, a ich rehabilitacja nosi nazwg¢ resocjalizacji.

Takie zachowania, jak ucieczki z domu, wagarowanie, odurzanie sig¢, ciagte
ktamstwa, kradzieze, wlamania, wystgpujace juz u dzieci palenie papieroséw,
picie alkoholu itp. (Czapéw 1978) sa wyrazem zaburzei osobowosci i trudno$ci
W samoprzystosowaniu.

Termin ,,samoprzystosowanie” zdaje si¢ by¢ bardzo istotny dla rozumienia
niedostosowania spotecznego. Latwo bowiem przenie$¢ akcent na zewngtrzne
przejawy tego niedostosowania. Wskazuja na to terminy, ktéorymi bywa okresla-
na mtodziez niedostosowana spotecznie: trudna, spotecznie upo§ledzona, moral-
nie zagrozona lub zaniedbana, wykolejona, przestgpcza, zdemoralizowana, za-
burzona emocjonalnie, z zaburzeniami w zachowaniu (Konopnicki 1971). W
opracowaniach zagadnienia wiele jest prac, w ktérych akcent pada na spotecz-
ny kontekst niedostosowania spotecznego {(Gérski 1985) albo tez na przyczyny,
przebieg i metody oddziatywan (Czapéw 1978).

Badanie psychospotecznych probleméw, trudnoSci mtodziezy spolecznie
niedostosowanej stato si¢ mozliwe dzigki uzyskaniu zgody od Perdue University
(Indiana) na opracowanie polskiej wersji (Witkowski 1991a) Inwentarza HPI —



30 TADEUSZ WITKOWSKI

Handicap Problems Inventory (Wright, Remmers 1960a) do ustalenia nasilenia
i tresci probleméw przezywanych przez osoby niepetnosprawne; ponadto dzigki
realizowaniu Resortowego Programu Badan Podstawowych nr III, 32 przy
WSPS w Warszawie i pozyskaniu stad funduszéw, dzigki powstaniu zespotu ba-
dawczego przy Katedrze Psychologii Rehabilitacji KUL, a takze skonstruowaniu
Karty indywidualnej dla 0séb niepetnosprawnych (KI) (Witkowski 1990) pozwa-
lajacej odnotowaé i oceni¢ 18 zmiennych, od ktérych moze zaleze¢ nasilenie
badanych probleméw. Inwentarz HPI i Karta indywidualna K1 zostaly przedsta-
wione w miarg doktadnie w innym artykule (Witkowski 1992).

Inwentarz HPI jest uznany przez konstruktoréw wersji oryginalnej za tatwy
na tyle, ze moze by¢ uzyty w badaniu dzieci nawet od V klasy szkoty podsta-
wowej. Dlatego narzgdzie to mozna uwazaé za tym bardziej odpowiednie do
badania mtodziezy spolecznie niedostosowanej.

Przedmiotem analiz niniejszej pracy sa problemy, trudnosci w sferze osobo-
wosciowej, rodzinnej, spotecznej i zajeciowej, a doktadniej: ich nasilenie, nie-
ktére uwarunkowania i tre$¢, u mtodziezy spotecznie niedostosowanej, co zosta-
nie ukazane po pewnych sugestiach z literatury przedmiotu.

I. Z LITERATURY PRZEDMIOTU

Siggajac do literatury akcentujacej psychike dziecka niedostosowanego spo-
fecznie warto zwréci¢ uwage na kryteria psychologiczne podkreS§lane przez
D. H. Scotta {por. Konopnicki 1971). Jest ich pigé:

1. Dziecko nie dzialta w swoim najlepszym interesie. Motywacja dziatania
jest nierealistyczna i jest dowodem przezywanej frustracji.

2. Swoim dzialaniem sprawia sobie wiele ktopotéw, z ktérymi nie potrafi
sobie poradzi¢, cho¢ mogto ich uniknac.

3. Reakcje dziecka trudno przewidzie¢, gdyz sg nieproporcjonalne do bodz-
cow, ktére je wywolaty.

4. Nie osiagga sukcesdw, ktore sa przeciez motorem ludzkiego dziatania.

5. Czuje si¢ nieszczgsliwe, przegrane.

Zwraca si¢ uwage, ze powyzsza koncepcja nie jest doskonata. Wedtug niej,
psychopaci, ktérzy jakoby nie sa nieszcze$liwi, ktérym nie zal nikogo i niczego,
nie byliby wliczani do os6b niedostosowanych spotecznie. We wnikliwszych
analizach stwierdza si¢ jednak, ze psychopaci sa bardzo wrazliwi na brak uzna-
nia ze strony innych, przezywaja poczucie osamotnienia, depresj¢ i wewnetrzne
dramaty (Pospiszyl 1985).

Przedstawione dalej wyniki badafi koncentrujg si¢ na tym, jak 60-osobowa
grupa mtodziezy (30 chtopcéw i 30 dziewczat) w wieku 13—-17 lat widzi prze-
zywane przez siebie problemy, jak je odczuwa, a nie jak oceniaja to ich opieku-
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nowie lub inne osoby postronne. Dotycza one waznych sfer: osobowosciowej,
rodzinnej, spotecznej i zajgciowej. Teraz jednak spdjrzmy na te sfery w Swietle
wybranej literatury.

Sfera osobowo$§ciowa probleméw przezywanych przez mto-
dziez spolecznie niedostosowana jest sfera najistotniejsza dla rozumienia tych
problemdw, jezeli przyjmiemy zalozenie, ze wiele probleméw utrudniajacych
spoteczne przystosowanie jest wyrazem zaburzefi w samoprzystosowaniu.

U o0séb niedostosowanych spotecznie moga wystgpowaé zaburzenia osobo-
wosci o dwdch skrajnych typach — neurotycznym lub psychopatycznym {Gérski
1985). W zaburzeniach typu neurotycznego wystepuje lek jako nieokreslone
bezprzedmiotowe napigcie wewngtrzne oraz egocentryzm, zgodnie z ktérym ich
sprawy sa najwazniejsze i dlatego powinny by¢ traktowane wyjatkowo. Te dwa
elementy moga napedzaé si¢ wzajemnie, tworzac biedne koto i wzmagajac
objawy nerwicowe (Kepiriski 1986). U mtodziezy niedostosowanej spotecznie
maja one postac: a) zachowan zahamowanych objawiajacych si¢ brakiem zaufa-
nia do niepewnych sytuacji, brakiem zaufania do ludzi powodujacym wycofywa-
nie si¢ z kontaktéw spotecznych, stanami depresyjnymi; b) zachowan demon-
stracyjno-bojowych, jak wrogos$é, negatywizm, impulsywno$é (Konopnicki
1971).

W zaburzeniach typu psychopatycznego pojawiaja si¢ jako charakterystyczne
nastgpujace cechy: obnizony poziom lgku, egocentryzm i egoizm (powierzchow-
nos$¢ spotecznych kontaktéw, aspolecznos$é i antyspolecznosé), gwattownosé
reakcji emocjonalnych, mata zdolno$¢ do korzystania z do§wiadczeni, minimalny
wplyw kary na zmiang zachowania. Sa dwie postacie zaburzen psycho-
patycznych: agresywna (zachowania brutalne, impulsywne); kalkulatywna (wyra-
chowanie, wykorzystywanie innych do wtasnych celow przy zminimalizowaniu
dziatari agresywnych) (Gérski 1985).

W rozumieniu sfery osobowosciowej miodziezy niedostosowanej spotecznie
moze by¢ przydatna koncepcja samowiedzy jako zbioru sadéw, przekonan na
temat swego wygladu zewngtrznego, zdolno$ci, zainteresowan, cech charakteru,
dojrzato$ci emocjonalnej, stosunkéw z innymi ludZmi, aspiracji zyciowych
(Kozielecki 1981). Sa w niej: sady opisowe — obraz siebie, sady wartoSciujace
— ocena siebie, sady o regutach tworzenia wiedzy o sobie, sady o regutach
przekazywania wiedzy o sobie. Ot6z mlodziez niedostosowana spolecznie ma
niekorzystny obraz i oceng siebie. Jest z siebie i swojej sytuacji niezadowolona,
przezywa wiele przykrosSci i stad jej niska ocena siebie. Chcac udowodnié sobie
i innym, ze ja sta¢ na wszystko, demonstruje site w zachowaniach destruktyw-
nych (Gérski 1985). Jest to wyraz spaczonych regul przekazywania wiedzy o
sobie. Wypaczeniu ulegaja réwniez sady o regutach tworzenia wiedzy o sobie.
Zanizona ocena siebie wywotuje mechanizmy kompensacyjne, a jednym z nich
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jest racjonalizacja. Kompensacja za$ neurotyczna wyraza si¢ pragnieniem robie-
nia czego$ wielkiego, doskonatego, przy unikaniu sytuacji zadaniowych z powo-
du leku przed ich niezrealizowaniem i porazka (Siek 1982).

Sztywnos§¢, brak plastyczno$ci w zachowaniach oséb niedostosowanych
spotecznie bierze si¢ m.in. stad, Zze wytworzony obraz siebie jest malo podatny
na zmiany. Szuka si¢ wtedy informacji potwierdzajacych obraz wytworzony, a
ignoruje informacje z nim sprzeczne. Sprzyja temu egocentryzm i egoizm {Siek
1982).

Sfera rodzinn aprobleméw przezywanych przez osoby niedostoso-
wane spotecznie wyraza si¢ najpierw w trudno$ciach, ktérych dostarcza rodzina
pochodzenia, a nastgpnie w sprawach przysztosSci zwiazanych z zalozeniem
wlasnej rodziny.

W $rodowisku rodziny pochodzenia nalezy gtéwnie szukaé przyczyn zabu-
rzefi osobowosciowych i zachowarn niezgodnych z obowigzujacymi w spoleczeni-
stwie normami. Przede wszystkim tutaj nastgpuje lub nie nastgpuje zaspokojenie
potrzeb dziecka (Pospiszyl, Zabczynska 1981). W literaturze omawiajacej sytua-
cje rodzinng mtodziezy niedostosowanej spotecznie zwraca si¢ uwage na to, ze
jest ona czesto Zrodtem zaburzen, np. na terenie szkoty (Ehrlich 1983). Okresla-
ja to takie stwierdzenia, jak: niskie wyksztalcenie, praca fizyczna lub brak
zatrudnienia rodzicéw, brud w domach, zte odzywianie i ubieranie dzieci, brak
opieki zdrowotnej. Sami rodzice charakteryzuja si¢ zachowaniami antyspotecz-
nymi i przestgpczymi, naduzywaja alkoholu lub sa alkoholikami, a dzieci —
zachecane przez nich do picia alkoholu — biorg udzial w pijackich awanturach
(Marek-Ruka 1976).

W rodzinach, z ktérych wywodzi si¢ 50% karanej mlodziezy stwierdza si¢
rozbicie rodzin (rozwdd lub separacja). Gorzej, gdy rozwiedzeni lub pragnacy
uzyska¢ rozwdd nadal mieszkaja razem, gdyz dzieci sa wciagane w intrygi. Gdy
nikt nie poczuwa si¢ do odpowiedzialno$ci za wychowanie, dzieci znajduja
opieke u dziadkéw, przypadkowych oséb z rodziny lub w domach dziecka.
Zmieniajacy si¢ opiekunowie i wychowawcy nie sg zdolni wytworzy¢ osobistej
wigzi miedzyludzkiej. Sa to zatem dzieci niczyje, sieroty spoleczne, ktére cha-
rakteryzuja sie niskim stopniem integracji (Pospiszyl, Zabczyniska 1981). Nie-
rzadko dochodza niewtasSciwe relacje pomigedzy rodzefistwem objawiajace si¢ w
obojetnosci, zazdroSci, niechgci lub jawnej wrogosci.

Podobnie jest z metodami wychowawczymi, ktére zazwyczaj maja charakter
autorytarny lub zalezny od nastroju rodzicéw, z czgstym naduzywaniem Kkar
cielesnych. Gdy nakazy rodzicielskie dotycza np. dokonania kradziezy przez
dziecko, trudno méwi¢ o jakimkolwiek oddziatywaniu wychowawczym. Szcze-
g6lnie Zle sg traktowane dzieci nie§lubne lub z innego zwiazku (Turlej 1982).
Dodaé nalezy, ze wielu z nich do§wiadczyto bdlu odrzucenia i dlatego boi sig¢
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nowych wigzi osobowych, ktére moglyby dostarczy¢ nastgpnego bdlu w przy-
padku nowego odrzucenia {(Czapéw 1978). Sposréd oséb emocjonalnie odrzu-
conych, zwlaszcza przez matki, wywodza si¢ przestepcy agresywni, niezyczliwi
dla innych, dziatajacy samodzielnie, bez poczucia winy, uwazajacy si¢ za po-
krzywdzonych. Zdarza si¢ to rowniez u dziewczat. Nic dziwnego, ze tak reagu-
jaca na wlasne odrzucenia mtodziez szuka oparcia wsréd podobnej sobie, two-
rzac gangi i bandy (Pospiszyl, Zabczyriska 1981).

Jakkolwiek rodzina nie zaspokajata podstawowych potrzeb, to ojciec i matka
byli pierwszymi osobami, z ktérymi dziecko mogto si¢ identyfikowaé. W wieku
15-16 lat, jak stwierdzono w badaniach, tylko 13% niedostosowanej spotecznie
mtodziezy utozsamia si¢ z rodzicielskimi modelami zachowan (Sotowiej 1986).

Plany zwigzane z zalozeniem rodziny przez mtodziez niedostosowang spo-
fecznie budza w niej wiele obaw. Niepewno$¢ i obawy o stworzenie normalne;j
rodziny z osoba spoza S$rodowiska niedostosowanych spotecznie sg, jak zo-
baczymy w dalszej czes$ci pracy, uwiktane w sprzeczne odczucia. Przedwczesne
doSwiadczenia seksualne bez wigzi emocjonalnej, niekiedy w formie gwattu
albo w grupach tej samej pici w zaktadzie specjalnym, nie rokuja uporzadkowa-
nego i spokojnego myslenia o znalezieniu przysztego partnera oraz o witasnej
przyszioSci maltzerniskiej i rodzinnej, jakkolwiek normalna rodzina jest marze-
niem zdecydowanej wigkszos$ci mtodziezy niedostosowanej spotecznie.

Poprzednie zdanie wprowadzito nas w sfer¢ spoteczna, zabu-
rzonych kontaktéw spotecznych. Normy zycia spolecznego nie powstaja w
prozni i nie realizuja si¢ w prézni. Ich nieprzestrzeganie budzi rezonans zar6w-
no u wielu réwiesnikéw, jak tez u oséb dorostych. Jak sama nazwa moéwi,
niedostosowanie spoteczne realizuje si¢ w kontaktach spolecznych z innymi
ludZmi i jest dla nich uciazliwe, gdyz narusza ich prawa i oczekiwania, a cza-
sem stwarza zagrozenie poniesienia strat i doznania krzywdy. Powszechnie
stosunek do os6b niedostosowanych spotecznie jest niechegtny, choé tg niechgé
ludzie staraja si¢ uzasadniaé swoimi prawami do bezpieczeristwa i spokoju, a
w razie wigkszych przestgpstw — zasada sprawiedliwosci 1 zadaniem kary w
imig tej zasady. Jednak odwetowa funkcja kary i represja w kontakcie, gtéwnie
instytucjonalnym, maja bardzo ograniczong skuteczno$¢ w wywotaniu pozytyw-
nych wewnetrznych zmian, choé stwarzaja w spoleczenstwie wigksze poczucie
bezpieczeristwa (Witkowski 1984).

W niniejszej pracy mamy do czynienia z miodzieza w okresie dorastania. W
tym wieku mlodziez niedostosowana spotecznie zaczyna silnie przejawiaé od-
rzucanie autorytetu rodzicow i innych dorostych. Szuka kontaktu z osobami,
ktére mogtyby zaspokoié ich potrzeby. NajczesSciej sa to rOwiesnicy przezywaja-
cy podobne problemy. Oni dostarczaja zrozumienia, oparcia emocjonalnego,
przyjazni oraz tworzg wspodlny front przeciw znienawidzonemu S$wiatu doro-
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stych. W takich grupach, gdy powstaje che¢¢ zados¢uczynienia za dotychczasowe
niepowodzenia zyciowe, planowane sa wspélnie pierwsze przestepstwa (Pospi-
szyl, Zabczyriska 1981).

W okresie dorastania niedostosowani spotecznie chtopcy odczuwaja silniej
niz dziewczeta potrzebe decydowania o wiasnym losie i czgSciej stosuja formy
zachowan agresywnych. Chca sprawdzi¢ swoje sity i mozliwosSci w walce i
wspétzawodnictwie (Pospiszyl 1970). Przejmowanie roli kobiety zachodzi mniej
burzliwie i chyba m.in. dlatego niedostosowanie spoteczne wystgpuje czgsciej
u chtopcéw niz u dziewczat (Jaczewski 1982).

Problemy sfery zajeciowe]j sazwiazane gtdwnie ze Srodowi-
skiem szkolnym, gdyz sprawy pracy zawodowej sa jeszcze odlegle. Nie oznacza
to, ze pewne niepokoje o przysztos¢ zawodowa nie powstaja w sytuacji szkol-
nej, zwlaszcza gdy wyniki w nauce nie sg satysfakcjonujace.

Gléwna rola spoteczna w okresie szkolnym jest rola ucznia. Wywiazywanie
si¢ z niej jest trudne, gdy uczefi jest mato zdolny i obciazony deficytami par-
cjalnymi lub nadpobudliwoscia ruchowa (Marek-Ruka 1976). Swoich za$ pro-
bleméw domowych nie moze pozostawi¢ przed drzwiami klasy — jak kurtke w
szatni szkolnej. Badania dowodza (Turlej 1982), ze szkota tylko w nieznacznym
stopniu spetnia obowiazki opiekuficzo-wychowawcze, a nauczyciele maja staba
orientacj¢ w problemach swoich podopiecznych. W§rdd niedostosowanych spo-
lecznie sa uczniowie powtarzajacy klas¢ lub kilka klas. Sg zatem starsi i nie
maja kontaktu z resztg klasy, czujac si¢ znowu odrzuceni. Nastgpuje kontynua-
cja 1 poglegbianie si¢ probleméw wyniesionych z domu. Uczen taki nabiera
przekonania, ze nic nie potrafi, a otoczenie utwierdza go w tym. Czasem prag-
nie wykazaé si¢ jakimi$§ sukcesami, ale lgk przed porazka kaze mu unikaé sy-
tuacji, ktére mogtyby do niej prowadzié¢ (Siek 1982). Tak wiec szkota, zamiast
pomagaé osobom niedostosowanym spolecznie, nierzadko poglgbia ich pro-
blemy.

Trudno w sytuacji niedostosowania spotecznego spodziewac si¢ atrakcyjnych
rél zawodowych petionych w przysztosci, gdy na co dzier w szkole nie udaje
sie¢ wywiaza¢ z roli ucznia. Odpowiedni zawodowo-techniczny trening moze
przyczynié si¢ do redukcji ich zaburzeii emocjonalnych (Webster 1981).

Marzenia o satysfakcjonujacej pracy pojawiaja si¢ u tej mlodziezy dos¢é
czesto. Wystgpuje takze Swiadomosé, ze osobom po wyroku i odbytej karze
trudniej jest znalez¢ jakakolwiek prace. Ich do§wiadczenia w spotkaniu ze spo-
teczeristwem po odbyciu kary moga czasem zachecaé do recydywy (Felis 1984).
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II. Z BADAN WEASNYCH

Przechodzac do wynikéw badad empirycznych nad problemami, trud-
noS$ciami przezywanymi przez mlodziez spolecznie niedostosowana w sferze
osobowosciowej, rodzinnej, spotecznej i zajgciowej zwrdcimy uwage na nasile-
nie, zmienne (uwarunkowania) i tre§¢ badanych probleméw.

Nasilenie probleméw przezywanych przez badang mtodziez jest rozpatrywane
w catej grupie (C), w podgrupie chtopcow (A) i podgrupie dziewczat (B) dla
wynikéw globalnych (Gl.)) i wynikéw czterech sfer problemdéw: osobo-
wosciowej, rodzinnej, spolecznej i zajeciowej. Wyniki byty przyporzadkowane
skali 100-stopniowej (wobec nieréwnej liczby twierdzen w poszczegdlnych
sferach), by wynik globalny i wyniki w sferach mozna byto ze soba poréw-
nywac. Tabela 1 zawiera wyniki wyrazone Srednimi (M) z odchyleniami stan-
dardowymi (o). Ponadto podana jest liczba badanych oséb (N) w catej grupie
i podgrupach.

Przedstawione wyniki mozna uwaza¢ za orientacyjne normy HPI dla mto-
dziezy spotecznie niedostosowanej.

Tab. 1. Wyniki oséb spotecznie niedostosowanych

Sfery

Gl 1 II 111 v

Grupy | N M c M c M c M c M c

A 30 38,7 14,6 | 423 16,1 33,5 15,2 | 32,1 153 | 44,0 | 14,1
B 30 54,5 11,2 | 62,3 11,1 43,9 15,5 55,7 15,4 | 52,7 13,5
C 60 | 46,6 152 | 533 17,0 | 38,7 16,1 43,9 193 | 484 | 144

Sprawa zastugujaca na specjalne podkreSlenie jest to, ze mtodziez spotecznie
niedostosowana stanowi grupg¢ niepetnosprawnos$ci o najwigkszym nasileniu
probleméw. Dotyczy to zwlaszcza dziewczat. Srednia pochodzaca ze wszystkich
grup niepetnosprawnosci facznie wynosi dla wyniku globalnego 35,3, a w gru-
pie miodziezy spolecznie niedostosowanej — az 46,6 (w podgrupie dziewczat
54,5).

Powyzsze wyniki rzucaja §wiatlo na rozumienie pojgcia spotecznego niedo-
stosowania. Rekordowy wynik 62,3 w podgrupie dziewczat i wynik 53,3 w
calej grupie mtodziezy spolecznie niedostosowanej to wyniki dotyczace sfery
osobowosciowej. Powr6¢my mysla do poczatku niniejszego punktu pracy. Tam,
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w spos6b odbiegajacy od powszechnie publikowanego pojecia niedostosowania
spotecznego, podkreS§lono, ze mamy w nim do czynienia przede wszystkim z
zaburzeniami w samoprzystosowaniu. Nie oznacza to, ze do tych zaburzen nie
mogto przyczynié si¢ Srodowisko, ale to juz sprawa etiologii, a nie opisu zja-
wiska.

Kolejnos¢ sfer pod wzglgdem nasilenia wynikow w catej grupie oséb niedo-
stosowanych spotecznie i w podgrupach pici jest nietypowa, odbiegajaca od
kolejnosci wystgpujacej w innych rodzajach niepelnosprawnosci. Idac od wyni-
kéw najwyzszych kolejno$§¢ sfer w podgrupie chlopcdéw jest nastgpujaca: zaje-
ciowa, osobowoS$ciowa, rodzinna i spoteczna; w podgrupie za$ dziewczat —
osobowos$ciowa, spoteczna, zajgciowa i rodzinna.

Wsréd probleméw chtopcow na pierwszym planie sa problemy szkolne (sfera
zajeciowa), nawet przed nasileniem problemdéw w sferze osobowoSciowej, co
wskazuje na szkole jako miejsce kryminogenne. Ponadto wigksze dla nich opar-
cie stanowi §rodowisko réwiesnicze (sfera spoteczna) niz Srodowisko rodzinne,
ktérego problemy sa bardziej nasilone niz problemy spoleczne. ,,Synowie mar-
notrawni” nie na pierwszym miejscu szukaliby wsparcia ,,w domu ojca”.

W podgrupie niedostosowanych spotecznie dziewczat sfera rodzinna wypadta
najkorzystniej. ,,Marnotrawne corki” szukalyby najpierw wsparcia ,,w domu
ojca”. Wyniki sfery rodzinnej sa wyraznie nizsze od wynikéw wszystkich pozo-
statych sfer. Najwyzszy wynik (z badan wszystkich grup niepetnosprawnosci),
a wigc rekordowy wynik $redni uzyskaty spotecznie niedostosowane dziewczeta
w sferze osobowoS$ciowej, ale jest to smutny rekord. Jaka moze by¢ ich osobo-
wos$C przy tak skrajnie nasilonych problemach sfery osobowosciowej? Trudno
si¢ odwazy¢ na udzielenie odpowiedzi, choéby tylko hipotetycznej. Ale odpo-
wiedZ bedzie jeszcze trudniejsza, gdy postawimy pytanie praktycznie: jak po-
moéc im wyjs$¢ z tych probleméw, jesli pomoc ma by¢ rzeczywiScie skuteczna?

Majac juz ogdélny obraz wynikéw w obydwu podgrupach przejdziemy do
rozktadu liczebnoS$ci w przedziatach wynikéw reprezentowanych przez ich Srod-
ki (tab. 2.) dla catej grupy mtodziezy spolecznie niedostosowane;j.

Przy wysokich wynikach w §rednich, w poréwnaniu z innymi grupami nie-
pelnosprawnosci, a w rzeczywistosci przy wynikach zblizonych do 50 (tab. 1.),
mozna bylo spodziewaé si¢ rozkladu zblizonego do rozktadu normalnego. I
faktycznie, w dwéch sferach — osobowoSciowej i zajeciowej — najwigksza li-
czebnos$¢ wystepuje w przedziale Srodkowym (50), a w innych dwéch — rodzin-
nej i spotecznej — w przedziale reprezentowanym przez wynik 30. Mamy wigc
tu do czynienia w rozktadami zblizonymi do normalnego i sko§nymi dodatnio.
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Tab. 2. Wyniki wyrazone Srodkami przedziatéw i rozklad liczebnosci

0s6b spotecznie niedostosowanych

$rodki Liczebnos$¢ dla wynikéw globalnych i sfer (w %)
przedziatéw Gl. I I 1 v
90 3,3 0,0 3,3 3,3 3,3
70 13,3 30,0 8,3 20,0 16,7
50 41,7 36,7 31,7 30,0 50,0
30 40,0 30,0 51,7 38,3 30,0
10 1,7 3,3 5,0 8,3 0,0

Mozna stwierdzi¢, ze zwlaszcza w odniesieniu do sfery osobowosSciowej i
zajeciowej Inwentarz HPI badajacy problemy os6b niepetnosprawnych okazat
si¢ narzedziem odpowiednim w badaniu probleméw mtodziezy spotecznie niedo-

stosowane;j.

Zmienna pici jest istotna dla nasilenia probleméw we wszystkich sferach:
osobowosciowej — poziom ufnosci 0,000, rodzinnej — 0,011, spotecznej — 0,000,
zajeciowej — 0,017. Z pozostatych zmiennych weZmiemy pod uwage tylko te
(tab. 3.), ktére w sposob istotny korelujg z nasileniem probleméw w jednej lub
wigcej sferach w podgrupie dziewczat i podgrupie chtopcéw spolecznie niedo-

stosowanych.
Tab. 3. Zmienne ujawniajace zwigzek z nasileniem wynikéw
w podgrupach oséb spolecznie niedostosowanych
Stfera, podgrupa; kierunek zalezno$ci i poziom ufnosci
Zmienne I 11 111 v
A B A B A B A B

9 - 0,05

11 - 0,05 - 0,01

12 + 0,05 + 0,05 + 0,05

14 - 0,05 + 0,05 | -0,05

16 - 0,05

17 - 0,05 - 0,05

Zmienne: 9. Ogdlny nastréj, 11. Ogdlne tempo, 12. Cechy charakterologiczne, 14. Niepetno-
sprawni w rodzinie, 16. Spoteczno-zawodowy status matki, 17. Wyksztatcenie ojca.
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Ani w podgrupie chlopcéw, ani w podgrupie dziewczat nie ujawnila sig¢
istotno$¢ zaleznos$ci na poziomie ufnosci 0,001, oczywiscie z wyjatkiem zmien-
nej ptci — na niekorzy$¢ dziewczat.

W podgrupie chtopcdéw zmienna ,,0gélny nastréj” koreluje
ujemnie ze sfera spoleczna. Im bardziej jest to nastrdj pogodny i wyréwnany,
tym mniej probleméw wystepuje w sferze spotecznej. Podobnie jest tez ze
zmienng ,,0g6lne tempo” proceséw psychofizycznych w odniesieniu do sfery
osobowosciowej.

Podgrupie chtopcéw spotecznie niedostosowanych chyba bardziej charakte-
rystyczna niz zaskakujaca jest dodatnia zalezno$¢ zmiennej ,,pozytywne cechy
charakterologiczne” az z trzema sferami: osobowosciowa, rodzinna i zajgciowa.
Takie cechy, jak opanowany, wytrwaty, pracowity, systematyczny przyczyniaja
si¢ do zwigkszenia si¢ liczby probleméw w wymienionych sferach. Brak tych
cech sprzyja wigc zmniejszeniu si¢ problemow.

Powyzsza prawidlowos¢ odnosi si¢ niestety takze do sfery rodzinnej i po-
twierdza wyniki badan prowadzonych nad §rodowiskiem rodzinnym zdecydowa-
nej wigkszos$ci mlodziezy spotecznie niedostosowanej. Zgadza si¢ tez z wynika-
mi tab. 1, na podstawie ktorej mozna wywnioskowaé, ze sfera rodzinna nie jest
dla badanych chtopcéw sfera o najnizszym nasileniu probleméw. Zreszta po-
twierdza to nast¢gpna zmienna — ,niepetnosprawni w rodzinie” (tu: spotecznie
niedostosowani) — w odniesieniu do sfery zajgciowej. Zalezno$¢ jest dodatnia.
Im wigcej w rodzinie os0b spotecznie niedostosowanych, tym wigcej ktopotow
w szkole.

Sa jednak dwie zmienne Srodowiska rodzinnego, ktére maja znaczenie dla
zmniejszenia si¢ liczby przezywanych problemdw: ,,spoleczno-zawodowy status
matki” w odniesieniu do sfery osobowoSciowej oraz ,,wyksztatcenie ojca” w
odniesieniu do sfery osobowosciowej i zajgciowe].

W podgrupie dziewc zat korzystne okazalo si¢ ,,ogélne tem-
po” procesOw psychofizycznych w odniesieniu do sfery osobowoSciowej i ,,nie-
pelnosprawni w rodzinie” (tu: spotecznie niedostosowani) w odniesieniu do
sfery osobowosciowej i zajeciowej. W tej podgrupie zalezno$¢ jest ujemna.
Latwiej jest dziewczgtom uniknaé nasilenia probleméw w wymienionych sfe-
rach, gdy nie maja ztych wzoréw zachowania we wlasnej rodzinie.

Problemy oséb niedostosowanych spotecznie sg analizowane jako ostatnie.
Siegajac wstecz do analiz zmiennych w innych grupach niepetnosprawnosci
mozna stwierdzi¢, ze w grupie oséb spotecznie niedostosowanych sprawy ro-
dzinne najsilniej wplywaty na ich problemy. Chciatoby si¢ powiedzie¢ w kate-
goriach spoteczno-etycznych: tacy ,;rodzice” to gorzej niz puste stowo.

Tres¢ problemdw, trudnosci przezywanych przez osoby spotecznie niedosto-
sowane jest tu rozpatrywana w calej grupie, bez podzialu jej na podgrupy ptci.
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Przyjrzymy si¢ tym trudno$ciom, za ktérymi opowiedziat si¢ najwigkszy procent
0s6b spotecznie niedostosowanych.

Poniewaz poszczegélne sfery Inwentarza HPI maja rézna liczbe twierdzen
(sfera osobowosciowa 96 twierdzeni, rodzinna — 68, spoteczna — 54, zajeciowa
— 62), to z kazdej wybierzemy twierdzenia wedtug wspdlnej zasady, tzn. wez-
miemy z nich pod uwage tylko gérne ¢wiartki, czyli jedna czwarta twierdzen.
Sa to twierdzenia, ktére najczgsciej byly zaznaczane przez badane osoby.

Najpierw przytoczymy je dostownie (z podaniem numeru twierdzenia w HPI
i w procentach liczby wyboréw dokonanych przez badanych), a nastgpnie spré-
bujemy stworzy¢ z nich w kazdej ze sfer HPI calo$ciowy obraz trudno$ci prze-
zywanych przez badane osoby spotecznie niedostosowane.

a) Sfera osobowosciowa

128. Marz¢ o tym, jak by to moglo by¢ inaczej (92).
172. Coraz wigcej wiem o samym sobie (90).
89. Mysle, ze muszg by¢ bardziej wytrwaly niz inni ludzie (88).
94. Chcialbym mieszka¢ tam, gdzie si¢ urodzitem i wychowatem (88).
133. Nie moge pogodzié¢ si¢ z tym, ze nie mozna zatatwi¢ pewnych oczywistych spraw (88).
41. Mysle, ze lepiej jest cierpie¢ w milczeniu (87).
215. Chciatbym zy¢ wlasnym zyciem (85).
208. Latwo jest zrani¢ moje uczucia (83).
185. Zastanawiam sig, dlaczego spotkat mnie taki los (82).
10. Czuje si¢ zaklopotany, gdy ludzie chcac mi pomdc, robig rézne niepotrzebne rzeczy (75).
211. Staram si¢ zachowywa¢ tak, jak gdybym byt petnosprawny (75).
32. Wydaje mi sig, ze nie jestem taki sam, jak inni ludzie (73).
124. Staram si¢ ukry¢ moja niepetnosprawnos¢ (73).
120. Bardzo chce rozwija¢ si¢ i pokonywac¢ skutki niepetnosprawnosci (72).
119. Wolg, by inni nie wiedzieli o mojej niepetnosprawnosci (70).
277. Nie wykorzystuje w peini wolnego czasu (70).
15. Chce by¢ normalny (67).
40. Mysle, ze trudno jest stawiac czoto zyciu (67).
137. Czuje¢ si¢ zZle, gdy musz¢ prosi¢ o pomoc (65).
194. Wolalbym raczej dozna¢ niepowodzenia niz prosi¢ o pomoc (65).
216. Potrzeba mi wigkszej odwagi (65).
260. Marze o rzeczach przekraczajacych moje mozliwosci (65).
93. Uwazam, ze nie powinienem by¢ niepelnosprawny (63).
111. Staje si¢ coraz bardziej zniechgcony, poniewaz marnuj¢ czas z powodu mojej nie-
petnosprawnosci (63).

Mtodziez niedostosowana spolecznie znajduje si¢ w zaktadach wycho-
wawczych. Ich problemy w sferze osobowosciowej sa wspdlne zdecydowanej
wigkszosci. Marzenia o tym, by bylo inaczej tacza si¢ z wzrastajaca wiedzg o
sobie i potrzeba wigkszej wytrwatosci, aby znie$¢ okres odbywanej kary i wro-
ci¢ tam, gdzie si¢ urodzili i wychowali.
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Zycie wtasnym zyciem i znoszenie ktopotéw w milczeniu oraz zachowywa-
nie si¢ tak, jak gdyby niedostosowanie spoteczne nie zaistniato zderza sig¢ z
poczuciem innoSci potwierdzonym checia bycia normalnym. Nie jest tatwo
stawiaC czoto trudnosciom zycia, tym bardziej ze trzeba by¢ odwaznym i prze-
zwycigzaé przejawy zniechecenia. Natomiast proszenie innych o pomoc jest
czym$ nie do przyjecia, nawet gdyby przyszto ptaci¢ niepowodzeniem.

Latwo$¢ zranienia uczu¢ moze by¢ oznaka rozzalenia na swdj los, przy
rownoczesnym ukrywaniu tego przed innymi, by pozowaé na kogo$ silnego.

b) Sfera rodzinna

200. Potrzebuje wigcej mitosci (88).

186. Czuje¢ si¢ lepiej w rodzinie niz wsréd obcych (80).

69. Boje si¢ utraty osoby kochanej (78).

25. Ciekaw jestem, co rodzina mys$li o mojej niepelnosprawnosci (70).

156. Zastanawiam sig, jak moge odwdzigczy¢ si¢ kochanym osobom za okazana mi pomoc (68).
125. Boje sig litosci ze strony zony (meza), narzeczonej (narzeczonego) (67).

51. Ciekaw jestem, czy rodzina zrobila wystarczajaco duzo, aby zapobiec mojemu nieszczesciu

(63).

235. Martwig sig¢, ze moja rodzina bardzo przezywa to, ze jestem niepetnosprawny (63).
274. Wydaje mi sig, ze rodzina jest zawiedziona z powodu mojej niepetnosprawnosci (63).
135. Mam poczucie winy, poniewaz rodzina tak wiele dla mnie robi (58).

147. Drazni mnie, ze rodzina ciagle zwraca uwage na moja niepetnosprawnos¢é (57).
256. Przykro mi, ze nie jestem w stanie zrobi¢ do§¢ duzo dla rodziny (57).

139. Mysle, ze rodzina zbyt mato ode mnie wymaga (55).

7. Kocham kogo$§ bez wzajemnosci (52).

90. Mam wigksza niz inni potrzebe¢ osiagnigcia szczgScia w matzenstwie (52).

100. Martwig si¢ obowigzkami i trudnosciami zycia domowego (52).

30. Nie mam pewnosci co do mojego przysziego zycia rodzinnego (50).

,Potrzebuje wigcej mitoSci” — jest to twierdzenie wybrane przez najwigksza
liczbg 0séb spotecznie niedostosowanych. Jakkolwiek rodziny tych oséb, zgod-
nie z doniesieniami z literatury przedmiotu, pozostawiaja wiele do Zyczenia,
badana mtodziez uwaza, ze czuje si¢ w nich lepiej niz wérdd obcych. Deklaruje
wdzigczno$¢ za pomoc ze strony rodziny, martwienie si¢ sprawionymi jej klo-
potami i zawiedzionymi nadziejami. Aprobuje jej wymagania, ale nie moze
przyja¢ ciagtego zwracania uwagi na jej spoteczne niedostosowanie. Badani
chcieliby wiedzie¢ (cho¢ w zasadzie wiedza), co rodzina mysli o ich sytuacji
i czy wystarczajaco starata si¢ o to, by do niej nie doszlo.

Perspektywa wtasnego matzenistwa i rodziny budzi obawy juz u progu, skoro
u ponad potowy badanych mitos$¢ nie jest wzajemna, a u ponad 3/4 pojawia si¢
Iek o utratg¢ ukochanej osoby albo o to, ze bgdzie to zwiazek z litoSci.
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Wracajac do probleméw rodziny pochodzenia warto podkresli¢, ze przedsta-
wiony obraz jest nadspodziewanie pozytywny, ale to zrozumiate, skoro jego
alternatywa moze by¢ pobyt w zaktadzie karnym.

c¢) Sfera spoteczna

47. Denerwuje mnie, gdy inni nie traktuja mnie jak osobg normalna (90).
17. Nie lubie litoSci okazywanej przez innych ludzi (83).
201. Mysle, ze powszechna opinia o ludziach niepelnosprawnych jest btedna (78).
43. Nie wiem, co inni myS$la o mojej niepetnosprawnosci (77).
271. Nowe znajomoS$ci zawieram powoli i ostroznie (75).
108. Chce zy¢ tam, gdzie sg ludzie, ktérzy beda mi pomagaé (72).
73. Wole zostawi¢ innych w spokoju (67).
161. Denerwuja mnie ludzie, ktérzy zbyt duzo staraja si¢ mi pomagaé (67).
157. MysSle, ze inni wiedza zbyt mato o tym, co czuje si¢ bedac niepetnosprawnym (65).
8. Czuje si¢ skrgpowany w obecnosci innych (60).
152. Jest mi przykro, gdy inni wypytuja o moja niepetnosprawnos¢ (60).
236. Jestem skrgpowany bedac przedmiotem uwagi (60).
131. Potrzebuj¢ przyjaciot, ktérzy dodaliby mi otuchy (58).
248. Czuj¢ wigksza potrzebg pomagania innym (58).

Mtodziez spotecznie niedostosowana chciataby by¢ traktowana jak inni lu-
dzie. Nie znosi okazywanej litoSci, a nawet nadmiernej pomocy. Nie jest pew-
na, jaki stosunek do niej maja inni i dlatego woli ukry¢ swe problemy, nie
rozmawiaé¢ o nich z innymi i najlepiej nie by¢ wcale przedmiotem uwagi in-
nych. Niech¢é¢ do kontaktowania si¢ z innymi dopuszcza jeden wyjatek, a mia-
nowicie, gdy sa to osoby zaufane i zaprzyjaZnione, ktére potrafia dodawacd
otuchy, pomdéc. Zreszta i badana miodziez deklaruje chgé pomagania innym.

Mtodziezy niedostosowanej spotecznie trudno zrozumie¢ wiasne reakcje, ale
mtodziez ta chciataby, aby inni wigcej wiedzieli o jej trudnoSciach oraz umieli
poznaé, co si¢ czuje bedac osoba spolecznie niedostosowana.

d) Sfera zajeciowa

74. Chcialbym znalez¢é pracg (zdoby¢ zawdd) (100).
13. Mysle, ze osoby niepetnosprawne maja wigksze trudnosci ze znalezieniem dobrej pracy
(wyuczeniem si¢ zawodu) (87).
105. Staram si¢ o porzadng prace (o wyuczenie si¢ dobrego zawodu) (87).
18. Potrzebuje¢ dodatkowego wyksztalcenia do podjgcia w przysztosci pracy (85).
263. Potrzebne mi sg zajecia odpowiadajace moim mozliwosciom (78).
144. Mam tendencje do zwlekania z podejmowaniem zaje¢ (77).
136. Mysle, ze przetozeni powinni utatwia¢ mi pracg (nauke) (75).
101. Nie lubi¢ by¢ uzalezniony od innych w wykonywaniu zaj¢é (68).
127. Staram si¢ zadowoli¢ moich przetozonych w pracy (w szkole) (68).
27. Mam watpliwosci co do moich dochodéw pienigznych (w przysztosci) (65).
53. Jako niepetnosprawny muszg¢ wigcej pracowaé (uczy¢ sig), aby osiagnac sukces (63).
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114. Czuje¢, ze moje zdolnosci zawodowe (szkolne) nie sa zauwazane (63).
254. Chcialbym kiedy$ pracowac¢ tam, gdzie brak peinej sprawnosci bedzie mniej zauwazany (61).
4. Trace zaufanie do moich mozliwo$ci zawodowych (szkolnych) (60).
70. Przydataby si¢ zmiana moich planéw zawodowych (60).
175. Pracuje¢ wigcej, aby udowodni¢, ze brak pelnej sprawnosci nie jest dla mnie przeszkoda w
zyciu (60).

Na poczatku listy twierdzen sfery zajeciowej widzimy szereg ,,checi”, jak np.
zdobycia zawodu zapewniajacego dobra prace, a nawet dodatkowego wyksztat-
cenia. Ale tuz obok zwraca si¢ uwage na trudnoS$ci, ograniczenia wynikajace z
mniejszych mozliwo$ci, a przy tym zwlekanie z podejmowaniem zajeé. Przelo-
zeni za$, zdaniem badanych, powinni wprowadzi¢ réznego rodzaju utatwienia.
W takiej sytuacji wspomniane checi moga by¢ jedynie marzeniami.

Na liscie twierdzen mamy jednak i takie, ktére wskazywatyby na pewien
wysiltek i gotowos¢ do pracowania wigcej, starania si¢ o to, by zadowolié prze-
tozonych, wykazaé si¢ mozliwosciami, ktére nie sa zauwazane. Wystarcza jed-
nak niewielkie trudnos$ci i badani sg gotowi zmienia¢ swoje plany zawodowe,
tracac zaufanie do swoich mozliwoSci.

Potwierdzaja si¢ wyniki wczedniejszych badan, w ktérych zwraca si¢ uwage
na to, ze osoby spotecznie niedostosowane nie potrafia realizowaé¢ do korca
swoich zamierzen, co pozbawia je satysfakcji wynikajacej z sukcesu. Szkoty
przyzaktadowe, mimo trudnosci dydaktycznych, winny stara¢ si¢ doprowadzaé
swoich wychowankéw do radosnych przezy¢, wnoszonych choéby przez drobne
sukcesy, ktére dodaja sit do dalszego wysitku.

Niniejszy artykul stanowi cze¢S$¢ obszernej pracy Rozumieé problemy oséb
niepetnosprawnych obejmujacej trzyna$cie rodzajow niepetnosprawnosci. Ksigz-
ka ta zostanie opublikowana w najblizszym czasie. Jest to korzystne dla arty-
kutu, poniewaz wyniki badafi osob spotecznie niedostosowanych mozna oceniaé
w $Swietle wynikéw innych grup niepetnosprawnosci — intelektualnej, sensorycz-
nej, psychomotorycznej lub wynikajacej z choréb przewlektych.

Okazuje sig¢, ze mtodziez spotecznie niedostosowana stanowi grup¢ o naj-
wigkszej intensywnosci przezywanych probleméw. Zwlaszcza dziewczeta osia-
gaja wynik bardzo wysoki (ponad 60), podczas gdy Srednia ze wszystkich bada-
nych rodzajow niepetnosprawnosci jest prawie o potowe nizsza (35,3). Tak
wysoki wynik $wiadczy o silnym poczuciu spotecznej niepelnosprawnosci,
powodujacej bardzo liczne problemy. Wynik ten jest jednym z wazniejszych
owocOw przeprowadzonych badar.

Bardzo wysokie nasilenie probleméw w grupie os6b spotecznie niedostoso-
wanych jest nowg informacja na temat istoty spolecznego niedostosowania.
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Spolecznie niedostosowani sa osobami zagubionymi w swoich problemach. Ich
pewnos¢ siebie jest jedynie poza i stylem bycia, ukrywajacym prawdziwa sytua-
cje wewnetrzng. W tresci jednego z wybranych przez nich twierdzefi jest wy-
znanie, ze wola oni straci¢ niz poprosi¢ kogo$ o pomoc. Przy tak — jak wynika
z badafi — nasilonych problemach pomoc jest nie tylko potrzebna, lecz wrecz
konieczna.

Osoby pragnace pomagaé niedostosowanej spotecznie mlodziezy winny pa-
migtaé o tym, by ta pomoc byla dyskretna, nawet uprzedzajaca wystapienie
trudno$ci, gdyz pozorowana niezalezno$¢ utrudnia przyjmowanie przez nig
jakiejkolwiek pomocy. W zorganizowanym za§ procesie resocjalizacji nale-
zaloby zaczac¢ od psychoterapii, by uwolni¢ spolecznie niedostosowana mtodziez
przynajmniej od czgsci ucigzliwych dla niej problemdw.
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AN ANALYSIES OF THE PROBLEMS EXPERIENCED
BY MALADJUSTED ADOLESCENTS

Summary

This paper is a part of a written book To Understand the Handicap Problems, based on a
research of young people in thirteen categories of handicap.

The scientific problem of this paper is: intensity, conditioning (variables) and content of
common and specific handicap problems of maladjusted adolescents, in the spheres: personal,
family, social and occupational.

Used techniques: Handicap Problems Inventory (HPI) by G. N. Wright and H. H. Remmers
(in Polish version prepared by T. Witkowski) and Individual Card for the Handicapped (KI) by
T. Witkowski. The research were conducted with 60 socially maladjusted — men and women. The
analyses were made in whole group and in subgroups of sex.

As a result we found high intensity of the problems, specially in the subgroup of women. The
intensity of the problems is essentially higher in the subgroups of women than men.

Some variables reveal essential correlations with the problems intensity of maladjusted men
or women.

The content of the problems made us know, that a part of the maladjustment problems are
common and the most of them are specific to the maladjusted group.

The results can be applied to a practice, specially to socialization process.



