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SZCZESCIE JEST DOBROCIA
(MATEMATYCZNO-FIZYCZNA DEFINICJA SZCZESCIA)

"Szczesliwi sa, ktérzy zrozumieli,
ze wigkszym szczg$ciem jest dawac
niz bra¢ i stuzy¢ niz by¢ obstugiwanym"

Papiez Jan Pawel II

Wiele juz, wiekopomnych i wspaniatych dziet oraz luZnych mysli i aforyzméw
napisano na temat szcze$cia. Pojecie szcze$cia byto réwniez na przestrzeni wie-
kéw w rézny sposéb rozwazane przez filozoféw i myslicieli. Ludzie niejednokrot-
nie w imi¢ szcze$cia i prawdy, a takze innych z natury swojej nieprecyzyjnych
poje¢ takich jak: wolnos$¢, réwno$¢, braterstwo i sprawiedliwo$§é oddawali swoje
zycie.

Czym jest np. prawda, z ktéra tak czesto taczone jest pojecie szczeScia?
Problem prawdy nie jest taki prosty. Istnieje bowiem prawda wzgedna i bez-
wzgledna. Prawde wzgledna zbyt czgsto utozsamiamy z faktami, a te — co moze
dla niektérych by¢ zaskoczeniem — nie zawsze musza by¢ prawdziwe. Interpreta-
cja faktu bowiem jest rowniez faktem. Poza tym, jak wiadomo, interpretacja
faktéw moze by¢ rézna. To wlasnie w zalezno$ci od interpretacji faktéw, cech
charakteru i intelektu kazdy cztowiek ma swoje wlasne wyobrazenia o szczeSciu
i prawdzie, a takze o innych wymienionych juz nieostrych pojeciach. Odmienna
interpretacja jest tez miedzy innymi przyczyna wielu nieporozumiedt migdzy
ludZmi.

Czym zatem jest szczeScie? Czy faktycznie tylko "ukladem Zycia w najwyzszym
stopniu pomyS$lnym i zadowalajacym, a takze posiadaniem najwyzej masy débr
lub w wezszym znaczeniu — pomyS$lnoscia czy powodzeniem w jakiej$ dziedzinie
i sprawie"?! Jaka mogtaby byé matematyczno-fizyczna definicja szcze$cia? Nikt

! Encyklopedia Powszechna. Warszawa 1976 s. 347.
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przeciez na przestrzeni wiekéw takiej nie podal. Czy w ogdle szczg$cie mozna
zdefiniowaé w spos6b matematyczno-fizyczny?

Ot6z okazuje sig, ze nie tylko mozna go zdefiniowaé, ale wyprowadzony wzdér
na szczeScie syntetycznie ujmuje niemalze wszystkie mys$li zawarte we wspania-
tym dziele W. Tatarkiewicza O szczesciu®. Zgadza si¢ réwniez z  wieloma
ré6znymi — nawet, jakby si¢ moglto wydawaé — przeciwstawnymi kierunkami
filozoficznymi oraz wyznaniami religijnymi, ktére przeciez wyplywaja z tej samej
rzeczywisto$ci fizycznej. W rzeczywistosci tej, rozszerzone oraz glgbsze pojecie
egoizmu przechodzi w altruizm, a pojgcia materialistyczne — w idealistyczne i od-
wrotnie.

Dla mnie szczescie jest dobrocia i postgpowaniem w zyciu tak, aby nie tylko
Swiadomie nie czynié¢ krzywdy drugiemu cztowiekowi, ale stuzy¢ mu, na ile to
jest mozliwe. Ot6z odkrylem — na podstawie stworzonej przeze mnie teorii pola
informacyjno-emocjonalnego, przy $ci§le okreslonych zalozeniach modelowych
— zwiazek miedzy fizyczno-technicznym pojeciem dobroci®, a dobrocia w sensie
ogblnym, humanistycznym i filozoficznym.

Zgodnie ze wspomniang teoria pola informacyjno-emocjonalnego®, kazdy
czlowiek — bez wzgledu na to, czy fakt ten mu si¢ podoba i czy go sobie uswia-
damia — okre§lony jest przez parametry takie jak: dzialanie (sktadowa czynna)
oraz emocje i informacje (sktadowe bierne). Ponadto w kazdym czlowieku —
tak, jak w kazdym obiekcie fizycznym — mozna wyrdéznié trzy podstawowe wiel-
kosci §cisle zwiazane z wyzej wymienionymi parametrami, ktére w elektrotechni-
ce oznacza si¢ przez: R - rezystancja, L. — indukcyjno$¢ i C — pojemnos¢.
Oczywiscie, skladowe te uzaleznione sa od struktury i funkcjonowania organi-
zmu. Te za§, jak wiadomo, podlegaja prawom fizyko-chemicznym, w ktérych
niewatpliwie obowiazuja ro6wnania Maxwella — zar6wno w sensie dostownym,
jak i powstate przez analogi¢ na gruncie tej teorii, opisujacej hipotetyczne pole
informacyjno-emocjonalne. Przy zalozeniach modelowych, ze kazdej wielkosci
wystepujacej w polu elektromagnetycznym odpowiadaja odpowiednie wielkoSci
w polu informacyjno-emocjonalnym, mozna uzna¢ iz wspomniane informacje
przez analogi¢ zwiazane sa z polem elektrycznym, emocje — z polem magnety-
cznym, a dziatanie — z polem przeptywowym pradu elektrycznego. Zatem prawa
opisujace te pola sa odpowiednikami praw rzadzacych tymi wielko§ciami. Rezys-
tancja natomiast zwigzana jest z polem przeptywowym pradu elektrycznego,
indukcyjno$¢ — z polem magnetycznym, a pojemno$¢ z polem elektrycznym.

2 Warszawa 1962.
3A. Karwowski. (red.) Leksykon. Warszawa 1972 s. 1144.

4J. Lechowsk i. Analiza mozliwosci modelowania elektrycznego przeptywu informacji w organizmie
cztowieka. "Postgpy Cybernetyki" 1983 z. 3 s. 18-38; "Postgpy Cybernetyki" 1987 z. 2 s. 31-66.
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Jesli zatozymy, ze dziataniu (zwiazanemu z rozpraszaniem, czyli tzw. dyssypacja
energii) odpowiada rezystancja R, emocjom — indukcyjno$¢ L, a mysleniu po-
jemno$§¢ C — to w kontekScie teorii pola informacyjno-emocjonalnego, szczescie
mozna utozsami¢ z dobrocia obwodu rezonansowego, oznaczana w elektrotechni-
ce litera Q od stowa quality — jako$¢ (tu w znaczeniu wysoka). Niezwykle inte-
resujacy jest fakt, ze dobroé¢ zaré6wno cewki indukcyjnej, kondensatora, czy tez
ogblnie obwodu rezonansowego (sktadajacego si¢ z elementow RLC) w korico-
wej postaci wyraza si¢ zawsze tym samym wzorem:

Q:

oLl 1
R wRC

Dobro¢ z punktu widzenia fizycznego jest oczywiscie §ciS§le zwigzana z selek-
tywno$cia odbioru pozadanych sygnatéw, ktéra dobrze ttumaczy krzywa rezonan-
sowa. Dobro¢ jest tym wigksza, im bardziej selektywny jest uktad tzn. taki, ktéry
jest najczulszy na jedna czestotliwos$¢ (drgan wlasnych) i bardzo stabo reaguje
na inne czgstotliwo$ci. Poza tym, tylko teoretycznie fizyczny obwdd rezonansowy
mogltby by¢ uktadem nieskoficzenie dobrym. Praktycznie jednak, zawiera on
zawsze pewne opornosci i jego dobro¢ nie moze by¢ nieskoniczenie duza. Jakkol-
wiek cztowiek jest istota bardzo skomplikowana, to w przyblizeniu mozna go
sobie wyobrazi¢ jako uktad rezonansowy. Jezeli zatem, do powyzszego wzoru na
Q zamiast R, L, C i ® wstawimy nastgpujace wyrazenia:

. . . . L L . *
to po odpowiednim przeksztalceniu otrzymujemy wzdr na szczeScie S

Q=5*=ZSY\[“

l £
gdzie:
z — liczba powtdrzen, tego co si¢ lubi czynid,
S - wielo$¢ drég prowadzacych do szczgscia lub liczba zainteresowan (hobby),
Y — dzielno§¢ w rozwigzywaniu problemdéw, ktére nasuwa nam Zzycie,
1 - odlegto$¢ do celu lub upragnionego obiektu (nalezy przy tym pamigtaé,
zel=v xt),
v — szybko$§¢ w osiaganiu celu,

t — czas osiggania celu,
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u — przenikalno$¢ lub podatno$§¢ emocjonalna (umiejetno$¢ cieszenia si¢ z
tego, co bylo i co jest),

e — przenikalno$§¢ intelektualna, ktéra nakazuje nam czgsto przesadng ostro-
zno$§¢ w postepowaniu (nie nalezy jednak zbytnio martwié si¢ na zapas).

Podana powyzej definicja szczg$cia w postaci wzoru matematyczno-fizycznego
nie jest oczywiscie recepta na to — jak by¢ szczgSliwym, ale zawiera ogdlne
informacje o tym, od czego i w jaki sposéb zalezy szczgScie. Mozna z niej ko-
rzystaé w kazdym konkretnym przypadku i stosunkowo szybko znalez¢ nie tyle
przyczyne, ale czynniki bedace podstawowym tworzywem ludzkich nieszczes¢.
Poza tym, jest przyktadem, jak prawa fizyki (przy modelowym uproszczeniu)
moga wspaniale ttumaczy¢ stany emocjonalno-psychiczne cztowieka. Wyjasnia w
fizyczny sposéb to, co dla filozoféw jest oczywiste, tj. ze czlowiek analogicznie
do fizycznego obwodu rezonansowego nie moze by¢ nieskoriczenie dobry, ze
wzgledu na istnienie pewnych opornosci, ktére ogélnie mozna nazwac fizycznymi
ograniczeniami, jakie stwarza réznym obwodom rzeczywisto§¢. Skoro nie moze
by¢ nieskonczenie dobry, to réwniez nie moze by¢ nieskonczenie szczeSliwy.
Wskazuje, ze najblizej do osiagnigcia szczgScia sa ci, ktérzy — na zasadzie wspo-
mnianej selektywnos$ci odbierania pozadanych sygnatéw w swoim obwodzie rezo-
nansowym — oddaja si¢ tylko jednej, nadrzednej idei. Przykltadem moze by¢ tu
Matka Teresa z Kalkuty i propagowana przez nig idea stuzenia innym. Oczywi-
Scie pozadane sygnaly i idee beda dla réznych ludzi odmienne. Okazuje sig
jednak, co jest niezwykle interesujace, ze pozadanymi sygnatami i ideami dla
cztowieka sa te, ktore kieruja go ku dobroci w najszerszym tego stowa znacze-
niu. Moze np. zdarzy¢ sig, ze cztowiek zostal opanowany przez jedna ideg, ktéra
tylko jemu wydaje si¢ korzystna, ale dla innych ludzi jest zgubna — czego przy-
ktadem mogliby by¢ znani z historii zbrodniarze. Okazuje si¢ jednak, ze chociaz
w ich subiektywnym odczuciu mogli by¢ szczeSliwi, to w koicowym etapie zycie
ich kofczylo si¢ nieszczg$liwie. Dlatego tez, naprawde wybitni (niekoniecznie
powszechnie uznawani) arty$ci, r6znego rodzaju mistrzowie, prawdziwi naukow-
cy, a takze ludzie gigboko wierzacy w istnienie Boga — ze wzgledu na stawianie
w swoim zyciu w roli nadrzednej jednej idei, sa na najlepszej drodze ku osiag-
nigciu szczegscia, ale tylko woéwczas, gdy tej idei bedzie przy$Swiecata ogélna do-
broé.

Podana matematyczno-fizyczna definicj¢ szczescia, nalezy oczywiscie odpowie-
dnio rozumie¢ i dostrzec w niej glgboka tres¢ filozoficzna, wynikajaca z fizy-
cznych praw natury i psycho-fizycznych analogii. Pisz¢ o tym, poniewaz byta ona
przeze mnie wielokrotnie juz przedstawiana w wielu réznych Srodowiskach.
Zawsze budzila duze zainteresowanie, wesoly nastréj i bardzo ozywiona dyskusje,
w czasie ktérej zadawano wiele pytan.
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Miedzy innymi pytano, czy wzor uwzglednia nie tylko czynniki uzaleznione
od czlowieka, ale réwniez czynniki uwarunkowane przez Srodowisko, w ktérym
zyjemy. Pytanie oczywiScie dotyczylo tego, ze nie zawsze mozemy robié to, co
bySmy chcieli i co lubimy. Czesto — jak wiadomo — napotykamy w zyciu tak
ogromne trudnoS$ci, ze nawet najwigksza dzielno§¢ na nic wéwczas si¢ nie zda.
Céz, zycie czlowieka jest zdeterminowane i tylko czeSciowo zalezy od niego.
Czasami nawet trudno cieszy¢ si¢ z tego, co jest i nie martwi¢ si¢ tym, co be-
dzie. Nalezy jednak stara¢ si¢ to czyni¢. Wyprowadzony wzor natomiast nie jest
— jak juz wyzej wspomniano — receptg na szczeScie, ale jedynie jego definicja,
wskazujaca od czego 1 w jaki spos6b ono zalezy. Wedtug wzoru mozna jedynie
oszacowal stopiefi swojej szczes§liwosci i poczyni¢ pewne starania w celu jej
poprawy. Wynika z niego, ze mozna znaleZé siedem sposobdéw poprawy stanu
swojej szczgs§liwosci. We wzorze wystgpuje bowiem siedem wielkosSci, ktére moz-
na w miarg zaistniatych mozliwosci odpowiednio zmieniac.

Poza tym obawiano si¢, ze przyjecie w praktyce podanego wzoru na szczgscie
moze doprowadzi¢ nas do egoizmu szkodliwego dla otoczenia, wynikajacego z
niepohamowanej pogoni za przyjemno$ciami. Mozliwo§¢ taka oczywiscie istnieje,
ale tylko w wyniku niezrozumienia gtgboko filozoficznej tresci wzoru i wspo-
mnianego do niego na wstgpie zatozenia, a takze w przypadku prymitywnego i
krétkowzrocznego egoizmu. Czlowiekiem szczeS§liwym moze byé tylko cztowiek
dobry w najszerszym tego stowa znaczeniu. Dobry dla innych, a przez to réwniez
dla siebie. Jezeli jego egoizm potraktujemy szeroko — jako wysublimowany i
dalekowzroczny, bedzie on wéwczas altruizmem. Nie zawsze jednak chcemy sig
do tego przyznaé, ze altruizm jest odmiang egoizmu, poniewaz wigkszo$¢ ludzi
pragnetoby by¢ wspaniatymi lub przynajmniej za takich uchodzi¢. Czyniac do-
brze, chca mie¢ wlasng satysfakcje i by¢ szczesliwymi. Jest to oczywiscie egoizm,
ale wzniosty. Swiat nasz bylby niewatpliwie wspaniaty, gdyby wszyscy ludzie
zechcieli by¢ tego typu egoistami.

Zastanawiano si¢ réwniez, czy podany wzdér nie holduje zbyt hedonistycznemu
podejSciu do zycia tzn. takiemu, ktére akceptuje jedynie postgpowanie sprawia-
jace nam rado$¢. Ot6z kazdy cztowiek przeciez — niezaleznie od tego, czy be-
dzie to Swigty bohater, czy tez osoba przecigtna — wybiera w swoim zyciu taki
spos6éb postepowania, ktéry wedtug jego przekonania w dalszej lub blizszej
perspektywie bedzie dla niego korzystny.

Zwrécono uwage takze na to, ze czgste powtarzanie przez czlowieka tego,
co lubi, doprowadza go zwykle do znudzenia i moze nawet sprawia¢ mu dotkli-
wa przykro$¢é. Jest to fakt oczywisty, ale jak wynika z zatozen definiujacych, w
momencie kiedy dana czynno$¢ sprawia nam przykros$¢, nie moze by¢ juz uznana
za to, co lubimy, a zatem rozpatrywana we wzorze na szczgScie.
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Sugerowano, ze nie zawsze to, co cztowiek lubi, bedzie dla niego pozyteczne
i uczyni go szczgS§liwym np. naduzywanie alkoholu lub zazywanie narkotykéw.
Ot6z ze wzoru na szczeScie wynika, wprawdzie nie bezposrednio, ze taki czto-
wiek nie moze by¢ szczesliwy. Osoby siggajace po alkohol i narkotyki nie potra-
fia dzielnie rozwiazywaé probleméw, ktére nasuwa im zycie. To wlasnie jest
najczgSciej przyczyna ich natogu. Alkohol i narkotyki maja ich niejako uspoka-
ja¢ — co jest oczywiScie pozorne. Nie maja zatem odpowiedniej kondycji psy-
chofizycznej niezbednej do pokonywania réznego rodzaju trudnosci zyciowych
i dlatego ich i tak juz mata dzielno§¢ w czasie dtuzszego trwania natogu zmaleje
do zera, a zatem ich szczegScie S* bedzie réwniez dazyto do zera.

Wysunigto watpliwosé, ze gdy bedziemy cieszyli si¢ z tego, co jest lub byto,
to nie bedziemy dazyli do zadnych zmian. Zmiany oczywiscie w tym przypadku
bytyby zbedne. Na tym Swiecie jednak jedynie state sq wilasnie zmiany. Dlatego
tez sa one z natury rzeczy nieuniknione i musza zachodzi¢.

Zastanowiano si¢ takze, czy zupelny brak umiejetnoSci przewidywania przy-
krych zdarzen, jakie moga si¢ w przysztoSci pojawi¢, nie bedzie dla nas zbyt
ryzykowny i niebezpieczny. Zawarta tu obawa ma tylko pozorne uzasadnienie.
Kazdy bowiem czlowiek w mniejszym lub wigkszym stopniu posiada instynkt
samozachowawczy i czgsto, nawet w sposéb nie u§wiadamiany sobie, unika od-
ruchowo wszelkich niebezpieczenistw. Jezeli juz znajdzie si¢ w przykrej i groZnej
dla siebie sytuacji, bedzie prébowal pokonaé trudnosci zgodnie ze swoja dzielno-
Scig y. Wszelkie przykre zdarzenia czlowiek powinien staraé si¢ przewidywaé w
sposéb umiarkowany, poniewaz nadmierne i ciggte "zatruwanie" si¢ swoimi my-
Slami moze by¢ — na zasadzie samospelniajacego si¢ proroctwa — generatorem
niepomyS$lnych zdarzen.

Pytano, czy ze wzoru na szczg$cie nie wynika przypadkiem, ze ludzie umysto-
wo upoS$ledzeni, tj. o matej przenikalno$ci intelektualnej €, maja wigksza szansg
by¢ szczes§liwymi, poniewaz nie przejmujg si¢ tym, co bedzie. Podano migdzy
innymi przyktad oséb okre§lanych w psychologii mianem idiotéw, ktére bywaja
czesto uSmiechnigte 1 wydaja si¢ by¢ szczeSliwymi. W istocie jednak sa to tylko
pozory szczeScia dlatego, ze dzielno$§¢ y w rozwiazywaniu probleméw, ktére
nasuwa nam Zycie, wystgpujaca w liczniku wzoru na S* — zalezy od znajdujacej
si¢ w mianowniku przenikalnosci intelektualnej € w sposéb nastepujacy:

~

Y= e 1g0 =R
I
gdzie:
® — czgsto$¢ zmian proceséw informacyjno-emocjonalnych,

e — przenikalno$¢ informacyjna (intelektualna),
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Iy — strumien dziatania (szczegétowo opisany w artykule)?,
I — strumiefi informacji, (jak wyzej).

Wyzej wymienione osoby sa zatem szczeS§liwe tylko dotad, dopdki nie musza
rozwigzywaé probleméw, ktére przynosi im zycie — do czego niezbgdna jest
dzielno§¢. Nalezy w tym przypadku zwréci¢ réwniez uwage na przytoczone w
motcie i potwierdzone wyprowadzonym wzorem na szczgs$cie stowa papieza Jana
Pawta II. Wynika z nich, ze "Szczesliwi sa, ktérzy zrozumieli" — ale, aby zrozu-
mieé, nalezy mie¢ duza przenikalno$¢ intelektualng €, a tym samym duza dziel-
no$¢ y. Tylko bowiem czlowiek dzielny moze mieé¢ co dawaé innym. Poza tym,
podczas dawania, tzn. natychmiast (juz w chwili t = 0) zrealizowany zostaje
postawiony sobie cel, poniewaz odlegto$¢ 1 do celu osiaga wowczas warto$¢ zero.
Obdarowywany jest w pewnym, bardzo nawet szerokim, sensie zawsze biedniejszy
od dajacego, gdyz bierze on (niezaleznie od tego, czy bgda to dobra materialne,
uczucia czy informacje) zawsze to, czego mu brak, albo tez nie chce robié przy-
krosci swojemu ofiarodawcy i wéwczas staje si¢ przystowiowa "ofiarg losu". W
kazdym przypadku dawania i brania widaé zatem wyrazZnie, ze latwiej i "lepiej
jest dawac niz bra¢ ". Fakt za$, ze "obstugiwac jest lepiej niz by¢ obstugiwanym",
wynika stad, iz tylko cztowiek zdrowy cielesnie, duchowo i intelektualnie (tzn.
w pewnym sensie dzielny), moze mie¢ mozliwo$¢ obstugiwania. Czlowiek obstu-
giwany posiada zwykle mniejsza dzielno$§¢ 7y, a tym samym réwniez mniejsza
sprawno$¢ niz czlowiek obslugujacy i to niezaleznie od tego, czy bedzie to re-
stauracja, czy tez szpital. Zaré6wno w jednym, jak i drugim przypadku u obstugi-
wanego jest mniejsza umiejetno$é cieszenia si¢ z tego, co jest (mata warto$¢ p).

Sugerowano, ze rezygnacja ze zbyt odlegtych i wielkich celéw (duza war-
tos¢ 1) jest przejawem krétkowzrocznosci i nie doprowadza do realizacji zycio-
wych zamierzen. Z do§wiadczenia wiadomo, ze chwilowa rezygnacja ze zbyt odle-
gtych i wielkich celéw oraz przemyslenie swoich zamierzen i ich umiejetny po-
dzial na cele posrednie (tatwiejsze do realizowania w zaleznoS$ci od istniejacych
warunkéw), daje nam natychmiastowa satysfakcje z uzyskanego wyniku, a tym
samym stwarza stan szczeSciorodny juz w chwili biezacej. Fakt ten mobilizuje
nas niewatpliwie do dalszego wysitku i sprawniejszej realizacji nastgpnych celéw.
Zbyt czesto jednak, zupetnie niepotrzebnie, czynimy réznego rodzaju wyrzecze-
nia w imi¢ przyszlego szczescia i jesteSmy z powodu tych wyrzeczen nieszczesli-
wi. Dzieje si¢ tak np. zar6wno w wymiarze spolecznym, kiedy ludzkos$¢ dazy do
idealnego ustroju wiecznej sprawiedliwésci, jak i w przypadku osobistym, gdy
czlowiek osiaga zawrotna karierg kosztem wtasnego zdrowia i w koicu nie po-
trafi oraz nie moze nawet cieszy¢ z tego, co dotychczas zdobyt. Wiadomo nam

51. Lechowski. Pojecia i oznaczenia wielkosci przyjete w metodzie modelowania charakteréw
ludzkich M. Mazura. "Postgpy Cybernetyki" 1987 z. 2 s. 41-52.
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z historii, jak wiele razy czyniono réznego rodzaju wyrzeczenia i w imi¢ ich
dokonywano nawet zbrodni, posSwigcajac wiele istnien ludzkich, aby skutecznie
wreszcie uszczeSliwi¢ czlowieka — co oczywiscie obrdcito si¢ przeciwko niemu.
Dlatego najbardziej skuteczna w dochodzeniu do celu jest strategia matych
krokéw. Fakt ten wynika zar6wno z obserwacji zycia, jak i ze wzoru na szcze-
Scie. Im bowiem odlegtosé¢ (1) do celu jest mniejsza, tym szczescie S™ jest wigk-
sze. Bedac zatem szcze§liwym na co dzieih — w kazdej chwili, bardziej skutecznie
(bez wielkich zrywéw, rozczarowar i kryzyséw) mozna realizowac przyszte szcze-
Scie. A wielkie rzeczy i sukcesy, jak wiadomo, sktadaja si¢ zawsze z matych.
W kontekScie wynikajacej ze wzoru zaleznoSci wielkoSci szczg$cia od liczby
zainteresowar, zapytano takze, czy zbyt duza liczba hobby nie bedzie nas ograni-
czala w mozliwosci ich realizacji? Rzadko bowiem zdarza si¢, ze mozemy reali-
zowaé jednoczeS$nie wiele naszych hobby. Najczesciej realizujac jedno z nich,
musimy zrezygnowac z innych i rezygnacja ta moze czyni¢ nas w pewnym sto-
pniu nieszcze§liwymi. Odpowiadajac na to pytanie, trzeba zwrdci¢é uwage na
umiejetnos$é rozwigzywania rozterek, wymienionych w dalszej czgSci artykutu.
Poza tym wzér na szczeScie nalezy rozpatrywaé w caloSci, nie za$ fragmentary-
cznie — bo bedziemy mieli wéwczas racj¢ jedynie czastkowa. Istotne sa zatem
zawarte we wzorze pozostate czynniki, takie jak: dzielnos¢ ¥, umiejetno$¢ ciesze-
nia si¢ z tego, co jest pu oraz przenikalno$¢ intelektualna € (ktérych wielkoS¢
decyduje takze o umiejetnoSci wyboru w danej chwili czynno$ci sprawiajacej nam
najwigksze zadowolenie). Pewnym rodzajem hobby zakorzenionym glgboko w
naturze ludzkiej jest m.in. wszelkiego rodzaju kolekcjonerstwo. W sensie dosto-
wnym, to np. zbieranie znaczkéw czy gromadzenie ksigzek o okreSlonej tematy-
ce, a w szerszym gromadzenie bogactwa, dazenie do witadzy (czesto absolutnej)
lub zdobywanie popularno$ci i powodzenia w podbijaniu zaréwno serc, jak i
umystow. Kolekcjonerstwo sprawia, Ze po osiagnigciu jednego celu natychmiast
pojawia si¢ nastgpny, tego samego rodzaju, a czgsto nawet o wzmozonej intensy-
wnoSci. Jezeli nie bedzie realizowane w sposéb umiarkowany — to uczyni czlo-
wieka nieszczg$§liwym, poniewaz trudnoSci przy pokonywaniu coraz wigkszej
liczby (najczeSciej wyzszych) celéw, z reguty réwniez wzrastaja. Czlowiek moze
woéwczas by¢ w miarg szczesliwy, dopdki bedzie w stanie je pokonywaé. Wzniosta
odmiana kolekcjonerstwa jest dazenie do perfekcji, a nawet doskonatoSci. Nie-
jednokrotnie bowiem, aby osiagnaé perfekcje¢ w odczuciach, myS§leniu 1 pracy
musimy z czego$§ zrezygnowac i to w pewnym sensie ogranicza nasze mozliwosci.
Jest to jednak problem szerszy, ktéry wiaze si¢ z jakoscig i iloscia. Nalezy pa-
migtaé, ze wazne jest zaréwno jedno, jak i drugie. Dlatego nie mozna popadaé
w skrajno$¢ i nalezy bra¢ pod uwage, ze iloczyn iloSci oraz jakoSci jest moca.
W zwiazku z tym, jezeli nie potrafimy juz czynié czego§ lepiej, to czyimy przy-
najmniej wigcej. [loS¢ jest jednak nie ograniczona, a po jako$ci zawsze poznaje



SZCZESCIE JEST DOBROCIA 171

si¢ mistrza. Dlatego tez, w zyciu nalezy zawsze zwracaé wigkszg uwage na jakos§é
niz na ilo$¢, ale bez przesady.

Zastanawiano si¢ takze, czy w chwili osiggania celu, tzn. gdy I dazy do zera,
szcze$cie bedzie dazy¢ do nieskoriczono$ci. Mogtoby tak rzeczywiscie by¢, gdyby
nie byto innych ograniczen fizycznych wprowadzanych przez wielko$ci znajdujace
si¢ we wzorze. WielkoSci te jednak nie sg wielko$ciami stalymi, lecz pewnymi
funkcjami i to czesto uwiklanymi jak np. dzielnos$¢ vy, ktéra jest funkcja przeni-
kalnosci intelektualnej €. Dlatego tez w chwili osiagania celu nie zawsze potrafi-
my si¢ nim odpowiednio cieszy¢é (mata warto§¢ p). Poza tym chwila, w ktérej
osiaga si¢ cel, szybko mija (At = 0). W zwiazku z tym, cztowiek po osiagnigciu
postawionego celu — chociaz nie zawsze sobie to u§wiadamia — stawia sobie
nastgpne cele i to zwykle trudniejsze do realizowania, chcac wykazaé si¢ i spra-
wdzi¢ swoja dzielno$¢. Jego zycie bowiem, bez postawionego sobie celu staloby
si¢ bezsensowne i smutne, a by¢ moze nawet niemozliwe, poniewaz przez swoja
konstrukcje¢ skazany jest na dziatanie, my§lenie i emocje.

Ponadto cztowiek uwiktany jest zawsze w dialektyczne sprzeczno$ci, opisane

dl
dt

podstawowym i znanym juz prawem przekory (e = -L="), ktére obowiazuje
nie tylko w elektrotechnice, ale réwniez w chemii (reguta Le Chatelier’a), w
ekonomii (prawo alienacji), w psychologii (reguta przekory), socjologii, a takze
w filozofii (jako prawo walki i jednoSci przeciwienstw). Zgodnie ze wspomnia-
nym prawem, kazdy skutek skierowany jest przeciwko przyczynie, ktéra go wy-
wotata. Dlatego tez niejednokrotnie to, co cztowiek czyni — niezaleznie od tego,
czy jest to dobre, czy zte — czgsto obraca si¢ przeciwko niemu.

Podsumowujac zatem dotychczasowe rozwazania o szczeSciu, nalezy stwier-
dzi¢, ze szczeSliwi sa tylko ci, ktérzy:

a) robia to, co lubia (jezeli nie moga robi¢ tego, co lubig, a chca byé szcze-

Sliwymi, wowczas musza niestety polubi¢ to, co robia z konieczno$ci),

b) maja wiele réznego rodzaju zainteresowan,

c) dzielnie rozwiazuja problemy, ktére nasuwa im Zzycie, nie stawiajac sobie

zbyt odlegtych celow.

Wspomniana dzielno§¢ potrzebna jest czlowiekowi nie tylko do pokonywania
trudno$ci, ale réwniez przy wyborze repertuaru zajeé, aby przynajmniej w danej
chwili mogt wtasciwie z czego$ zrezygnowaé, w celu uniknigcia niepotrzebnych
rozterek. Wedtug M. Mazura® istnieja trzy rodaje rozterek, ktére rodza sie przy
wyborze:

S Cybernetyka i charakter. Warszawa 1976 s. 209.
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a) wigkszego dobra (przyktadem jest tu osiol Ezopa, ktéry zdecht z glodu,
nie mogac si¢ zdecydowaé, czy wybrac siano czy owies),

b) mniejszego zta (np. zaptaci¢ grzywne czy pdj$¢ do aresztu),

c) dobra i zla, albo niczego (np. przy dokonywaniu zakupéw, kiedy nabywa-
jac upragnione przedmioty — dobro, musimy wydaé pieniadze — zto, albo
tez zupelnie z zakupéw zrezygnowac — nic).

Aby uniknaé zatem dlugotrwatych rozterek, nalezy zawsze wybieraé jakiekol-
wiek dobro, mniejsze zto lub dobro i zto — o ile to mozliwe — oczywiscie z
przewaga dobra. Poza tym, trzeba cieszy¢ si¢ z tego, co jest i nie martwié sig
tym, co bedzie. Czy zatem mozna w ogdéle nic nie robi¢ i zy¢ jak Diogenes w
beczce, bedac szczgs§liwym? Diogenes bowiem, jak wie$¢ niesie, nie stawial sobie
zadnych przyziemnych celéw. Potrafil wyrzec si¢ niemalze wszystkiego. U niego
odlegtosé 1 do celu dazyta do zera, a szczescie S* — teoretycznie do nieskoriczo-
no$ci. Oczywiscie, jak juz wiadomo z wcze$niejszych rozwazan, nie bylo to mo-
zliwe, chociaz Diogenes przy duzej umiejetnoSci cieszenia si¢ z tego, co jest
(duza warto$§¢ p) i matej sktonnosci do przejmowania si¢ tym, co bgdzie (mata
warto$¢ €), mogt by¢ rzeczywiScie w pewnym sensie szczgsliwy.

Jak wida¢ z powyzszych rozwazan dotyczacych problemu szczg$cia, nie tatwo
jest by¢ szczes§liwym, poniewaz jak wynika ze wzoru musi by¢ spelnionych jedno-
czeSnie wiele warunkéw. SzczeScie zgodnie z tym, co méwia poeci, jest jak
kobieta — zmiennga. Z przeprowadzonej analizy wynika, ze szczeScie nie tylko
jest zmienna, ale funkcja siedmiu zmiennych i to jeszcze uwiktanych. Aby je
rozwiklaé, trzeba czesto przezy¢ wiele rozczarowan. Nie wystarczy tez zapoznad
si¢ ze wzorem na szczeScie, by by¢ szcze§liwym. Aby bowiem osiaggnaé w zyciu
szcze$cie (w tym mniejsze lub wigksze sukcesy), nalezy nie tylko wiedzieé, jak
to zrobié, ale réwniez wierzy¢, ze si¢ to osiagnie i wreszcie mdéc swoje zamierze-
nia zrealizowac. Potrzebne sa zatem: wiedza, wiara i moc (szerzej omdéwione w
referacie nt. "Zastosowanie teorii pola informacyjno-emocjonalnego w dydaktyce
i wychowaniu")’.

Nalezy jeszcze wspomnie¢ o roli, jaka w naszym szczeg$ciu odgrywaja wyrzuty
sumienia. Ot6Z maja one niewatpliwie duzy wplyw na umiejetno$¢ cieszenia sig
z tego, co jest — W i nasza przenikalnos$¢ intelektualng — €. Cztowiek obarczony
wyrzutami sumienia nie moze by¢ w petni zadowolony z siebie i otaczajacej go
rzeczywisto$ci. Aby mie¢ mozliwie jak najmniej wyrzutéw sumienia w swojej
drodze ku szczesciu, nalezy po prostu by¢ czlowiekiem dobrym.

7 Konferencja naukowa nt. "Aktualne zagadnienia cybernetyki i metrologii pedagogicznej" w Czesto-
chowie dn. 24 listopada 1989 r. (J. Lechowski, referat przekazano do druku w materiatach Konferencji.
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HAPPINESS IS GOODNESS
(MATHEMATICAL AND PHYSICAL DEFINITION OF HAPPINESS)

Summary

The work takes for granted that only a good man is a happy man. Definition of goodness is known
in physics since long ago. This definition and well known physical interdependencies served to work out
happiness equation. Equation variables were interpreted in accordance with the theory of informational
and emotional field by the author basing on similar qualities and rules govering elektromagnetic field. It
happens that many statements on happiness found by the author, for example, in the famous treaty on
happiness by Tatarkiewicz and in other philosophical works are well within the above mentioned equation.



